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Ucrladsbucbbanaiuttd 

j €rtt$t Beinrlcb Ittoritz m Stmigart 

grie urteilt die mediziiiisd^e presse über 
die Bibliotbeh der @esmidbeitspf lege ? 

DeuUcbe Arztezeitund % <Es gibt tpol^l fo mand^en 21r3t, bcr üoii 
feinen Klienten um Tln^aht eines berartigen gebrucften Hatgebers 
a\\(iz^an^en wixb. Wix möd^ten unfere £efer in biefem ^aüe auf bas 
üorliegenbe Unternel^men aufmerPfam mad^en. 

€5 ftnb prächtige 3üci?Iein, bie t^ren groecf. l^ygienifd^e teilten 
uub bygienif^es £eben ins PoIP l^ineinjutragen in ^an^ aus9e3eid?« 
neter IPeife erfüllen. Die Klarl^ett unb Ueberfid)tIid?Pett ber 
2lrtorbnun9 bes Stoffes, bie <Einf acf^l^ett unb Derftänb^ 
lid^Pett berSprad^e, bie Dorsügltd^en Jlbbilbungen, ber 

geradezu llcberlicb billide Preis unb last not least aucb die 

namen Äer Uerren JlUtOren bürgen bafür. — Diefe Büdner 
finb unfere beften 2lbjutanten im Kampfe gegen 2lberglauben unb 
Kurpfufd^eret aller 2lrtl 

Wiener mediZiniSCbe Presse: 2Iutoren unb Perleger ber Biblio- 
tl^ef ber (Sefunbl^ettspflege cerbienen uneingefd?ränftes £ob! 

Der ärztlicke lllitarbeiter der ,,%^\V\ f?err Dr. Steiner- Wien t 

,3^ I^alte es für eine Pffid/t ber 3ournaIiftif, bas publiPum auf 3l?r 
gebiegenes Unternel^men l?tn5uu?eifen". 

Bayer. IrzlK Korrespondenzblatt t ... Die €mpfei;iung ber- 

artig guter Bücher an weitere Kretfe tft pfltd^t bes 2lr3tes. 

Wflrttemberdiscbes medizinisches Korrespondenzblatt t voh 

l^alten es für eine Pfl^d^t ber mebistnifd^en Preffe, auf bas Unter« 
nel^men ^in^uroeifen, ba gerabe bie 2ier3te Diel ba3u beitragen Pönnen, 
biejenigcn Perfonen, für bie bie Bücher beftimmt finb, auf biefe (Er- 
fd^einungen t?in3Utt)cifen. 

manchner mediziniscbe Wocbenscbrift: Die Büdner finb mit 

tt)iffenfc^af tltd^em (Ernft, allgemein oerftänblid? unb 
fel^r anfpred^enb gefd?riebcn. Sie erfüllen il^ren groerf gan3 oor3Üg- 
lieb, unfercn^PoIf^J;jfcjaiA*i*«i*<«bren ber perfönlid)en ßygiene 
3ugängigy^" V ;' \x<ii cor Störungen ber (»efunb» 

beit unb] 
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»ff eiger Cedanken 
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Macht dich nicht frei! 
Hllen Gewalten 
Zum Zrutz steh erhalten, 
rftnimer steh beugen 
KrSfttg steh zeigen, 
Rufet dte Hrme 
Der Götter herbei! 
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©mriuurt 



gür btn naä) meinem ©afürl^alten allein mit ben %aU 
fachen in ©inflang ftel^enben tüijfenfd^aftlid^en SRoni^mu^ 
{^btnüt&t^l)t)^oif)tit) finb ©eele unb Iebenbe§ &tf)ixn ein^ 
(fiel|c gorel: „®e^irn unb Seele", Sonn bei ®. ©traug; 
bte t)f^d^ifd^en fjäl^igfeiten ber Slmeifen, SKünd^cn bei @. 
Sflcinl^arbt; 9Roni§mu§ unb ^f^d^ologie, ?Polit.*ant!^rol). 
aieöuc 1903). Unfere ^Pflid^ologie, unb fomit anä) bie (Stl^if, 
finb bälget 9lu§brücfe unfereö ©el^irnlebenö. %vi^ bicfem 
l^öd^ji einfad^en (Srunbc muffen alle ©rfd^einungen ber ?Pf^d^o^ 
logie afö Seftanbteile ber ißeröenl^^giene, b. 1^. ber ©el^irn«» 
^tigienc, in S3etrad^t fommen. ©pejieller finb bie gtagen 
ber fojialen §^giene, iVLQltiä) fragen ber ©tl^if (SKoral). 

S(^ öerftel^e ferner bie ))oputöre ^tigiene fo, bQ% fte 
einem Saien, ber im Sefife einer gemiffen S3ilbung unb 
eineg gefunben 9Renfd^enk)erftanbe§ ift, bie SKittel gibt, fein 
2tbtn fo cinjurid^ten, ba§ er Sranfl^eiten unb Slbnor'mi»^ 
täten für fid^, feine SKitmenfd^en unb feine Slad^lommen 
nad^ SKöglid^fcit öermeibet, unb ba% er für bie gleid^en 
?ßerfonen (äefunbl^eit unb Äraft in allen ^infid^tcn förbert. 

®en fad^funbigen Slrgt foll bk §t|giene feineötüeg^ er*» 
fefeen; fie foll aber beloirlen, ba% bie (ärünbe ju feiner 2^i^ 
jiel^ung möglid^ft feiten toerben. 

Sd^ bin ferner ber Slnfid^t, ba% l^^gienifdlje SRegeln, 
bercn ®runb man nid^t öerftel^t, leidet inö umgefel^rte um^ 
fd^lagen. S3efonber§ für ba§ gemeiniglid^ fo arg mifider* 
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6 aSormort. 

ftanbcne SBeröcnftiftcm famt feinen fjunftionen ift bal^cr eine 
grünbliti^e ©rlöuterung bcr bejüglid^en SSerpitniffc uner* 

ScfonberS ju 5)anf öerj^fttd^tct bin id^ meinem lieben 
greunb unb ÄoUegen §errn Dr. SBoIfgang "ßaä) au§ S^^tic^ 
für bic öorjüglid^e §ilfe, bic er mit bei ber Steöifion bcr 
öorliegenben Slrbeit angebeil^en Iie§. 

ChC^y pris jviorges, im Sunt 1903. 
(SBaobt, ©d^toeij) 

Dr» H» f oreU 



2luf mel^rfad^en SBunfd^ würben bie Slbbilbungen t)on 
©eifteSiranfen fortgekffen. ®eh)iffe 3)etail§ auf (Seite 228 
ber I. Sluflagc^ bie bei ßinigen 2lnfio6 erregten, mürben 
ebenfaltö entfernt. Slbgefel^en öon etlichen unbebeutenben 
3ufö|en unb Berichtigungen ift im übrigen ber 3:ejt un«^ 
öeränbert geblieben. 

CbCeny pris Morges, im gc5niar 1905. 
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®urc^ bie mangcll^aftc f cnntnig bcg ®ef|irn§ unb ber 
^f^d^ologic Wirb bic Urtctföfäl^igfcit ber SKenfd^cn über bie 
SBorgängc beg tnbidibucUcn unb fpjtalen S!tnt)tn^ unb 
©eifteglcbcn fcl^r bccinträd^tigt. 3)ag SRi^öcrftel^en ber nor^ 
malen unb Iranfl^aften feelifd^en Vorgänge trägt öiel jur 
Störung ber Harmonie, fotüol^I im engeren Äreife ber §a* 
malie, tüie im weiteren fojialen SSerfel^r bei. @§ werben 
bei ber ©d^ö^ung be§ intelle!tuellcn unb etl^ifd^en SBerteä 
eines 9Äenfc^en bie gröbften SKifegriffe begangen. 3)a§ mirft 
fd^äbigenb, fottjof}! auf baS einjelne 3«i>iöii>iii^wi/ hJic ^^\ 
bie ganjc ©efellfd^aft. ®in Sftid^ter ol^ne pft|(^oIogifcl^c§ 
SSerftcinbnig ift beifpieföweifc unfäf|ig, ein gered^tcg Urteil 
ju fallen, tvtü er ben Jäter nid)t rid^tig tarieren fann. 
Ein Slrjt, ber ba§ ®el^im unb bic $ft|d^oIogie in ifirem 
SSerl^ältnig jum Sitbtn beS SSlenfd^en nid^t begriffen l^at, ifl wie 
ein 9lrbeitcr, ber an ben ©rollten flidt, oi)m ben 85au unb 
bie gunftion be§ jcntralen 9lffumuIatorg ju fennen. Slud^ 
ber ßelirer, ber Seamte :c. follten bie ^ftjd^ologie üerftelien. 

©omit greift befonberS bic foäiale Stcröcnl^tigiene tief 

in ba§ 3fläberh)erf unfercS menf^üd^en fojialen SebenS 

l^inein. Dl^ne eine rationelle fojiale 9?cröcnl^t|giene fann 

eg leine gefunbc menfd^üd^e fojialc ßnttoidEIung geben. 9Ran 

Äirb eg bal^er begreifen, baß mir cttoaS weit augl^olen 

muffen. ffi§ ift beinal^c Herwegen, auf fo befc^ränltem Staum 

folc^* ungel^curen Oegenftanb, baju in popul&xtx S)ar«' 

ftellung, bewältigen ju wollen. aSenn id^ eS bennod^ öerfud^c, 

fo gefc^iefit eö, weil id^ innigft übcrjcugt bin, ba^ eS einem 

Wirflid^en ScbürfniS cntft^rid^t. 3)a§ iji feine ?ßf|rafc, unb 

id^ l^offe, eS wirb ber Sefer felbfi baöon fid^ übcrjeugen. 

^ä) mu§ aber um große ißad^fid^t, um ®cbulb unb um auf* 

merffameS Sefen bitten, angefid^tä ber ganj befonbercn 

©cfiwierigfcit meiner Slufgabe. ^ , 

jby Google 
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I. Äat^ttcL 

5ßcröen, ®c]^trn, ®cift, ©eelc finb SBortc, mit hjcld^en 
man l^eutc überall um ftd^ toix\t, o^ne mcift über bereit 
maleren ©inn fic^ Ilar ju fein, greiüd^ ge^rt bic Älar* 
ftellung beg SBcfenö unb 85egriffe§ öon ®eiji unb ©eelc 
in il^rem Ser^ältnig jum ®ef|irn noc^ immer ju ben um^ 
ftrittenjien Problemen ber ^ßl^ilofopl^ie. Dl^ne aber menig«' 
ftenS einigermaßen ju öerjlel^en, mag ?ßftj(^oIogie ober 
©eelenlcl^re unb toa^ Qitf)ixn unb Sleröen finb, fann unfer 
®egenftanb nid^t begriffen toerben unb ein bloßeg ©Jjiel 
mit SBorten tritt an ©teKe beg aSerfiSnbniffe§. 3c^ bitte 
alfo ben ßefer, bic folgcnben ©fijjen über ba^ normale 
©eelen* unb 5ReröenIeben unb ben normalen ^an be^ ®e* 
l^irneö unb ber 5Reröen mutig in Angriff ju nefimen. 

gangen mir alfo bamit an, un^ flar ju mad^en, toaä 
ben ®egenftanb ber $ft|cl^oIogic ober ben ^nfjalt unfercr 
©eelc bilbct: 

©teilen ©ie fid^ öor, ©ie liegen auf einer SBiefe, in 
ber Slöl^c ^1)xe§ fpaufeS unb betrad^ten ben blauen §immel 
unb einen fliegenbcn SSogcI. 3n biefem SlugcnblidE eji«» 
ftieren für ©ie fc^einbar jmcierici 3)inge: einerfeit^ ber blaue 
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^imntel unb ber SSoget, unb anbererfeitS ^^x 3^^ i>ö§ 
ben blauen ^immcl unb ben SJogcI fie^t*) . S)en Spimmcl 
famt bem SSogel üertcgen ©ie in bic ^crne, außer \i^, ba^ 
3d^ in fid£|. 

3m näd£|flcn SRoment füllten ©ic tin ^ricfctn in ber 
Siafe unb beulen :plögtid^ an ^^x ©d^tafjimmer, mo ©ic 
3]^r Safd^entud^ ücrgeffen l^aben, ba^.Sie jum @d£|neujen 
braud£|en. ®a§ SSilb be^ ©d£|tafjimmer§ unb beS S^afd^cn* 
tud^e^ erfd£|eint Ilar üor 3t)ren 9tugen, aU fogenanntc^ 6 r =» 
innerungSbitb. ©omol^I mic bie pxidtlnbt gntpfinbung 
in ber 3la^t, em^)finbcn ©ie bie SSorflellung be§ @d£|Iaf*« 
gimmcrö innerlid^ aB ®ebanlc Sl^reö 3^. S)od£| üerbinben 
jid^ bamit eine atcil^c anberer ©eelenborgängc : ©rftcng 
ein (3e\m ber Unluft über bie geftörte SRufje; jtpeiteng ein 
ftcigenber 2^rieb, ber jum Sntfd^tufe fülirt, in§ 3i^^cr 
ju ge^en, um ^^x Safd^entud^ ju l^oten; brittenS bie aSe*» 
megungSüorfletlung ber au^äufül^renben Spanblung (alfo beö 
®ange§ in^ Qimxmx). 

3n biefem lurjen SSorgang fe^en mir bereits in innigfter 
SSerbinbung, ober, mie man fid£| :pft|d§oIogifd^ auSbrücft, mit 
cinanber affociiert, SJorgängc ber brci §au:ptgebiete beö 
©eelenlebenö, nämlid£| ber SrfenntniS, beS ®efü^fö unb be§ 
SBillcnS; mir mollen fie analysieren: 



!♦ &ebil^t hl^v ©rhienntnte» Sic emt)finbung be§ 
Stauen (§immet) unb be§ $ritfetn§ in ber %afe finb je eine 
relatit) einfad£|c ®cfid^t§^ unb Saftempfinbung. SaS Silb beS 



*) 3n SBirflid&feit eyiftiert für ©ie biet mel&r, toie j. S. 
bic 3)rudem:|)finbungen SöteS S^aftfinneS, Söter 3lüden]&aut, 
©ingciDcibegefüMe, ba§ bum^jfe SBiffen mo unb toarum ©ic 
ba liegen tc, 3)ag allcS iß aber unterbewußt unb mir bürfen 
bie Qa^^t nid&t gtcid& anfangt ju fe^r fom))ti5ieren. Sn 
aBirHid&cfit gehört allcS jum Sd&. ^ 
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fliegcnbcn SSogetö bagegen ift bereite eine S^^f^w^^^cn*' 
fcftung ücrfd^tcbenet ®tn:pfinbungen bcr fjonit, ber garbc 
unb bcr Scmcgung. ®icfcö 85üb mccft in 3Önen einen 
Segtiff, ober beffcr gefagt, eine altgcmeine aSorfteltung, bie 
allgemeine SSorftellung eine§ SSogetö. ©ic finb im Sauf 
3]^rc§ SebcnS baburd^ ju bcr allgemeinen SSorftdtung cincd 
Sogcfö gefommen, baj^ ©ic fe^r üiele Söget fallen. ®ic 
©rfd^cinung be§ SSogetö üor 3l^ren ?tugen mar ba^, toaö 
man in ber ^ßf^dEiotogie eine SBal^rnel^mung nennt. 
®ine SBal^mel^mung ift fomit nid^t nur eine 3i^f^"iJ"cn* 
fe|ung t)on öerfd^iebcncn ®m:pfinbungen; fie entl^ält nod^ 
baju bie unbemugte (f. m. unten) Srinnerung an öiele 
frül^ere öl^nlid^e SBal^rnel^mungen, b. 1^. ba^, toa^ man SS o r «^ 
ft e 1 1 u n g nennt, ©ic entl^ält alfo bereite logifd^e ©d^lüffe, 
benn tütnn iä) fage: „id) \ti)t einen SSogel", fo Reifet ba§ fo 
öiet afö: baS S3itb/ ba^ ba t)or meinen äugen fd^mebt, ift 
fe^r t)kltn frül^ercn Silbern äl^ntid^, bie id^ gemolint bin, 
mit bem SBort SSoget ju begeid^nen. 

aber maä ift ba^ »itb 3^reg ©dEiIafjimmerS unb 3^reä 
2afd^entud£|e§? 3)a§felbe ift eigenttid^ in feiner 9trt bem 
beS SSogete unb be§ SpimmeB üermanbt; aber ©ie miffen, 
baJ5 e§ in ^^ntn unb nid^t au^er S^nen liegt. 5)iefe3 
SJilb nennt man in ber 5ßf^d^oIogie innere SSorfteU 
lung, unb jmar l^anbelt e§ fid^ l^ier um eine fogenannte 
fonfrete SJorftellung ober Dbieltüorftellung. Siefe SSorftel*» 
lung fönnten ©ie nid^t l^abcn, tpcnn ©ie nid^t frül^er S^r 
©d^Iafjimmer unb ^f)x Xafd^entud^ gefeiten l^ötten; ©ie fe^en 
beibe ^^i m ® e i ft e", folglid^ entf:prid^t biefe SSorftcIlung ber 
©rinnerung frül^erer SBal^rnel^mungen gl^rcS ©d^Iafgimmerä 
2C. ©ie ifl alfo nur eine Slrt innerer Säieberl^olung jener 
frül^eren SBal^rnel^mung, mittelft beS SSorgangeS, ben man 
®eböd^tni§ nennt; man lann fie alfo aud^ ©rinnerungäbitb 
nennen. Seftel^t benn ein ))rinäi:pieUer Unterfd^ieb ätoifd£|en 
. SBal^rnel^mung unb innerer SSorftellung? ©ie merben ant* 
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toorten: „^a; c§ ift bod^ gemife ganj anbcr§, ob id^ ctluaä 
tt)irlüd£| fcl^e, ober midEi nut baxan erinnere". Unb ber Saic 
toirb fofort eintoenben: ,,SBenn id^ tttoa^ toirlUd^ fel^e, fo 
lontntt e§ bal^er, ba^ Sid£|tftra]^Ien meine Slugcn getroffen 
l^aben, unb bag ift bei einer ©rinnerung fidler nid^t ber %all. 
©omit finb innere SSorftellung unb SBal^rnel^mung grunb^ 
fö^Iidö üerfd^icben." 

©0 einleud^tenb biefe Slnfid^t erfd^ieint, fo fatfd£| ifl fie 
bod^. %üx gemö^nüd^ ift e§ freilid^ fo, ba§ unferc SBal^r* 
nel^mungen mirflidEien, augenftefjenben (Segenftänben i^ren 
Urf:prung t>erban!en, ba^, totnn mir einen SSogel feigen, 
SKufil l^ören, einen Stein füllten, ein aSeiId£|en ried^en ober 
3udEer fd^medEcn, ber SSoget, bit SKufil, ber Stein, ba^ 
SSeitd^en, ber Q^dtt aud§ mirftid^ in ber Sfufeenloelt ent=* 
f})red£|enb oorl^anben finb. 3lbcr e3 ift nid^t immer fo. 
83ereit§ im S^raum fefjen toir, füllten mir, l^örcn totr zc. 
allerlei Singe, bie nid^t in SBirflid^Ieit aufeer unS üorl^anben 
finb, fonbern un§ nur SBirftid^feit t)ortäufd£|en. 9iod^ öiet 
beutlid^er trifft ba^ bei ben fogcnannten ^aHujina^ 
t i jt e n unb 3 1 1 u f i o n e n ober Xrugtoa^rne^mungen ju, 
bei meldten mir im bollen 8Bad£|en allerlei unmirltid£|e Singe 
ma^rnefjmen, benen gar nid^t§ ober etma§ anbere^ in ber 
Slufeenmelt entfprid^t. 833er nod^ nid^t überjeugt ift, möge 
einen SKenfd^en befragen, bem man lürjlid^ ein Sein ober 
einen 3trm abgenommen l^at. Serfelbe l^at allerlei SBal^r* 
ne!)mungen feinet nid£|t wel^r öor^anbenen ®Iiebe§; er füt)It 
feine tjinger, ©d^merjen barin ic, obmo^t biefe ©lieber 
längft entfernt unb öerfault finb. 

®in reiflid^eg ©tubium bicfer Xatfad^en liefert btn Sflaä)^ 
mei§, ba% ber SSorgang ber SBal^rnel^mung, fo gut mie ber^ 
jenige ber SSorftellung rein in un^ flattfinbct unb ba% beibe 
Vorgänge einanber üiel nöl^er üermanbt finb, al§ man 
gemeinigltd^ anjunel^men geneigt ift. gfreilid^ märe bie 
SBal^rnel^mung nid^t möglid^, menn nid£|t einmal il^re @le*« 

Digitized by VjOO V IC 



1. ^apittl ^fjjd&ologic (Secicnicöre). 15 

mcntc burd^ unfete ©innc in unfer ©el^irn l^ineingctragen 
tooxbm toärcn. Slbcr cS ifl bei bct SSorflcHung glcid^faltö 
bcr galt. 3)arauf totxbtn mir balb äurüdfotnnten. 

aSäl^rcnb ©ie aber bic genannten ffinH)finbungen, SBal^r* 
nel^mungen nnb SSorftellungen affociieren, lommt ^l^nen ber 
®ebanfe, ba^ ©ie in lurjer S^xt (fagen mir in einer Söiinutc) 
ju ^i^xtm laum 50 SReter entfernten ©d^Iafjimnter gelangen 
lonnen, um ba^ erfe^nte Safd^entud^ ju Idolen. SBaä finb 
ba^ für ©ebanlen: eine SRinutc, 50 SReter gntfemung? 8tn 
unb für fid^ finb 50 SKeter unb eine SDlinute leine Dbjelte 
nnb aud^ feine Dbieltöorftettungen, fonbern abfiroftc 3^^^*" 
unb SRaumbegriffe. SBäl^renb ipir unfer äi^nmerbilb genau, 
menn aud^ nur im ®eifle, innerlid^ räumlid^ mal^rnel^mcn, 
lönnen mir un§ eine SRinute unb 50 SKeter nid^t bireft 
bilblid^ barftellen. ^tibirelt lönnen mir e§ nur, menn mir 
ßbjeltüorfteUungen, mie eine Ul^r, ein S5anbma§, bamit ber»' 
binben (affociiercn). SRan glaubte frül^er, bie abftralten 
Segriffe rein geiftig aufbauen ju fönnen. ®S mar aber 
ein 3rrtum. S)iefelben l^aben \\ä) im Sauf be§ menfd^tid^en 
£eben§ an^ fonfreten Dbjieltöorftellungen l^erauSgebilbet. 3)er 
Segriff 50 SKeter ift baburd^ entfianben, baJ5 mir mäl^renb 
unfereg fieben§ unjal^Iige SKale im SRaum gemanbert finb 
unb bie öerfd^iebenen ©ntfernungen auf l^unbertcrtei SBeifen 
ju fd£|(l|en unb ju tarieren lernten. 9Ran ^at fd^Iiefetid^ 
lonüentionetle SKafeftäbe, mie ben SReter, gebilbet, um bc* 
quemer unb genauer ben SRaum abjumeffen, unb an jene 
Äonöention l^aben mir un§ allmäl^Ud^ gemöl^nt, nad^bem 
mir fie juerfi in fonfrcter gorm, }. 83. atö Spolämetermafe, 
lennen gelernt l^atten. ©anj genau ba^ gleid^e gilt t)on 
ber 3eit. S)er »egriff 3eit ift nur bie Slbftraftion ber 
öieten ?tufeinanberfotgen unferer SSorftellungen, unb bie 
SRinute ift nur ein fonöentionelleä 3^i^<^6/ ^^^ ^it §ilfc 
ber ttl&rmerfe leid£|t feftjulegen ift. 3d^ mill biefe fjragc 
]^ier nid^t meiter Verfolgen unb nur feftftellen, baß unferc 
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famtltd^en abftraften SSegriffe, üotab bie gange SRatl^ematil, 
fid^ ftufenmeife nur auö ber aScrgIcid£|ung fonireter Dbjcft* 
mal^rncl^mungen unb *85otfteIIungcn gcbilbet l^abcn. SBir 
muffen un§ jebod^ bie brei ^auptabftraftionen merlen, in 
bcrcn aial^mcn mir bie SSerl^ältniffc ber ®rfd^einungen ber 
STugemoelt einteilen: 

1. ®er quatitatiöe Unterfd£|ieb. SBir unter«» 
fd^eiben btau öon rot, ©efid^töempfinbung üom Xon, Xon 
t>om Qk\u^l be§ garten ober beg SBarmen, le^tereg öom 
85cild^cngcrud£|; 85eild£|engeru(^ oom füfeen ®efd^madE u. f. f. 
S)ic gange Stugcnmelt erfd^eint un§ im quatitatioen Unter«' 
fd^iebe. 3)irelt, b. 1^. :pft|d^oIogifd^, lönnen mir leine Oualität 
in eine anbere überfül^ren, aud^ ba nid^t, mo toir bieö 
inbirelt, b. 1^. miffenfd^afttid^ genau lönnen. SBir Unmn 
j. 83. :pf^d^oIogifd^ birelt niematö SBärme in Straft (b. 1^. bie 
ffim:pfinbung ber SBärme in biejenige ber S3emegung) um^ 
fe^en, mäl^renb mir :p:^t)filalifd^ ganj genau SBärme in ^raft 
unb Äraft in SBärme ummanbetn lönnen. ©benfomenig 
lönnen mir :pft)d^oIogifd^ bie @m:pfinbung SBeig in il^re 
garbenbeflanbteile jertegen, mäl^renb nid£|t§ leidster ift, ate 
bieö :p]^^fifalifd^ mittclft eine§ ^ri§ma§ ju bemerfftelligen. 

2. ®ie 3^it ober baö goIgeöerl^ältniS ber 
®rfd£| einungen. 

3. ®er9laum ober ba§ SSerl^ättniS beS 
gleid^jeitigen 5ßebeneinanberbefte]^en§ ber* 
fd£|iebener ©rfd^einungen. 

3(IleS, mag mir übexi^anpt erlennen, in un§ unb au^er 
uns, erfd^eint unö im qualitatiüen ttnterfd^ieb*, S^i^" ober 
Siaumöerpitnig. 

2. ©ieWet h0» ©ieftt^l», 9ttö ©ie fic^ beg 5ßafen- 
^jridtelng unb ber Slotmenbigleit beg Slufftel^eng bemugt 
mürben, t)erf))ürtcn ©ie Unluft. 3)iefe§ nennt man ein 
®efü^l. SSiel fd^mieriger ift e§ in ber «ßf^d^ologie, ®efü^te 
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atö @m|)ftnbungen unb SBal^rnd^mungcn ju anal^ftcren. 
3)tefclben jetgcn leine SRaumberliältmffe, etfüßen unfer 
3nncreg ganj allgemein, folgen einanbcr langfant unb un** 
beftimntt unb äeigen nur menige qualitatiüe Unterfd£|iebc, 
tyox altem bie Suft unb bic Unluft, bie erfte mit einer alU 
gemeinen ©rlcidEiterung unb görberung be§ ^ä^^, bie gmeite 
mit einer allgemeinen Hemmung unb ©rft^merung ber 
5ßcrföntid^Ieit. S)ie ©efül^Ie laffen \xä) nic^t bireft au§ 
DbieltüorftcIIungen ober überl^aupt au§ SSorfiellungen ah^ 
leiten. S)er $ft|d£|ologe unb 5ß]^ilofop]^ SB u n b t l^at gegeigt, 
ba^ c3 atö (Segenfd^e nid^t nur Suft*« unb Unluftgefül|le, 
fonbem and^ ®rregung§^ unb ^emmungögefül^le, fomie 
©|)annung§^ unb SöfungSgefül^le gibt, h)a§ burd^ D§Iar 
8Sogt§ Unterfud£|ungen an ^^pnotifierten beftötigt 
morben ift. 

3tllgemein genommen fönnen bie ©efül^le öon ben SBal^r* 
ne^mungen unb SSorftellungen unabl^öngig erfd^eincn. Slber 
nid^tBbeftotocniger merbcn fic befiönbig in unferer ©ecle 
mit benfelbenaffociiert. Sine Erinnerung, bie SBal^rnel^mung 
be§ lejteg einer telegra^)]^ifcl^en ®e:pefd£|e, lönnen je naä) 
i^xtm Snl^alt Suft ober Unluft, Erregung ober Hemmung, 
@l)annung ober Söfung l^eroorrufen. 2lbcr aud^ umgelel^rt 
ruft eine trübe Stimmung trübe SJorftellungen l^eröor 
u. f. f. ©efül^le unb Srlenntniöelemente mirlen alfo gegen«» 
feitig aufeinanbcr. S)ic ©efül^le finb aber augerbem t)om 
allgemeinen Sefinben be§ Äör:per§, öon Äranfl^eit, ®cfunb== 
l^cit, grmübung 2C, fel^r abl^ängig. 

5Rur burd^ il^re Serbinbung mit feinen unb lompli^ 
gierten SSorftellungen verfeinern unb erl|öf)en fid£| bie ®efül^lc, 
toie mir e§ im l^öd^ften ®rabe bei ber gtl^il (SKoral) unb 
Steftl^etil (@d£|ön]^eit§Iunbe) feigen lönnen. Clualitatit) be^ 
fonber§ gefärbte ©efül^le, mie ©iferfud^t, ©d^am, ©ntrüftung, 
Sctounberung, ©el^nfud^t, SKitleib, $flid^tgefüf)l :c. finb fold^e, 
bie infolge Iom|)lijierter 9tffoctationen mit ©rlenntni^ete^ 
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tnentcn, tocnn anä) öietfad^ inftinltib, auf ®runb bcftimmter 
txUxä)tx Slntagen (fie^c biefe), fclunbär abgeleitet iporben 
finb. ©ic jcigen oft ®emifd^e üon Suft unb Untuft. ©ic 
finb je nad£| SSoII, ©itte, ©rjiel^ung :c. mit il^ren beftimmten 
Dbjelten (®rfenntni§elementen) öerbunben. @o fd^ämt fid^ 
bit ®uro:päerin il^re Seine, bie Drientaün bagegen i^r 
(äefid£|t ju äcigen u. f. f. 

®§ gibt ein ®ebiet fogenannter Utptxliä)tx, ober beffer 
gcfagt ®ingen)eibe*®efüf)te, meldte me^r ober meniger i\n^ 
beftimmt lolalifiert finb, toie j. 33. ba^ ®efd£|Ied^tggcfü:^I, 
ba^ Stngftgefül^I, ba§ ^ungergefüfjl u. bgt. m. S)iefe 9lrt 
©efül^Ie geigen eine bage, unbeftimmte Sofatifation im 9laum 
unfereg ^öxptx^, ©ie entf:pred£|en feinen beftimmten ©inneS«« 
Organen, finb aber bod^ nid£|t fo ücratlgemcinert, mie 5. 35. 
Suft unb Untuft, unb bilben einen Ucbergang jmifd^en bem 
®ebiet ber ©inne3emt)finbungen ((5rlenntni§) unb bem 
®cbiet beS altgemeinen ©efül^Iä ober ©emüteg. S)iefe ^ait^ 
gorie öon ®efüf)ten ift innig üerbunben mit ben S^^ftinltcn 
ober 2^rieben. ®emiffe ©ingetocibecntpfinbungen, bie be3 
ÄörlJergleid^gemid^tg, ber ÄöriperfüIIe :c., finb weniger fd^arf 
lofalifiert, aB biejenigen ber Isolieren ©inne, unb jeigen 
baburd£| eine SSermanbtfdEiaft mit ben altgemeinen ©ingetocibe«» 
gefüllten. 

3* ®^Hjet heit ^ill^nit. 9^ad^bem ba§ Slafenpridetn 
3l^nen ein Untuftgefül^t üerurfad^t unb bie SSorftettung ^^xe^ 
3immer§ unb be§ 2afd^entud^e§, mittctft 3cit unb Staum* 
affociation, bie 9KögtidE|Ieit üorftettte, ber Untuft burd^ eine 
Spanblung ein ®nbe ju mad^en, entftanb in ^l^rem Snnern 
bie cntf))red£|enbe affociiertc 83ett)egung§öorftettung unb ber 
fogenannte ßntfd^tufe, fie au^äufül^ren. ©otd^e (SntfdEitüffc 
nennt man SB i 1 1 e. Siefetben finb ftet§ mit ber SSorftettung 
julünftiger Spanbtungcn üerbunben. Qfjre 9lu§fül)rung fejt 
nun unferen Äör})er in SSetoegung mittetft ber SKuSfetn. 
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©obalb aber ^\)v Mvptx burd^ bic 9Ku§!etn in S3e* 
toegung gerät, änbcrt fid^ bic Sage ^\)xtt famtttd^cn ©inncS* 
Organe unb infolge beffcn ber 3leijc, toetd^e biefelben treffen. 
Sn ber äuöfül^rung S^tc§ (gntfd^IuffeS finb Sie atfo auf* 
gcftanbcn. Sorl^er l^atte fd^on ber SJogel 3^^ ®efid^t§felb 
öerlaffen. ®ent btauen §initnel breiten ©ie je^t felbft bcn 
aiüdEen unb nun, toöl^renb ©ie jum Si^inter eilen, fotgen 
fid^ bie ®efid^tsbilber ber grünen SBiefc, ber SSöunte, be§ 
§aufeS, ber 2^üre, ber Zxtppe, ©ie ^ren ben §unb betten, 
Igoren ba§ ©eräufd^ ^f)vex ©d^rittc. ©ie füllten atafen unb 
ffiie§ unter S^tcn fjüfeen, bie Suft fül^rt 3^^^^ ®erüd§e ju. 
©ie cntpfinben 3^^^ SSetoegungen, beren Xem:po unb SRid^* 
tung, fotoie atle SJeränberungen ^f)xt^ ffiör:pergteid^gen)id^te§, 
!urj, bie Saf)l S^xtx Sntpfinbungcn, bie fid^ jeittid^ anein«» 
anberreil^en, ber 3iaunibilber, bie ber SReil^c nad^ neben 
cinanbcr auftreten, bie ntannigfattigen ttnterfd^iebäoerl^ölt* 
niffe, bie 3f)rer SBal^rncl^ttiung fid^ aufbröngen, merben burd^ 
3^re Drtöbemegung, im 8Sergteid£| ju ^^xtm Oor^erge^enben 
befd^autid£|en Siul^eftanb öerl^unbertfadEit. 

®iefe lurje SBeobad^tung jeigt 3^^^^/ ^^ ^<^^ fü^ einem 
ungel^euern SKafee bie SSetocgung 3^^^^ ffiör:pcrg bcfd^teu* 
nigenb unb bereid^ernb auf 3^^ ®eifte§teben toirlt. 3^^ 
Semufetfeinöinl^att ift aber ni(^t nur öermel^rt. ®cr-rafd^c 
833ed^fel ber SSerl^öttniffe in ben ©rfd^einungen in 3taum 
unb Sdi ermöglid^t ^^mn eine Unjal^t öon SSergteid^ungen 
unter ben ©rgebniffen 3^^^^ öerfd^iebenen ©innegtoal^r«* 
ncl^mungen. SBcnn ©ie etmaS feigen, lönnen ©ie jugreifcn, 
um fid^ ju übcräeugcn, toie biefeä ®tloa§ fid^ anfül^tt. SBenn 
©ie etmaä l^örcn, lönnen ©ie in ber atid^tung beö ©eröufd^eä 
taufen, um mittctft ®efid^t§*» unb S^aftfinn bie Oucite be§ 
®er5ufd^e§ feftjuftetten u. f. f. 

S)ie SBemegung erlaubt 3^^^^ ötfo, bie Srgebniffe einer 
©inncSquatitat mittetft ber anbern ©innc ju })rüfen unb 
attffttlige 3^^tümer ju forrigieren. ©Otiten ©ie j. 85. mit 
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einem ©inn l^altujinicrt ober menigftenö ungcnügenb mal^t'» 
genommen l^aben, fo lann ber anbete ben geiler berid^tigen. 

Slber aud^ leitete ©efül^Ie unb SBillengentfd^Iüffc loerben 
bnrd^ bic Semegungcn l^ctborgerufen. SBenn toir genauer ber 
©ad£|e nad^gel^en, fo merfcn mir balb, bafe felbfl ol^ne Drt§* 
öeränberung be§ ganjcn Äör:per§ unfcre meiftcn, fa alle 
®m:pfinbungen, unb eine große 3^^! unfcrer ®eifte§tätig*» 
feiten burd£| SSerfd^iebungen unferer Äör:perteile ober menig* 
ftcnö burd^ btn SBedEifet, ber bie ©inne treffcnbcn SReije 
(ä. 83. burd^ ben glug be§ SSogefö) beloirlt merben. Seim 
©i|en betoegen mir unfcre STugen, unfere SwxQt, unfere 
^önbe IC. ®ine abfolutc UnbemeglidEiIeit be§ Sör:per§ ifl 
faum möglid^, unb bereite eine relatiöc SRul^e förbert befannt^ 
lid^ befonbcrg ben ©d^Iaf. Slber mel^r! ^ebc ©ntpfinbung, 
toeld^e tängcre ä^it o^ne 9tenberung il^rer Oualität unbemeg«« 
lid£| fortbeftel^t, l^ört aßmä^Iid^ auf, b. 1^. bei gteid^blcibenber 
3ntenfitöt be§ SReijeö nimmt biejenige ber 6m))finbung ai, 
bis fie ganj fd^minbet. ®a§ ift ein allgemeine^ ®efefe: 
ol^nc SBed^fel lein @m:pfinben. 

2Bir feigen alfo einerfeit§, baj^ unfere ®ntfd£|Iüffe unb 
mittelft bcrfdben unfere SSemcgungen burd^ SSorftellungen 
unb ©efü^Ie bcmirft locrben, anberfeitS aber, ba^ unfere 
©efül^tc unb SSorftellungen burd^ bie SSetoegung fo möd^tig 
geförbert merben, baß ifjr ©t)iel unb SBed^fet o^ne Setoegung 
faum bcnfbar ift. 3n ber 2^at, tvtnn mir aud£| bei größter 
Settrufje eifrig benfen fönnen, fo bürfen mir nid^t üergeffen, 
baß ber ^rif)alt biefer ©ebanlen mit frül^eren Semegungen 
jufammenl^ängt unb ofine biefe laum benibar märe. SlKan 
fann fid^ ba^ ©eetenleben eine§ SKenfd^en nid^t üorftellen, 
ber üon ®eburt an mie ein SSaum unbemeglid^ gepflanjt 
gemefen märe. 2lußerbem fiaben mir beim ®enlen ba^ ®efü]^{ 
einer SSemegung in un§ felbft. Unfere ®ebanlett manbern 
fojufagen innerlid^. 

S)ie ©tärfe be§ SBiUcnö ift ein mel^rbeutiger Segriff. 
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S)aju gel^ött bit gä^iflleit, feftc ©ntfd^Iüffe au§ ©ebanlen 
unb ©cfül^ten ju bübcn, ferner bic, fotd^e ©ntfd^Iüffc xa\d) 
unb fidler in ^anbtnriQtn umjafcften, J)or allem aber btc 
einmal inS Sluge gefaxten 3icle burd^ lonfequente SluSbauer 
JU verfolgen. 3)efelte in einer biefer 8iid£|tungen genügen 
öietfad£|, um ben SBitlen ju töl^men. 3m|)ulfit)ität ober 
®igenfinn finb nod^ leine SBüIenöflörle. 

S)urd^ ein au§ bem 2tien gegriffene^ 85eif})iel finb 
loir nun mitten in bie $ft)d^oIogie geraten unb l^aben not«» 
bürftig *beren brei große ®ebiete lennen gelernt: 1. baä 
®ebiet ber ®rfenntni3 mittelft SSerarbeitung unferer, öon 
außen fommenben ©inneäeinbrücfe; 2. ba§ ®ebiet beg &t^ 
meingefül^tö unb be§ @emüte§ afö allgemeine Betonung be§ 
jentraleu; im ataum nid^t lolalifierten @m})finben§ unferer 
©eele; 3. ba^ ®ebiet be§ SBilleng unb ber SBemegung, beren 
Äraft bit verarbeiteten Sinbrüdte unb 3^^^^^^ ^^^ SttU 
nad£| außen in gorm öon ^anblungen wirft. SBir erfennen 
fofort, ba% ba^ erfte ®ebiet jentripetale (b. 1^. jum Seelen*» 
jentrum fül^renbc), öon außen lommenbe ©lemente entplt, 
roöl^renb ba§ jmeite ®ebiet nal^eju rein jentral erfd£|cint, 
ba^ britte bagegen jentrifugate (b. f). öom ©eelcnjentrum 
nad^ außen fü^renbe) SBirfungen entfaltet. 

®el)en loir nun jur lurjcn a:p]^oriftifd^en S)efinition 
einiger anbcrer ))ft)d^ologifd£|er SluSbrüdEe. 



4* ittrt^il nnh itctufttUtät« SBenn id^ au§ gegen* 
toärtigen ober vergangenen guftftnben meiner Seele auf 
ba^ SSorl^anbenfein gegentoörtiger, vergangener ober jufünf^ 
tiger ®rfd£|einungcn /,fd^ließe", nennt man ba^ einen lo** 
gifd^en UrteilgfdE|luß. Urteilgfd£|lüfie f önnen rid^tig, 
falfd^ ober teitoeife ri^tig, b. 1^, jutreffcnb fein. S)aß baä 
rid^tige beurteilen ber ©egentoart unb ber 3i^^i^^ft (ä^^^i 
großen Seil aud^ ber Vergangenheit) für fegle^^Ü^ftpn 
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eminenter Sebeutung x\t, toixb niemanb bcjmeifdn. S)o§ 
Urteilen ftel^t mit bem fagenannten Äaufalitötggefe^ im 3^1=* 
fammenl^ang, ba^ ba fagt: ^^S^eine SBirlung o^ne öorl^er«* 
gel^enbe Urfad^e". ®a§ Äaufalität^gefefe felbft ift aber eigent* 
üd^ nur bag ®nergicgefe|, ba§ fagt: ^n ber un^ befanntcn 
aSett ber Srfd^einungen entftel^t nid^tö au§ nid^t^, unb gel^t 
fein Sltom, lein fjunle Energie üertoren. gotgttd^, menn 
ettoa^ fd^einbar berfd^iminbet ober entfielet, l^anbctt e§ pd^ 
nur um eine DrtSberönbcrung (Semegung), ober Clualitötg«» 
öcrmanblung. ^cbt Energieform gel^t burd^ Slltion ober 
Sleaftion in eine anbere über, ober au§ einer anbcren ^eröor. 
®rftcre nennt man Urfad^e, te^tere SBirlung; ftatt Urf ad^e 
unb S33irlung lann man fomit ebenfogut fagen 2lItion imb 
Steaftion. SBir urteilen fd£|einbar auf jtoei SBeifen: inbultiö 
ober bcbultiö. 

S3eim i n b u 1 1 i ö e n ober 9lnaIogiefd^Iu§ fd^Iiefeen 
mir au§ bem pufigen 3itf<J«t^cntreffen, ober au§ ber eigen«* 
artigen SSerlettung gcmiffer Srfd^einungcn auf i^re intimere, 
urfäd^üd^e B^fammengel^drigleit. S5eif))iele: SBir l^aben un^* 
jäl^Iige SKale gefeiten, ba^ ber 3t})felbaum im grül^ia^r 
blü^t, baß fid^ an^ biefen Stuten Heine Slet)feld^en entloidEeln, 
bic im Spcrbft reifen. 3)arau§ fd^Iiegen mir, baJ5 ber 3(:pfel 
öom 8lt)felbaum unb nid^t j. 83. öom Tannenbaum ftammt, 
fclbft toenn er am SBeilinad^tSbaum l^ängt, unb, menn mir 
einen 3(t)fe{baum ^jftanjen, baß er un§ ^p&ttx t:pfet geben 
toirb. -— SBcnn ein aWcnfd^ un§ toöl^renb einiger ^af)xt 
tCLQÜä) angetogen l^at, fd^tießen mir barauö, baß er un§ aud^ 
ft)ätcr anlügen mirb unb trauen il^m nid^t mel^r, u. bgt. m. 
SBir muffen aber glcid^ bcmericn, baj^ ber Slnalogiefd^tuß 
erfienä fel^r ungleid^mertig ift, unb nur burd^ öußerftc SSor«« 
fid^t unb ))cinttd^fle ®enauigfeit.ju einer an ©emißl^eit grcn* 
jenbcn SBal^rfd^einlid^Ieit fül^rt, jmeiteng, baß er m äffen* 
5aft unterbewußt (fiefie 3. ^apittl, too ber ©inn beg 
äu^brudtcg „unterbemußt", an ©teile be§ SBorteS 
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,,un bemüht", bcg 5Rä]^ercn erllärt mirb) flcfd^iel^t, in^ 
bcm mit eine Unjal^I ©tnncgerfal^tungen in unferct 
©cctc rcgiftricrcn, bie mir fd^etnbar ücrgcffen unb 
bennod^ ,,tnftin!ttt)" (untetbcmufet) im f:päterctt Seben 
ju Slnalofliefd^tüffen bcnu|en. @o manbern mir in ®c* 
banfcn ücrfunlen burd^ SBatb, ®eftrü:p^ Serg, %al 
unb (Scmäffer, ol^nc ju fallen, ol^nc anäuftogen, ol^nc 
ju ertrinfcn, inbcm mir bcflönbig beim aSormörtSfd^rciten 
auf ®runb üon ©d^tüffcn, bie mir unterbemugt au§ unferen 
früliercn grfal^rungen jicl^en, alle gefäl^rlid^en ©egenftänbc 
unb Semegungen ücrmeiben. SBir üoUäiel^en öielmel^r in 
glcid^cr SBcife bie gmedCmä^igcn Umgel^ungSbemegungen. ®ie 
Beurteilung beffen, ma§ gemad^t unb üermieben mcrben foH, 
ifi l^ierbei faft mafd^iinenmäfeig automatifiert unb fd^einbar 
unbcmußt (unterbemu^t) infolge ber Uebung gemorben. 

®er bcbultiöe Urteil§fd£|tu§ ift bagcgcn bie 
abfolut notmenbige golge öon jmei ober mcl^rercn fogc«* 
nannten $rämiffen, b. 1^. afö unbebingt giftig aufgeftelften 
©ö^e, menn bicfetben abfolut rid£|tig finb. @r ifi eigcntüd^ 
in bcnfelben entl^aften unb fättt unb ftel^t mit il^nen. SBenn 
id^ fage: 1. alte SKenfd^en l^aben einen SRagen; 2. ©ie finb 
ein SKenfd^; 3. alfo muffen ©ie einen SKagen l^aben (ober 
fomit l^aben ©ie einen aRagen), fo ift ba§ ein © ^ U o g i § «* 
m u § ober S)cbultit)fd£|lu6 naä) after fd^olaftifd^er 2lrt. ®tüdE* 
Iid£|ermeifc l^at man in neuerer geit geternt, Sreb^Iranle burd^ 
STOagenaugfd^neibung ju l^eiten. ©omit ift biefer ©^üogiö*' 
mu§ nid^t mel^r ma^r, benn e§ gibt 9Renfd^en pl^ne SRagcn, 
fo baß eine ber ?ßrämiffen falfd^ gemorben ifi. Aber auä) 
ol^ne ba^ ift bie ganje ©pelulation mit ®ebuItionen tat* 
fäd^Iid^ faft nur in ber SRatl^ematil öon mal^rcm SBert, 
mcit man nur in berfelbeit mit abfotut rid^tigen 5ßr(lmiffen 
ol)eriercn lann. Oerabc in bem gegebenen Scif}jicl ifi bie 
3)ebuftion nur eine fd^einbare, benn bie beibcn ^rämiffcn 
fdbft beruften nur auf SnbuftionSfdbtüffen. SSeil idb bei 
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dien ©citioncn einen SKagcn finbe, fd^Iieße iä), ba^ alte 
SKenfd^en einen SRagen l^aben, unb meit ©ie alte ©igen* 
fd^aftcn bcffen ^ahm, toa^ iä) unter 9Renfd^ öerftel^e, inbu*« 
jiere iä), baß ©ie ein SRenfd^ finb. 3)er ©d^Iufe ergibt fid£| 
bann ganj üon fetbft, ba ber SKagcn eben ju ben ©igen«» 
fd^aften be§ SKenfdEien gel^ört, obluol^t id^ il^n nid£|t bireft 
fcl^e. Unb bennod^ fann bie ganje Sebujiererei fatfd^ fein, 
rpie Joir e§ gefeiten l^aben. Sttterbingä lontnten mir ol^ne 
S)ebuftionen nid£|t ganj burd^. 9lber biefelben finb ba, too 
bie 5ßrämiffen abfotut fidler ftcj^en, nteiften^ fo fetbftüer^ 
ftönbtid^, bQ% fie mel^r eine ©i^ieterei barftetten. 5)ort ba^ 
gegen, mo bie 5ßrämiffen unfid^er finb, fül^rcn fie gu %t^U 
fd^Iüffen. Snfotgebeffen ^aben Iom:pIijierte, auf ®ebu!tionen 
berul^enbe ®eböube meiftenö leinen S33ert, mcit eine' einjigc 
fatfd^e 5ßräntiffe genügt, um ba§ ganje Äarten^auS ju ftilrjen. 
dagegen erjiefjt biefe 9lrt ber ©d^itußgiel^ung auBerfjatb ber 
reinen SKattjematif ben SKenfd^engeift jur ©o))l^iftiI, b. ^, 
baju, mittetft SBortgeböuben, bie ben ©d^ein großer ®f aftl^eit 
l^aben, 3:rugfd£|Iiiffe ju öerbedten. ^n ber SKatl^ematil ba*» 
gegen, mo bie ©leid^ungen, SKaße unb ©emid^te i^re ab** 
fotute SRid^tigfeit befigen, ift bie Sebultion ber Seitfaben 
beg ®anjen. SBenn id^ fage: „1. S)ie SBinfetfumme in 
einen>.*ieben SJieredE ift gleid^ üier redeten SBinfetn. 2. ©in 
Xra:pej ift ein SSieredE. 3. gotgtid^ ift bie SBinletfuntme in 
einem %xapti gteid^ öier redeten SBinletn/' fo ift bie§ ein 
unanfed^tbarer, abfotut rid^tiger S)ebultit)fd^tuß. Unb fo gefjt 
e§ mit ben fomipliäierten matfjematifd^en ©d£|tüffen, bie atte 
in il^ren abfotut rid£|tigen 5ßrömiffen öottinfjatttid^ entl^alten 
finb. S)ie ®ebuItion ift bal^er bie ßogil be§ rein abftraften 
5)enfen§, b. 1^. ber reinen SHat^ematil, bie ^tibultion ba^ 
gegen biejenige ber lonireten SBiffenfd^aften. SSeibe l^elfen 
unb ergangen einanber in öicten SBiffenSjmeigcn, mie 5ß]^^fif, 
©tiemie tc. 

Seiber werben bie Uebergeugungen ^|i^i,i,|^SI^ÖÖvi^^ 
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Xat unb SBal^rl^ctt öicl weniger butd^ togifd^c ©d^Iüffc, 
afö burd^ gang anbete ®tngc, öot anctn burd^ ©cfül^Ic, 
©emütöftintmungcn, blinbeä 5ßad^beten unb Siad^al^mcn ep» 
jcugt. 2Bir lönnen un§ l^ier nid^t mettcr über bic Sogil 
Verbreiten unb gelten jur ßrlöutening weiterer :pft)d^oIogifd^cr 
«ugbrüdte über. 

5* ©rt0 &!^h&äjtni» ift ein h)id£|tiger t)f^d^otogtfd^er 
SBcgriff unb befielet innerl^alb unferer 3^trof})eItton, unferer 
©cete, au§ brei Srfd^einungen : 

a. gi^a^tib eine ®mt)finbung, eine SBafimel^mung, ein 
©d^Iug, ein ©efül^I, ein SBinen^entfd^Iug ober bie 3nH)uIfe 
einer auggefüfjrten SBemegung merben afö @:pur ober fo«« 
genannte^ ®rinnerung§bilb in unferer ©eele (in un«« 
ferent ©el^irn) aufbetoal^rt. SBie? SBaS ift biefe Slufbctoa^ 
rung? S)a§ ift nod^ ein atätfel. SBie eine ftarre 5ß]^otogra|)]^ie 
fann eine fold^e ©t)ur fid^ im lebenben ®c]^irn:protot)ta§ma 
laum erl^atten. 3ft c^ rin abgefd^toöd^ter Äontplej öon 
SKoIefuIarfd^mingungen ober nur öon teid^ten Stenberungen 
ber SRoIefüIIagerungen? SBir miffen e§ nid£|t. ®iefe gragc 
gel^ört übrigen^ ni^t l^iel^er, ba fie nid^t jur eigentlid^en 
$ft)d^oIogie gel^ört. 3tber Satfad^e ift t^, bafe ein jeber 
unferer ©ectenöorgänge eine ©ebäd^tni^fpur, b.^. 
ein SrinnerungSbilb jurüdttöfet. 

b. S)a^ SBiebertcbenbigtoerben ber ®e* 
bad^tni§f})ur. S)ie§ gefd^iel^t burd^ bie ©rfd^einung ber 
©ebanlenaffojiation (Äffo^iation ber Sorftettungen, SBal^r* 
nel^mungen, ©efül^Ic, Sntfd^Iüffe k.). ®ie Sfffojiation ift 
ein Icbenbiger SSorgang ber SSerbinbung t)on jmei ober 
ntel^reren ©eetenäuftönben. SBenn id^ :plö|ttd£| einen ^e^ 
fannten fetie, fällt mir fein 9iame ein. ®ic ©efid^t^toal^r*' 
nel^mung beg Sefannten ^at ba^ ©ebäd^tniöbüb feinet 
SRamcng burd£| 9tffojiation hervorgerufen. ®er 5Rame (fagen 
n)ir Spang SKe^er) ift aber ^au})tfäd^Iid^ ^^^offe^v?^?^^^ 
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l^drbüb (öel^örerinnerung). golglid^ f^at bic SBal^rnd^mung 
mcineg fjrcunbcö $an§ 9Kct)er butd^ meine Stugen ba§ in 
mit unbcmugt fd^Iummernbe ®e]^örcrinnerung§bilb feines 
KamenS: „^an^ ätte^er" burd^ ®ebanfenaffojiation l^etöot»» 
gerufen unb iä) nenne il^n grügenb bei feinem Flamen. 
Vtan fann fagen, ba% bie fd£|Iummernben ®rinnerunggbilber 
burd^ äffojiationen :pIögUd^ mieber belebt ober lieber öer^ 
fiörlt merben nnb fo lieber jum Dberbemufetfein gelangen. 

c. 3)ag SBicbererlennen ober ba§ &ttüdf)X'^ 
»erben, baJ5 ba§ neubetebte ©rinnerungSbilb ba§ gteid^e ift, 
toie ba§ frül^ere. ^m gegebenen SSeifipiele crlenne id) btn 
§an§ SKe^cr aU ben frül^er t)on mir gelannten mieber. 
5)a3 SBiebererlennen lann beim ®eböd^tni3 feilten. Sine 
©rinncrung lann auftaud^en, ol^ne ba^ man toeife, tool^er 
fic fommt, unb ol^ne ba§ man fid^ il^rer Sbentitat mit 
bcm frül^eren ibentifd^cn SSorgange bemufet mirb. S)ann 
ifl cö freilid^ :pft|d^oIogifd^ feine ©rinnerung, meil fie ja 
ate fotd^c üom ©ubjeft nid^t erlannt mirb. ^id^tSbefio«* 
tocniger fann man inbireft nad^mcifen, ba% e§ ein ®ebSd^tni^ 
Dorgang ift. ©o fd^reibt mand^er Slutor ©äge ober SKetobien 
nieber, bie er für fein geiftigeS Eigentum l^öft, möl^renb er 
fie tatfäd^Iid^ au§ anbern gelcfenen ober gel^örten SBcrfen 
entnommen l^at, aber bieg nid^t mel^r erfennt. 
^ O^m a unb b gibt e§ feine ©eböd^tniderfd^einungen; 
c bagegcn fann feilten, golgenbe 3:atfad^cn ober ®efc|e 
beg ®ebad^tniffe§ muffen mir nod^ fefinagetn: 

%iematö mieberl^olt ba^ ®ebäd^tni§ ganj genau ba^ 
ftfll^ere S3ilb. ©tmaS gcfölfd^t, b. 1^. gcönbert, menn aud^' 
mand^mal nur minimal, ift e§ immer. ®inige§ öerücrt fid^ 
unb anbereg fommt l^inju. ©röfetenteitö fommen biefe An«* 
bcrungcn baburd^, baj^ bie ®ebä(^tnigbilber in fcl^r öcrfd^ie- 
bcnen Slffojiationen mieber l^eröorgcrufen werben unb ba§ 
jcbc neue Slffojiation cttoa§ 5Reuc§ l^injutut unb ctma^ Sllte§ 
abbrödeln lägt. 5)iefc gfälfdEiungen ber Erinnerung fönncn 
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oft unb bcfonbcrg bei gctüiffcn 9Kcnfd^cn fo gro§ tücrben, 
ba§ fic bic ©eböd^tm^bUbcr bi§ jur Unfennttic^fcit öcr* 
unftaücn, j|a fogar Singe afe ©rinnerungen erfd^einen laffcn, 
bie gar nie erlebt töorben finb. liefen SSorgang nennt man 
®rinnerungSföIfc^ung. 5ßartieü lommt er bei iebcm 
SRenfd^en öor in fjorm öon Uebertreibungen n. bgl. nt. unb 
ift frül^er öiel ju toenig bead^tet morben. S)ie Irene be§ 
©ebäd^tniffeg toed^felt je nad^ ben Snbiöibuen fel^r. 3)ic 
SSerbinbung öon ©nnjfinbungen, SBal^rnel^mungen, aSor* 
ftcllungen, ©efül^Ien :c. untereinanber, nennt man Stffojia«' 
tion; bie 3crflüftung fold^er affojiierter Oebilbc 3)iffojiation. 
3e Pufiger jufammen ipieberl^ott, befto fefiter öerbunben 
tnerben bie affojiierten t)ftjd^if(i^en ®ebilbe. ©d^Iiefeüd^ öer«^ 
fd^meljen biefelben ju fefunbären @inl|eiten ober Stggregaten 
(§. © J) e n c e r). ®ine frül^ere SSiellieit tüirb \pixttx ju einer 
t)f^d^oIogifd^en ©inl^eit, bie atö fold^e eine eigene Dualität be* 
fommen fann (j. S. bie SBal^rnel^mung eine§ SBorteg beim 
rafd^en Sefen). 2tud^ 9[Rifd^enH)finbungen (j. 85. ber SRifd^ton 
eine§ Slf f orbe§) - öerfd^nteljen ju einer 6nH)finbung. ©old^c 
SSorgänge ju fefunbären ffiinlieiten öerfd^ntoljener Slffojia* 
tionen fann man mit SBunbt Slffimilation nennen. 
Äomt)Iifation nennt ber gleid^e 2lutor bie intime (meifl 
unterbeiüußte) äJerbinbung ungteid^artiger, ^jfljd^ologifd^er 
©ebilbe, j. 39. biejenigc beg aSegriffeö „§unb" mit wijtt 
©efid^t^bitb tint^ §unbe§, bem Säellen, bem Saut*» unb 
©d^riftbilb be§ SBorteä ,/§unb" :c. 

tjerner fijiert fid^ ein ©cböd^tni^bilb um fo fefter^ atö 
ber ©eelenöorgang ftörfer unb l^öufiger hjieberfioft n?irb. 
®nbü(^ betpirft eine l^äufige SBieberl^oIung ber gleid^en 
©eelenöorgönge eine bcrartigc ©rleid^terung il^rcr affojia* 
tionen unter fid^ ober mit anberen, ba§ bie gntenfitat 
be§ ©eeleneinbrudfeg immer fd^toäd^er toirb unb fd^Iiefelid^ fo 
fd^hjad^ unb^ jugleid^ fo med^anifd^ (toic man fid^ auöbrüdEt 
automatifiert ober getüol^nl^eitSgemäß), baß er gar nid^t 
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rncl^r bcad^tct mirb unb au§ bem Sercid^ be§ gctüöl^nlid^cn 
SBad^bch?u6tfein§ (bc§ gchjöl^nlid^cn ©eclcnjuftanbcg tvik^xenb 
bcg Jageg) fd^tüinbet. @r Jpirb untcrbctougt (fd^cinbar untere 
belüußt). gd^ braud^c nid^t ju fagen, baß aud^ alle SBüIen^* 
tmt)ulfe ju S3eJT?egungen ate (grinnerungäbilber, olfo aß @e«^ 
bäd^tni§ft)uren, erlialten bleiben. 3^^^^ 39ctücgung§bilber 
bleiben aber jumcift untcrbetougt. 

SBir feigen alfo, baß bie SSorgänge be§ ©eböd^tniffeg, 
t)ielleid^t nod^ beutlid^er atö anbete ©eelenöorgänge, Hat 
barauf l^inbeuten, baß bemjenigen @ttpa§, ba§ un^ atö 
©eelenjuftanb erfd^eint, Energien unb Sehjegungen in 
nnferem ©el^irn entf})red^en, bie junt großen Icil unter ber 
©d^hjetlc unfereö 83ch?u§tfein§ für nn^ öerftedEt bleiben. @in 
gute§ ®ebäd^tni§ erhält öiele ©t)uren, belebt biefclben leidet 
lieber burd^ Slffcgiation unb erfennt fie aud^ leidet. 



6* glttfmjctrkratnkjeit* SBöIircnb tüir bcnfen, lönncn 
mir ju gletd^er Qeit nur wenige ©eelenjuftänbe in unferem 
SSetüußtfcin bellten, ^(i) fann nid^t ju gleid^er 3«^ auf^ 
merffam lefen unb einem ®ef})röd5 jul^ören, ober aud^ nur 
ben ganjen 3nl|alt be§ Sud^e§, ba§ id^ lefe, mir gteidEiäeitig 
DorjJeUen. Steine bemußte ©eelentätigfeit ift fomit jieben 
SlugenblidE mel^r ober toeniger auf beftimmte ©ebanfcn ober 
©egenftönbe eingeengt. 3^ intenfiöcr id^ an ctma§ benfc 
ober auf etma§ ad^te, befto eingeengter ifl ba§ fjelb meinet 
Semußtfeing. 3)iefcn S^f^^^^ i>^^ flarfen unb jugleid^ ein*» 
geengten ©eelentätigfeit nennt man Slt)t)er5et)tion ober 
Slufmerf f amf eit; er ift, menn ftarf, mit einem beut»« 
lid^en ®efül|l ber inneren Slnftrengung öerbunben. SBenn 
id^ bagegen eine 8teil|e SinbrüdEe auf meine ©inne mirlen 
laffe, ol^ne bcfonberg barauf ju ad^ten unb ol^ne öiel babei 
in benfen, fann id^ mir einer größeren 3^^^ öerfd^iebener 
einbrüdEe gleid^jeitig bemußt merben, «^^^''gMg^Jci^Qj^^^^wd^ 
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bcfd^rSnft ifi. 3)ann ifi bic SCufmcrffamfeit fd^tüäd^cr unb 
breiter. ®tcfen 3wftanb nennt man 3ctftrcut]^ett 
3m SSoIfömunb nennt man fd^Icd^ttocg 3ctftreutl|eit bie Sfliä)U 
l&ead^tung gletd^gültiger 3)ingc im 3iifi^^i>c intenfiöer Stuf* 
merffamleit ober Äonjentration. Stel^men toir an, toie c3 
aud^ tatföd^Iid^ bcr galt ifi, bag bic öerfd^iebenen ©inbrüdc 
unfeter ©inne unb bic gmpulfe jur aSctocflung unfercr Der*» 
fd^iebenen SRu^feln in öcrfd^icbencn Abteilungen bcg ®e«» 
^irneä öot fid^ gelten, fo mug man bie Slufmerffamfeit aU 
ein lüanbembeS, fonjentrierteg (eingeengte^) SRajimum ber 
©el^imtätigfcit betrauten, ba§ burd^ n?ed^fclnbe Stffoäiationen 
t)on einem 5ßunftc bc§ ©el^irnö jum anbcrn abgelcnft toirb, 
unb iebe^mal öorl^anbenc ®cböd^tni§bilber burd^ crliöl^te 
latigfeit lieber belebt. 

aSir feigen alfo, ba§ bag ®pxtl ber ©cbanfen, ©efül^Ic 
unb aBinen§imt)uIfe in unferem ©celcnleben burd^ bie fo»* 
genannte Slffo^iation ber ©rinnerung^bitber mittelft ber Sluf^ 
mcrifamfcitötötigfeit geregelt wirb, hjcld^e beftönbig ba^ 
galfd^c öom Sftid^tigen mittelft ber oberbcmußtcn ober ber 
unterben?u§ten (inftinftiöen) Urteißfäliigfeit auöfd^eibet. §ier 
muß aber gefagt n?erben, ba§ hjir ^jfijd^ologifd^ introft)eftit), 
b. ]&. burd^ ©elbftbeobad^tung unfercr tötigen ©eelc, nur 
eines geringen Seilet ber hjirflid^ in un§ öorl^anbenen Slffo* 
jiationen getoalir n?erben. 3)er größte leil berfejben gc=* 
fd^iel^t im tiefen 3)unfel ber unS unbetoußt erfd^einenben 
unterbehjußten lötigfeit unfereS ©el^irneS (barüber fiel^e 
jpeiter unten). SBenn id^ tinen Serggi^jfel erreid^t ^be 
unb mir augenbtirflid^ nur beS tounberfd^önen $ßanorama§ 
ben?u§t bin, ba§ id^ um mid^ fel^c, tpeig bennod^ meine ©eelc 
unterbetoußt, bafe mein Söxptx an einem fenfred^ten, l^atö* 
bred^erifd^en Slbgrunb jlel|t unb bal^er fein ©teid^gemid^l 
nid^t verlieren barf, bafe id^ nur Inapp Sdt jur ^eimfel^r 
l^abe, l^ungrig ober burftig bin, bafe ^n §aufe ©efd^äfte, 
grrau unb Äinb auf mid^ hjarten u. bgl. m. 2ltle bicfe 
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unterbctoußten^ mit bcm ©cl^en be§ 5ßanorama§ tjcrbunbcnen 
(affojiicrtcn) ©cbäd^tniöbitber öcrl^inbcrn j. 85., ba§ id^ einen 
©Ijrung in bie Suft mad^c, um bcm fd^öncn StnblidE näl^cr 
ju treten. Stäumc iä) bagegen nad^t^ im ©d^Iaf bie gleid^e 
Situation, fo mad^e id^ ben ©Ijrung unb bleibe flicgcnb in 
bcr Suft, tüeil meine unterbehju^ten Slffojiationen rulien, 
b. I|. untätig, xt\p. b i f f o j i i e r t finb (barüBer fj)ätet mel^r.) 



7. ^evflatiii. mit bem SlugbrudE SSerftanb ht^^ 
jeid^net man bie gä^igfeit, bie ©inbrüdEe ber Slußentoelt unb 
bie SSorftellungen, bie un§ Don anbeten mittelft ber Saut«« unb 
©d^riftft)rad^e beigebrad^t toerben, entfj)red^enb Rar unb ge- 
orbnet in un3 aufjunel^men. (Sin öerftänbiger SKenfd^ mife* 
terftel^t feiten; er faßt rafd^ unb fidler auf unb ift infolge- 
beffen föl^ig, nid^t nur red^t t)iel au^toenbig ju lernen unb 
toieberjugeben, töa§ ja ein 3biot mit SliefengebödEitni^ audEi 
fann, fonbern ba§, Joa§ er gelernt l^at, flar ju begreifen 
unb rid^tig anjumenben. S)er SSerftanb fann öerfd^iebenc 
SRid^tungen l^aben. 5)er eine öerftel^t leidet abftraliierte ®e- 
bultionen unb l^at infolgebeffen einen guten matl^ematifd^en 
fßerftanb. S)er anbere beobad^tet gut, bel^ält unb affojiiert 
befonberg gut bie finnlid^en (Sinbrüdfe; bie inbuftiöen 
Stnalogiefd^Iüffe bleiben mel^r bei il^m l^aften; er I|at mel^r 
SSerftanb für 5Raturloiffenfd^aften. ®in SBeiterer l^at mel^r 
©inn für ©t)rad^formen, ©efd^id^te u. bgl. m., unb fo fort, 
einem enttoirfelten SSerftanb entft)rid^t ba§ fogenannte S:alent, 
baö aber befanntlid^ fel^r einfeitig fein fann. 9Ran fann 
öerftänbig (öerftänbni§öotI) in ber einen, unöerftänbig in 
ber anbern SRid^tung fein. Slud^ im ®ebiet ber Äunft, b. i). 
ber feinen ©efül^föbetonung, gibt e§ ein re^jrobuftiöeglolent; 
cbenfo in ber led^nif ber Seloegungen. S!Ran fann SSerftanb* 
ni§ für SRufif, SKalerei unb 3:urnen l^aben, toäl^renb man im 
®ebiet be§ SBiffen^ red^t toenig baöon befi^t, unb umgefel^rt. 
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8» '^ifaniafie* Sine gang anbete ©igenfd^aft ift bic 
5ß]^antafic. ©cböd^tniS unb SSerftanb hriebcrl^olen bte 
©inbrüdc, faffen fie auf unb fd^eiben baS SBid^tige öom 
Untoid^tigen, ba^ %aV\ä)t öom SBal^ten auS. ©ie belegen 
fid^ aber fietg mcl^r ober »enigcr in bcn Salinen, bie i^ncn 
unmittdbat, fei c§ öon bcr untgebenben Statur, fei e§ 
burd^ anbete SRenfd^en, biteft tjorgejeid^net hjetben. @ic 
rc})robujieten, t)tobuäieren aber nid^t. lalentöoüe URen^ 
fd^en öerflel^en e§, neue Sbeen, gunbe unb ©d^ö})fungen 
ber ®enie§ fid^ ju eigen mad^en, n?eiter au^jubauen, ju 
tjertoetten unb Hat toiebetäugcben. ttntet ?ß]^antafic 
üerflel^t man im ©egenfag ^ietju bie übtigen§ mit latent 
unb SSerftanb fel^t oft öetbunbene gäl^igfeit, felbftdnbig bie 
©eeleneinbtüdEe neu ju fombinieten, neue SBege in allen 
©ebieten ju bal^nen, unbefümmett um ben ©d^Ienbtian Don 
SStaud^ unb §etIommen, oft im ©egenfag jum (Seiernten 
ber ©d^ule, ju ben üblid^cn Slnfd^auungen u. bgl. m. ®ie 
5ßl^antafie bejeid^net man atö ^Jlaflifd^, meil fie nid^t ftarr 
bag (Segebene mieberl^olt, fonbetn fid^ neuen SSetl^öItniffen 
iüie Xeig anpaßt unb alleg neu geftaltet. SüRag fie bie 
toUften ©t)tünge mad^en, toie ctJoa im Staum, mag fie 
umgefel^tt neue, biSlier öerbotgcn gebliebene SBal^tl^eiten 
butd^ il|te Kombinationen entbedfen, fie bleibt bic ben (Sc* 
niuS umgaufeinbe %tt, bic f^jcnbcnbe ftud^tbate SKuttet beä 
®eifie§. Sn il|tem ©d^affenSbcbütfnt^, im fibetmut il|te3 
SRingcnä mit ben ^atmonien bcä SCeuen unb Unbefannten 
föct fie oft leid^tfettig mäd^tigeö UnItaut neben ben fegend 
teid^ften gtüd^ten, hJcSl^alb bie ftad^ttd^en 5ßcbanten be§ vt^ 
})tobuItitjen SSetftanbeS il^r fl)innefeinb merben. 3)a§ ift bie 
fd^nöbefte Unbanibarfeit; benn bic 5ß]^antafie ift bie SRuttcr* 
brufi, öon tocld^cr fie gellten, unb bie fie lein 8ted^t l^abcn 
ju t)etunglimt)fen. Stuf eine fd^affenbe 5ß]^antafie fommcn 
jo immet l^unbctt fottigietenbe Talente, bie baS Unftaut 
ausjäten, fo baß ba§ gelb fd^on längft geteinigt ift, bü 
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neue 5ßtobufte entfte^en. ©etbftöerftänblid^ f})rcc^c id^ nur 
t)on neuen 5ßI|antafiet)robuften^ unb n i d^ t Don ben mumifi«* 
jiertcn unb ftiftattifierten S)o guten, bie aug uralten 
^]^antaftet)robuIten unferer 3tl|nen (religiöfe unb anbere 
Drtlioboyien g. 35.) entftanben finb. 3)ie Sieöifion unb Äor^ 
rcftur ber 5ß]^antafiet)robuItc burd^ ben aSerftanb ift uner^ 
Wglid^. 

S)ie ?ß]^antafie bemegt fid^ in ätoei ^anptrid^tungen: 
1. im (Sebict ber @rfcnntni§, n?o fie forf^t, cntbedEt unb 
unfer SBiffen in allen Siid^tungen erweitert, 2. im &ebitt 
ber SJerfeinerung, ber §armonifierung ber mit ben ©inne^*» 
cinbrüdEen unb SSorftellungen affojiierten ©efül^Ic unb ®e»^ 
fftlltöbetonungcn, b. I|. im (Sebiet ber S'unft. 3)er SSerftanbe^^ 
geleierte weiß öieleg, toa^ anbere tJor il^m erforfd^t l^aben, 
beurteilt e§ rid^tig unb fd^eibet gut ba^ SBalire tjom galfd^en; 
er felbfi aber mei| nid^tö Steuer au§ feinem ^ot)f Iicröor^ 
jubringen. S)er ^rorfd^er unb ®ntbedfer brandet 5ß!^antafie. 
Sö§t er aber biefelbe ^Purjelbäume fd^Iagen, tüie im Siraum, 
ol^ne Urteifööermögen, fo fd^afft er ]^aut)tföd^Iid^ Uniraut. 
83cfi|t er baneben SSerftanb, fo i&tet er felbft au§ in feinen 
$]^antafiet)robuIten unb bietet feinen SüRitmenfd^en reid^tid^e> 
braud^bare grüd^te. S)a§ (Steid^e gilt im ®ebiet ber ^^an^ 
tafic ber ©efü^föbetonungen ober ber fünft. ©§ gibt SSer** 
fianbegfünftter. S)ag finb gute f o})iften, gute SBiebergeber 
ber Äunft anberer. @§ gibt aber audEi f unftgenieg, meldte 
9?eueg fd^affen. guthatten t^re 5ßrobuftionen biel Uniraut, 
fo ift eben il^re funfit unfd^ön. 



9* ^evnnnft. Unter Vernunft öerftel^t man tool^I 
am beften ba§ Vermögen, abftralte 39egriffc ju bitbcn unb 
logifd^ ju öertüertcn. Sie SSernunft fe^t ein l^armonifd^eS 
©teid^geloid^t be§ S)enfen§ öorauö, entpit jebod^ eine 9luance 
mel^r afö bie be§ fogenannten ,,gefunben SKenfd^enberftan* 
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be§", ben man eigcntttd^ gefunbc SRcnfd^cnöctnunft nennen 
follte. SvLjti tjernünftigcn 9Kenfd^en gcl^ört entfd^tebcn nod^ 
ein ©tüdd^cn gefunber, t)Iaftif(i^er ?ß]^antafie, hjeniaftenS im 
®ebict be§ ©rlennen^. ®ag ^amjtlritcrium bcr SJernnnft 
ift aber bie ©elbftcrlenntni^, b. 1^. ba§ SSermögen, feine 
eigenen fjäl^igleiten rid^tig ju tarieren, biefelben tüeber ju 
überfd^ä|en nod^ ju untcrfd^ögen. 3Rit biefer fjöl^igfeit 
öerbunben ift biejenige ber SKenfd^enfenntnig, b. 1^. ber 
rid^tigen Seobad^tung, SSeurteitnng unb SSercd^nung anbetet 
SKenfd^en. 3)et öctnünftigfte SKenfd^ ift betjcnige, bet fic§ 
allen Umftönben beö Stitn^ am beften anju^jaffen imftanbe 
ift, fid^ übetall juted^t finbet, fomeit ilbetl^ou^Jt mögtid^ 
tafd^ unb fid^ct bag SBal^te Dom galfd^en untetfd^eibet, bie 
^ulunft tid^tig beted^net, leine ju gtofeen Slnfotbetungen 
an ba§ Seben ftellt, feine Jtiebe unb Seibenfd^aften fo 
lange unb fo jiat! im 31^9^ ^^it, afö fie i^m unb anbeten 
fd^aben obct geföl|tlid^ metben fönnen, futj, in allen guten 
fingen 3Jla% mt, fd^led^teg, fd^äbtid^eg unb gefä^tlid^eg 
öetmeibet, fid^ nid^t ätgetn unb auftegen läßt, unb übetall 
babutd^ butd^jufommen öetftel^t, baß er bie anbetn SDtenfdEien 
unb bie ®egenftänbe bet 5Ratut fo nimmt, loie fie finb, il^te 
®efal|ten unb ©d^äblid^feiten ju umgel^en, ju öetmeiben, 
tefjp. il^te SBorteile ju feinen (Sunfien ju benugen öetftel^t. 
3ut SSernunft gel^ött aud^ eine tid^tige, gut ange^jaßte ®nt* 
midEIung be^ aSillen^ unb beg ©efül^fölebeng. 3)ie äJer* 
nunft ift alfo pla\ti\ä), b. I|. mobellierbat ober anpa%^ 
bat toie bie 5ß]^antafie. Slbet i^te SüRobellietbatfeit ift mel^t 
pa\\it); e§ tteibt fie nid^t mit (äetoalt gut ©d^affung neuet 
SWobetle; fie begnügt fid^ befd^eiben mit bet fdEimiegfamen 
^tnpaffung an bagjenige, bem fie auf il^tem SebenSloege 
begegnet. 3m gemöl^nüd^en ©t)tad^gebtaud^ mitb oielfad^ 
ba§ SBott Setftanb füt aSetnunft angetoenbet. 
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10^ m\^ih. Unter g t ^ i f ober 3R o r a I f otttc man 
nid^t gen?ifjic I|iftortfc§c ober retigidfc bogmatifd^e Sel^rfäfec, 
toic bie 10 ®ebote be§ SKofcä öcrftcl^cn. Sic ffit^if gcl^ört 
äum ®ebict be§ ©efül^tö nnb ift auf injiinltiöe ©efü^Ie 
ober ®emüt§erregungen ber ©tjmpatl^ic ober beg SRitgc^ 
füllte begrünbet. ®§ ift öielmelir jebc etl^ifd^c Dogmatil 
au§ bcn natürtid^en etl|ifd^en (Scfül^Icn be^ aRenfd^en l^er* 
tjorgegangen. SSon 5Ratur au§ ift ber SRcnfd^, jum großen 
Icil menigfteng, ein fojiateg SBefen, ba§ einigermaßen Mxt^ 
gefülil für feinen 9Jäd^ften cmt)finbet, bag SBeib für SKann 
unb f inber^ ber SRann für SBeib unb Äinber, bie Äinber 
für ®efd^loifter unb ©ttern. SBag ben einen freut, freut 
ben anbern, Joa^ bem einen loeli tut, tut bem anbern loel^. 
®ie ©9m})at]^iegefü]^Ie ertoeitern fid^ t)on ben 9Jäd^ften auf 
bie greunbc, Don ben 5t:cunbcn auf bie §eimat, t)on ber 
§eimat auf baö aSaterlanb, öom SSaterlanb auf bie SKenfd^«» 
l^eit, ja fogar auf liere, 5ßflanjen unb getüol^nte (Segen* 
ftanbe. 3^^^^ ©efül^Ie finb angeboren, inftinftiö im SKenfd^en. 
SBer fie gar nid^t befigt, ift ein Ungelieuer, ein moralifd^er 
Sbiot, ein geborener SSerbred^er. ©eloiffe Il^eoretifer l^abcn 
bie ©tl^if auf ba^ egoiftifd^e gntereffe aufbauen motten. 
®a§ ift ein fd^loerer Qrrtum. 9tiemate fann eine gefüliltofe 
reine SSernunft ju einer reinen fojialen @tl|if ober SKoral 
fül^ren. @§ ift aber ebenfo falfd^, mie e§ lanbläufig gefd^iel^t, 
ju beliaupten, ba^ ber ©goi^mu^, b. 1^. bie ©ummc ber 
cgoiftifd^en ©efül^Ie, einen ®egenfa^ jum 2lltrui§mu§, b. 1^. ju 
ben etl^ifd^en ober ©tjmljatliiegefül^len bilbet. SSei einem 
tbcalen fojialcn SBefen foltte im ©egenteil bie öoltfte ^ar»» 
monie jmifd^en bem ©Jjmpatl^iegefülil unb bem @goi§mu§ 
^crrfd^en, b. 1^. e§ fottte jebeg SKitglieb ber (Sefettfd^aft 
feine l^öd^fte Suft in ber Sufl unb SSefriebigung ber anbern, 
ber ganjen ©efellfd^aft finben, mie toir bk^ im 2tmeifen* 
unb aSienenftaat fe^en. SBörc bicfe Suft beim SWenfd^en 
ebenfo groß, fo l^ötten mir fd^on längfi ba§ 5ßarabie§ auf 

Digitized by VjOO V IC 



1. Stapittl $f^d6oIoöie (©ccicnicl&re). 35 

©rbcn. SBir braud^tcn feine QJefc^e, feine 9iegierungen nnb 
feine ©trafen. Seiber finb aber bie etl^ifd^en ©efül^Ie ber 
SKenfd^en fel^r unöoUfommen; e§ lebt in un§ nod^ öiel ju 
Diel t)om Sftaubtier, ba§ feine Suft am Seiben anberer finbet, 
ober lüenigfifcenä feinen @goigmu§ auf Soften ber Suft anberer 
befriebigt. Siebe beinen 9täd^ften toie bid^ felbft, unb bie 
bie ©efanttl^eit melir atö bid^ felbft ober dmn 5Rad^ften; 
ia^ ift ba§ einjige etl^ifd^e ®ebot ber SKenfd^l^eit, loie fie 
fein follte. fjügt man aber l^inju: Siebe beine g^i^be, fo 
mu§ man antworten: folange eg fjeinbe unter ben SRenfd^en 
gibt, ift eben eine reine, fpontane fojiale ®tl|if unmöglid^ 
unb brandet man 9Jotbc]^etfe. ®g gibt jmei formen beg 
ctl^ifd^en gülileng : bie reine Siebe ober (St)mpati)k, mel^r ein 
Suftgefül^l, unb ba§ ©etoiffcn. S)a§ Oemiffen beftel^t au§ 
einer Sleil^e Untuftgefül^Ie, bie fid^ in un§ reg«n, menn Joir 
anbere fd^äbigen, loenn toir etmaä 9tntifojiaIe^ ober ©d^ted^te^ 
begeliren ober tun, unb bie un§ baju treiben, baö ©d^led^te 
ober Slntifojiale ju öermeiben unb ba§ Ointt, b. ^, ba§ 911t*» 
ruiftifd^e, bag ©ojiale ju tun. S)ie ®eloiffen§gefü]^Ie forbern 
t)on un§, bafe loir ftörenben cgoiftifd^en Sufttrieben entgegen 
baSjenige tun, loa§ mir $PfIid^t nennen/ b. I|. bagjenige, loag 
toix für bag SBol^I anberer unb ber ©efeltfd^aft tun gu muffen 
glauben, unb bagjcnige laffen, loag bie 5pftid^t öertegt. 9Kan 
crfiel^t ja barauä, ba§ e§ außerorbentlid^ fom})Iiäierte S)inge 
finb, b. ]^. Kombinationen öon aSorftettungen, feinen ©e** 
füllten unb SQ3iIIen§l^anbIungen, bie loir au^äufül^ren l^aben, 
um nad^ unferem ®etoiffen unfere ^flid^t gu erfüllen, fl&af)^ 
renb ba§ ^ßflid^tgefül^l felbft jum größten SIeil erblid^ ange^ 
boren ift, finb feine Objefte in bebeutenbem SKafee angelernt 
unb angehjöl^nt, b. 1^. burd^ ©ittc unb KonOention beftimmt. 
G§ gibt aber SRenfd^en, bie in il^rem angeborenen Sl^arafter 
fein ober fel^r loenig ©eloiffen l^aben, b. ^. tbtn Mut SRit«» 
gefül^le mit anbern unb mit ber ®efellfd^aft. Sei biefen 
etl^ifd^ ®efeften fann bie $Pflid^terfüllung nur mel^r ober 
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njenigct bnxäj ®ctt)o]^nI|cit angelernt »erben unb l^aftet 
nie feft. 

11» gijeri^jetik* S)ag äft^etifd^e ®efü^I ift ba§ 
®efü]^I für bag ©d^öne. 2luf bcr äftl^etifd^en 5ß^antafie 
($pi|antaiic im ®ebiet beg ®efü^B) ift bic Äunft begrünbet. 
6§ ift l^ier nid^t bcr ?ßla^, un§ barüber toeiter ju Verbreiten. 
6§ fei immerl^in bemcrft, ba^ man aU ®runblage ober 
SKotiöe ber Sunfi öor allem bie 5Rad^a]^mung§fud^t, bann 
ben Irieb nad^ ©elbftbarflellung (ind. fjrenbe an eigener 
Seloegung, eigenem ®efang ac. nad^ ®rooö) unb ba§ aSe*» 
bürfniö nad^ Harmonie in ber Slbtüed^^tung finbet. Serartige 
Slntoanblungen finb bereite bei lieren, j. S. bei ben SSögeln, 
öorl^anben. 3)ie menfd^Iid^e Äunft fud^t öor altem ftarfe 
®efül|le ju tüedEen. 

12* ©trUbje» Unter trieben öerftel^t man uralte, 
öon unferen tierifd^en SSorfal^ren ererbte S^ftinlte, bie mit 
ber ©rl^altung be§ Seben^ be§ ^nbiöibuum^ unb ber Slrt 
in intimer Sejiel^ung ftel^en, unb bie bum^jf innerlid^ ate 
®efü]^le unb jugleid^ atö §anblung§bebürfniffe emJpfunben 
werben. 3m Xrieb finb ®cfü]^l unb 3"tt)uB jur Sehjegung 
faft ein§. ®ie tl)})ifd^ften 9?atürtriebe finb ^ungergefül^l 
unb gßtrieb, S)urftgefü!^l unb Xrinitrieb (mol^löerftanben 
SBaffer^, nic^t ällol^oltrinlen), ®efd^led^t§gefü]^l unb ®e^ 
fd^led^t^trieb, Slngftgefül^l unb @rftarrung§*» ober fjlud^t*' 
trieb, gorngefül^l unb Slad^etrieb, Siebeggefül^l unb Sluf^ 
ol)ferung§trieb. ®§ gibt gemifd^te triebe, mie bie ©nt«» 
rüftung über bie fd^led^ten §anblungen eine§ anbern, bie ein 
®emifd^ bon Siebe ober ®en)iffen unb Qoxn finb. SBenn 
ein Srieb über bie Sefriebigung natürlid^er SScbürfniffe 
ber fiebengerl^altung l^inauggel^t' unb förmlid^ für fid^ mit 
ben entft)red^cnben ®efü]^len afe ®enug flcäüiftej ^n^ir^^gt 
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man il^n Scibcnfd^aft. ®^ gibt beim SKcnfd^cn eine 
Unjal^I lünftlid^er Seibenfd^aften, bic burd^ 85cift)iel unb 
©elüol^nl^cit gcjüd^tct iperben unb nid^t^ mel^r mit bcn Statur«* 
trieben ju tun l^aben, mie g. 83. öiete ©^jiete unb @t)orte. 



13* ^00je|Uxyn* Unter ©uggeftipn öerftel^t man 
eine ganj eigentümlid^e Slrt ber jpfl)(^ifd^en ober beffer gefagt 
})ft^d^o*Jp]^l)fü)Iogifd^en Sfteaftion, bei n?etd^er eine SJorftetlung, 
bie fid^ gehjö^ntid^ an eine SBalirnel^mung Inüjpft, berart 
intenfiö unb einfd^rönfenb, n?ic man fid^ auggebrüdEt l^at, 
^, m n i b e i ft i f d^ " mirf t, ba% fie il^re gemölinlid^en Sljifo«» 
jiationen mit lorrigierenben ©egenöorftettungen öertiert, ge^ 
toaltfam bie getoöl^nUd^en Hemmungen burd^brid^t unb fold^e 
§imtätigfeiten auölöft, tüeld^e fonft öon i^r unabliängig 
unb immer ober meiften^ unterbetoufet ju gefd^el^en })flegen. 
®ie ©uggeftion biffojiiert, loa§ fonft affojiiert ift. S5e^ 
fonberg fuggeftibel finb bal^er leidet biffojiierbare ©el^irne. 
®ine ©uggeftion Jpflegt biejenigen Jötigleiten au^äutöfen, 
bie burd^ i^ren ^n^aü öerfinnbilblid^t toerben unb jloar fo, 
baß fid^ ba§ fuggerierte ©ubjeft beS 3Red^ani§mu§ ber er*« 
folgten ^anblung ober ©rfd^einung burd^aug nid^t betougt 
ift unb bal^er meiftenö über il^r ©efd^el^en ftaunt. 3RandE|maI 
löft umgefel^rt eine SBorftellung ba§ Oegenteil öon bem au§, 
h)a§ fuggeriert mirb (9lutofuggeftion). S^ f^ge einem 
SRenfd^en: ,,©ic finb fd^I&frig, ©ie göl^nen"; nun galant 
er unmillfürlid^. 3)ie ©uggeftion ift gelungen unb er ifl 
bereite ]^9})notifiert. 3d^ lege feinen 9lrm auf feinen So})f 
unb fage il^m, berfelbe fei ftcif unb er lönne il^n nid^t loieber 
l^erunternel^men; er fann e§ nid^t. 3d^ fage it|m nun: ,,©ie 
feilen öor fid^ einen blauen ftiegenben SSogel"; er fiel|t ben^ 
felbcn. 3d^ fage il^m femer: ,,©ie finb bünb unb feigen 
nid^tö mel^r"; er fielet nid^tS mel^r. — ®a§ finb aUc3 
©uggeftionen unb jmar fenforifd^e, motorifd^e, j)ofititJe unb 
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negatiöc. S)te negatiöcn löfd^en au§ unb l^cntmcn. Sage 
iä) aber iemanbcm: 3^r fo})f mirb frifd^; ^■^^c güftc 
iücrben marm — unb ftatt bcffen befontntt er Soljflpel^ unb 
laltc tJüße, bann f^rid^t man t)on 9tutofuggeftton. S)er 
Segriff bcr ©uggeftion ift mit bem Säegriff bc§ §tjJpnoti§mu§ 
ibcntifd^, b. t|. bie §k)})nofe ift ein fuggcrierter grabuierter 
©d^Iaf. ®er ©d^Iaf förbert bie ©uggeftibititöt. S)od^ finb 
®rfoIg unb SDled^ani§mu§ einer ©uggeftion im SBad^juftanb 
unb im ©d^Iafjuftanb ganj genau gleid^. 3m ©d^Iafjuftanb 
ift bie S)iffoäiation allgemein, im SBad^äujlanb t)artieU unb 
umfd^rieben. (Staube, Stad^al^mung^trieb unb alteg, mag 
bie ©el^irntätigfeit eineä SKenfd^en Einreißt unb jur blinben 
fjoigfamleit öeranlaftt, bringt melir ober weniger beutlid^e 
©uggeftionölpirfungen mit fid^. SRan toirb in erfter Sinie 
burd^ anbere SKenfdEien, aber aud^ burd^ Sudler, ®egen«* 
ftänbe, ©emüt^einbrürfe u. bgl. m. fuggefliö beeinflußt. @§ 
mürbe ju meit fül^ren, biefe intereffante grage l^ier meiter 
ju verfolgen unb id^ öermeife auf mein Sud^ über ben 
§tjt)notigmug (öierte Sluftage, Stuttgart bei g. ©nfe). Sd^ 
ertoal^ne nur nod^, baß bie fogenannte §tjfterie auf }patl)o^ 
logif^er ^ieigung jur S)iffojiation ober ^jatl^ologifd^er ©ugge«« 
ftibitität unb Slutofuggeftibiütöt berul^t. 



14:* ^pvadJ!^^ Sebor mir bk 5ßftjd^oIogie öerlaffen, 
muffen mir no(^ unterfud^en, ma§ bie © J) r a d^ e ift, bie ben 
SRenfd^en fo felir tjon ben übrigen Sebemefen unterfd^eibet. 
®ic ©})rod^e*ift bie SKünje bcä ®enfen§. ©§ gibt eine 
mimifd^e ober 3cid^cnft)rad^e, eine Sautf^jrad^e unb eine 
©d^riftft)rad^e. SBie bie SRünje (alte ©elbmertgeid^en) ein 
©tjmbol (b. f), ein (Srfagjeid^cn) eine^ materiellen SBerteS 
ühtt^avipt ift, fo finb bie Sorte unb fonftigen Slu^brüdEe 
ber ®pxa6)e ©^mbole (©rfa^geid^en), um ©injelborftellungen, 
abftrafte Segriffe, SBal^rnel^mungen, allgemeine SSorftell«* 

Digitized by VjOO*^ IC 



1. Sapittl $f^(6oIoöte (©cclenlelferc). 39 

ungcn, ©efül^Ie tc, furj, foh)oI|I einjcinc ©celcnjuftanbc, 
atö garije ®nH)})cn fold^cr ju öerfinnbilblid^en. ®a§ SBort 
,,blau" ift bic SKünjc einer ?Jarbenentt)ftnbung, ba§ Sßort 
^^aSogel" bieienige einer ganjcn flaffc Don Xicren, baä 
aSort ,,laufcn" bic SüRünje für eine ganje Qixuppt öon Se^ 
megnngen, ba§ SBort ,,Siebe" biejenige für eine große 
Kategorie Don ©efül^len u. f. f. S)a§ gleid^e SBort, j. 33. 
,,Stebe", fann burd^ ein gefj)rod^ene§ Sautfk)mboI, burd^ 
öerfd^iebene ©d^riftjeid^en ober burd^ gemimten Slugbrud! 
öcrfinnbilblid^t locrben, genau fo mic ber ©elbloert t)on 
20 SKarf in ber fjorm einer SSanfnote, eine§ ©otbftüdeä 
ober in ©ilBermünje öerfinnbilblid^t loirb. 3)ic ©ijrad^e 
ifl alfo eine ©^mbolif, bie ©prad^funbe eine SBertgeid^en*» 
fnnbe be§ 3)cnfen§. S)a ber ?ßat)agei mit feiner ©t)rad^e 
feine ©ebanfen öerfinnbilblid^t, ift feine (Spxaä)t feine 
Qpxaä^e. Seiber mirb mit ber ©Jprad^c Don ben SKenfd^cn 
öiel $PaJ)ageimigbraud^ getrieben, inbem im ^oljf beS 
©Ijred^enben oft feine ber Siebe entf})red^enben ©ebanfen 
öorl^anben finb: 

,,®enn thtn too begriffe fehlen, 
®a fteUt ein aSort jur red&ten 6cit fid& ein", u. f. f. (Sauft). 

Sem 3)enf en entflJred^enb, muffen bie ®J)rad^en über eine 
rid^tige SSiegung unb SSerbinbung ber SBorte öerfügen, bcm*» 
gemäß jebe ©t)rad^tel|re in gloei Seite jerfällt: 5)ie @ram- 
matif ober SBortbiegung unb bie ©^ntaj ober 
©a^bilbung. 

S)a§ alles erforbert eine fel^r fomplijierte ©eelen* 
arbeit, bie einjig unb allein ber ©ijmbotif ober fj^tm ber 
©t)rad^e gehjibmet ift. Slber nur burd^ biefe fomt)Iiäiertc 
Strbeit ift bie nod^ öiel größere Som})Iif ation eineS Iiar^* 
monifd^en l^öl^eren S)enfen§, fJül^IenS unb aBoltenS mög«« 
tid^. 3wr ®pxaä)t geliören aud^ bie ^ierogl^lJl^en ber Stften, 
SKonumente unb S)enfjeid^en, alle aritlimetifd^en, matl^e* 
matifd^en, algebraifd^en, d^emifdEien unb anberen 3^^^^^ ^^^ 
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SBiffcnfd^aft, toetd^e bcftimmte ©ebanfengdnge fonöenttoncll 
(b. I|. burd^ allgemeine SScreinbarung) öerfinnbilbüd^en. 
S)ic ©tJrad^e ift fomit ber ^anpt\aä)t nad^ ein lonöentionelleg 
Äunftl)robu!t, bog fid^ aber au§ bem natürlid^en S3ebürf^ 
niö ber SRenfd^en, fid^ untereinanber gu öerftönbigen, ent** 
mirfelt l^at. ©eelifd^ ift bie (Bpxaci^t mit bem Stielt unserer 
©eelenjuftänbe bcrart affojiiert (öerbunben), baß h?ir ol^ne 
fie faum mel^r benfen fönnen. S)ie abftrafte SSorftetlung 
,,t)ier" ift j. 85. an ba^ gefd^riebene ober gefljrod^ene 833ort 
,,t)ier" fotüie an ba§ aritl^metifd^e 3^^^^^ //4'- ge** 
bunbcn. 

S)Bm ©efagten gemäfe laffen fid^ bei jeber Saut*, 
©d^rift* ober geid^enf^jradEje, möge fie Iieifeen mie fie ipolte, 
gundd^ft itüd Seiten unterfd^eiben : ©t)red^en unb SSer*« 
ftel^en, unb läßt fid^ fobann ba^ Qpxtä)en in brei t)ft|d^o* 
logifd^e ^ßl^afen ($erioben) gliebern: 1. bie Vorbereitung, 
2. bie 3)iItion, 3. bie 2IrtiIuIation. 

a) S) a § © 1) r e d^ e n. 

®ie Vorbereitung be§ ©l)red^en§ ift einfad^ bie 
©ebanfenfügung ober 2lffoiiation beffen, toa^ man au§* 
\pxtä)tn loill; mir l^aben nid^t barauf jurüdEäufommen (fiel^c 
oben). 

S)ie S)iItion. Unter ®i!tion tjerfte^t man bie 
eigentttd^e ©ijmboli! ber ©ijrad^e in unferer ©eele, b. 1^. 
bie SBa^I ber SRünje beg ®enleng. S3et)or Wir au§* 
fljred^en ober au^fd^reiben lönnen, muffen mir SSortc unb 
©afebilbung in unferem ©el^irn auSmäl^Ien unb bieg tun 
mir au§ bem gelernten SBort* unb fogar bereite bor«- 
^nbenen ©a^öorrat, ben mir befifeen. S)iefe SBortc unb 
©ä^e beftel^en aber felbft au§ ©rinnerung^bilbern öon 
(Sel^drg*' unb ©efid^t^mal^rne^mungen ber betreffenben Saute 
unb ©d^riftjüge. ©§ ift nun !Iar, baß c§ leidster ift, bie 
*öier »ud^ftaben beg SBorteg ,,&unb" gu ]pxt^tn ober ju 

Digitized byLjOOQlC 



1. Äat)itel. $ftd6oIoöic (©ccicnicöre). 41 

fd^tciben^ aß die §unbc, bic man in feinem Scben ge«» 
feigen unb gel^ört ^at, finnbüblid^ barjuftettcn unb man 
fielet baraug, toie fel^r bie ®iftion (bie (3pxaä)e) ba§ 3)enfen 
tjereinfad^t. äJor allem aber mug für bie 5)iftion unb ba^ 
nad^folgenbe 8[u§ft)red^en (ober ba^ ©d^rciben) bie SSor- 
fteltung bera3eh)egung§imt)ulfe getpedEt werben, tveld^t 
iux ^eröorrufung eineg geft)rod^enen ober gefd^riebenen 
SBorteg nötig ift. @g finb atfo unterbetougte ©rinnerungen 
t)on a3en)egung§imt)utfen, loetd^e baö SWaterial bcr eigentlid^en 
5Biftion au^mad^en. 5)iefeg iji, toit toxi gteid^ fetien Joerben, 
ftreng erliefen. 3ft einmal ber ft)rad^Iii|e 2lu§brudE gc** 
fiinben, fo mufe bie ©eele (ba§ ©el^irn) bcn Sefel^t jur 
Slugfül^rung be§ SeJoegunggfoml)Iefe§ geben, unb biefe Sluö^ 
fül^rung nennt man ©Jprad^artif ulation. ®iefe gc* 
fdEjiel^t bann tjollftänbig unterbeioufet (für unfer 3d^ unbe«« 
ttjufet) in nieberen ißeröengentren, mit §ilfe öon SWugfcIn 
unb fonftigen ÄörJ)era})l)araten {QnnQt, ^e^llop'i ^c. ober 
§anb). ®eloiffe S^^ftörungen in ben genannten nieberen 
5Rert)enjentren fonnen bie ©t)rad^arti!utation ebenfo gut 
ftören unb baburd^ (Stammeln, Sallen :c. I^eröorgerufen, toie 
ÜRuöIettäl^mungen, Snod^enbefefte im (Säumen u. bgl., fon?ie 
©t)radE|fe!^ter loie SRöfeln 2C. bebingen. 

b) ®ag aSerftetien. 

Um bic @t)rad^e eine§ anbern ju öerftel^en, muffen 
bic öon il^m artüutiertcn Saut*, ©d^rift* ober mimifd^en 
3eid^en 1. Don ben ©innen bc§ SSerftel^cnben aufgenommen 
toerben fönnen unb 2. in feinem &ef)hn bnxä) Stffojiation 
fold^e ©rinnerung^bilber Iieröorgerufen, loeld^e ben ©ebanlen 
bc§ Siebenben entf^jred^en. 3)a§ fefet t)orau§, ba% in ber 
©eele beiber bie gleid^en ©ijmbole (SBorte, ©ü^e 2C. in 
geft)rod^ener, gefd^riebener unb mimifd^er fjorm) bie gleid^en 
SSorfteliungen l^ertjorrufen. ®iefe SSorau^fefeung be§ ©in*' 
anbertjerftel^eng burd^ bie (3pxad)t, obgleid^ eigentlid^ red^t 
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lül^n, h^irb gemeiniglid^ leid^tl^in ol^nc toeiteteö angenommen^ 
toöl^renb fie tatföd^Iid^ meiftenö nur ted^t ungenügenb unb 
brud^ftüdftoeife ä^^i^ifft- ®ic SRenfd^en mifeöerfte^en ein^ 
anber oft mel^r, ate fie fid^ öcrftc^cn, felbft toenn fie bie 
gleid^c SRuttcrf^jrad^e, fogar ben glcid^en ®ialelt fprcd^en. 

9Jirgenb§ beffer ate in bcr ©prad^c fann man bie ft)ätet 
ju cröttctnbc ©inl^eit jtoifd^cn ©el^irn unb ©eele toa^x^' 
nel^men. 9?id^t nur verlangt beim ©^jred^en bie ®iItion 
(bie aSal^Iftellc für aSemegung^im^JuIfc) je für ©d^rifK Sout«» 
unb mimifd^e ©^jrad^c beftimmte, öon einanber getrennte 
(lofalifierte) Slbteilungen be§ ©el^irneö, fonbern jene %xU 
tion^ftellen ober SiltionSjentren (fogchannte ©prad^jentren) 
finb anbere^ afö biejenigen ^irnftellen, loo bie ©^jrad^e öer* 
fianben loirb. Dl^ne taub ju fein, fann ein SKenfc^ beutlid^ 
unb mit aSerftänbniö laut fpred^en, aber ba§ ©efprod^ene 
anberer nid^t öerftel^en, lodl^renb ein anberer SRenfd^ ganj 
gut bie Sautfprad^e anberer üerftel^t, aber ba§, toa^ er 
fagen h^ill, nid^t mel^r augf^jred^en fann unb ein SBort 
für ein anberer fagt. ®r merlt e§ bann unb ärgert fid^, 
lann e§ aber nid^t lorrigieren. ®iefen äloei franll^aften 
3uftönben entf^jred^en 3ctftörungen ganj öerfd^iebener ^irn** 
teile: eines fogenannten S)iftion§jentrum§ unb eine§ 
feelifd^en ^örgentrumS, ba§ crfte für jufammengefe^te Se** 
h)egung§im))ulfe, ba§ anbere für bie Erinnerung an ju»» 
fammengefe^te Sautbilber. ®ic beiben gleid^en SKenfd^en 
lönnen babei al^nc ©törung fd^reiben unb ba§ ©efd^riebene 
lefen unb öerftel^en. 

©elbftöerftänblid^ ift bie S^atfad^e ber Erinnerung an 
ein gel^örteS SBortbilb nid^t bie gleid^e, toie ba§ SSerftönbuiS 
ganger ©ö^e unb SReben. Stifo aud^ beim SSerftc^en gibt 
e§ eine ©tufe gloifd^en bem (ber zentrifugalen ®iftion 
entfpred^enben) jentripetalen SSorgang be§ ^örenS öon 
SBorten (unb ber äffo^iation öon SBortbilbern) unb bem 
SBerfiel^en be§ ©inneS ber 3lebe: Se^tereS gel^t h^ieber 

Digitized by VjOO V iC 



2. Äa^itcL STnatomie be§ gficröcn^ftcntg. 43 

jutüd in baS eigentltd^c ®enlcn unb finbct ftd^ bort mit 
bcr SJorbcreitung bcr Stntftjott jufammcn. 

©0 feigen h^ir bei bcr ©))rad^c, b. 1^. bei ber gegcn^ 
feitigen ©intoitlung öon ätoei ©eclen aufcinanber, ntittclfi 
einer ©timbofil be§ ®cn!en§, bic gange SKed^anil ber ©inncS-* 
Organe, ber ©inncöh^al^rnel^niungen/ be§ S)enfen§, beö 
SBoIIenö unb bcr aSemegung in fe^r lom^jlijierter S^ötigfeit. 

SBir fallen toeiter oben, h^ie menig treu unfer ©ebad^tniS 
an unb für fid^ ift, unb loic unfere ©rinnerungen beftdnbig 
gcfaffd^t »erben.* ®ie ©prad^e, befonberS bie ©ci^riftf))raci^e, 
bient ganj l^erüorragenb baju, ber Untreue bc§ ©eböc^tniffeS 
borjubeugen. ©d^on bie Sautftimbole (SBorte) l^elfen bie 
aSorflellungen ju fijieren. SBenn aber bie %x^aiion burd^ 
©d^rift ober ®rudf erfolgt ift, ifl jeber \pätextn fjölfd^ung 
ber 85oben cntjogen, toenn nid^t 3tücibeutigfeit im StuSbrud 
mel^rere 3nter))retationen juläßt. 

®S mar unmöglid^ in ber obigen lurjen ©fijje unS 
in tiefere jjf^d^ologifd^e fJ^agen einjulaffen, unb ic^ bitte 
jcben Sefer, ber mel^r h)iffen möd^te, bie „Stnaltife ber 
©ntpfinbungen" bon ®. 9R a d^ , SSerlag bon gifd^er in 
Sena, 1903, IV. Stuflage, foloie bor allem §öffbing'§ 
„©runbrife ber ?ßf^d^oIogie" ju lefen. 



IL Sa^)itel. 

^ntAnmxt ht$ ^txntnfjipm$. 

S)a§ 9?erbenf^ftem fann man am el^eften nod^ mit 
einer in il^rer ^leinl^eit großartigen eleftrifd^en ginrid^tung 
bergleid^en. 9ltö ^raftallumulator funitioniert bie fogenannte 
graue ©ubftanj mit il^ren ©angtienjellen (Serben:* 
jetlen), im ©el^irn, im SRüdEenmarf unb in ben im Äör^jer 
jerftreuten ®angIienInoten (Sleröenfnoten), atö Seitung^ 
brftl^te bic au§ ^ReurofibriHenbünbeln (b. 1^. au§ 
SSünbcIn allerfeinfter gäferd^en) befte^enben 5ßcrüenfafern, 
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folool^I in ben genannten Qtntxtn aU in ben ftrangartigcn 
fogenannten Jjetiferifd^cn Sterüen. S)ie te|teren öer^ 
bienen gar nid^t, afö befonbere Slbtcüung betrad^tet ju 
loerben. ©ie finb nur bic btrefte gortfefeung bet %a\ex^ 
bünbel be§ ©el^trnS, be§ fUMtnmaxU unb bet ®angKen=' 
Inoten, um biefelben in SSerbinbung einerfeit^ mit ben 
teijempfangenben ©inne^organen, anberfeitö mit ben auS^^ 
fül^rcnben Sfned^ten ber aSetüegung, b. 1^. mit ben fel^r elafti* 
fd^en aRugfeln gu fe|en. Um eine 3bee ber geinl^eit biefc§ 
^ppaxatt^ ju geben, fönnen mir fagcn, baß bie feinftcn 
SZeurofibrillen faum ben 2000ften 2^eil eines SRillimeterS 
im S)urd^meffer l^aben, toöl^renb bic allergrößte ©anglienjelle 
einen für gute 2lugen laum nod^ fid^tbaren 5ßunft barftellt. 
©in ben Sör^jer burd^jiel^enber Jjeriferifd^er 5Rerö ift ein öom 
©el^irn, öom aiüdenmar! ober öon ©anglienfnoten au§^ 
gel^enbeS, fid^ immer feiner öerätocigenbeS SSünbel fogenannter 
marffialtiger 5Reröenfafern. ®ie bidflen SReröen finb 
über geberfiel bidE, il^re feinflen 3^eige aber nid^t mel^r ftd^t=* 
bar. aSeim ermad^fenen SKenfd^en h^iegt ba§ ©e^irn 1,25 bi§ 
1,5 ^ilo unb bilben ba§ aiüdfenmarf unb bie ©anglienfnotcn 
ber SRaffe nad^ nur unbebeutenbe, untergeorbnete Stnl^dngfel 
beSfelben. Sei nieberen SSirbeltieren bagegen ragt bag 
©el^irn nur luenig über anbere fogcnannte nerööfe 3cntren 
(2lbteilungen beS 3c^tralneröenfk)ftem§) l^eröor unb finft 
bemgemöß in feiner SSebeutung. Seim 9Renfd^en ifl ba§ 
®e]^irn ba^ Drgan ber ©eele unb man fann l^eutjutage mit 
t)iel größerer Sered^tigung fagcn: „®a§ ®e]^irn..ift ber 
SDtenfd^", aU feinerjeit 83 u f f o n biefeS üom ©til befjauptttt. 
Um un§ furj ju faffen, Jjermeifen mir auf bie fjiguren 
unb il^re Srfidrung. SBir mollen junöd^ft bie feinen, fo** 
genannten l^iftologifd^en (Elemente be§ SReröenf^ftemS (3^^^^/ 
tJafern unb Sleurofibrilten) fennen lernen, au§ meldten ba^ 
ißerüengetoebe beftel^t; biefelben finb ja überall jiemlid^ bie 
gleid^en. Sl^re 3^if^cnräume finb öon ernäl^renben feinften 
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— - ^otoplaSmafortfätie 



ßSl. - >JS ® anoricnjcac 

Sflcrt)Cttfortfaö W/ ^ ^«« SRcuronS 

bcr ©attöttenjettc _ 

(Jnbtorb etttcr 
coUat. an etn.fl. Seile 

. CoSaterale 
fjaferswetöe 

. Sleroenfortfa^ jur 
^a tJöfer öeroorben 

aWarffd^cibe -^l 

«c^fena^rinber 4 :..(5nbt)er8wetflUttö bc« 

SlctttottS 

(Jttbtorb an einer 

r^j^jji,^— Oanßaenaeac 

1. ©djewaleineS «RenroneS (Sette i. Äateßorle). 
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^Blutgefäßen burd^jogen unb baö ©anjc liegt in einem SfJel'* 
toerl eineg außerorbentlid^ feinen fogenannten ©tü^getocbeö : 
ber Stent glitt, bie ober nid^t jur SZetöenfubftttnj ge* 
l^ört unb feine Sleröenfunltionen befi^t. 

SBie alle Sörl)ergeh)ebe, beftefit btt§ 9Jeröengeh)ebe ttu§ 
Srfkn, ben fogenttnnten ©anglienjenen. ®iefe QelUn 
befifeen ttber fo Ioml)üjierte bttumttttige SSergmeigungen, unb 
fo foloffttl Ittnge fttferige Sortfäje, btt§ man ben gttnjen 
ffiom))IeE einer ©ttnglienjelle mit bem jugel^örigen fjofct* 
bttum fttmt aßen feinen ^Neurofibrillen ,,9?euron" ge* 

^ — ®c^n)attn'f(^e®(^cti)c 

j" 3Watfl^üttc 

^d^fens^Hnber mit 

" querbur^ftl^tttttenen 

Srteuroflbrlttctt 

Clttcrfc^ttltt 



^g. 2. ^ttjpthi)>iitft aefe^ener auerft^nitt einer bttrdifiil^tig 
Hthüäfttn iiertferen 9{erbenfafer (®(^ema). 

3)ttrci^ bic ©d^wann'fc^e ©d^cibc unb bic SKarlfti^cibe fle^t man 

ben mittleren bunClen 9lc^fen$nUnbet mit feinen 92euroftbriIlen 

(ungeheuer Dergxotert unb fd^ematifc^). 

ttttnnt l^ttt. S)ie ttm fid^erften feflgeftellte ©igentümlid^feit 
beö 5Reurong beftel^t bttrin, bttfe, toenn man bie 3^^^ 8^^" 
ftört, alle jugel^örigen gaferäfte abfterben, unb btt§, toenn 
man umgefel^rt bie §ttu))tfttfer ttugfd^neibet, bie jugel^örige 
©anglienjelle, unb jtoar nur biefe erftirbt (gorel: Strc^. 
f. 5ßf^d^iatrie 1887). 

gebe ©anglienjelle beftel^t au§ 5ßrotopIa§mttfubflanj, 
einem ^em unb ejnem Äernför))erd^en, tüie ttubere ffiörper«* 
jellen. Unter 5ßroto^)Itt§ma öerftel^t man nbtxi)a\ipt bie 
Sdlcnfubftttnj. Stufeerbem aber l^at fie jmei ©orten fjort^ 
fäfee. S)ie einen, gttl^Ireid^en, nennt man ^rotol)Itt§mtt*«fJort*' 
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fä^e. (tjig. !.)• ©ic feigen genau fo au§ toie ba§ 3^0^"*' 
|)roto))Iagma, öcräftcin fid^ gewaltig, baumfötmig, aber 
bleiben relatit) bid unb enbtgen ftum))f in lurjet ®ntfetnung 
öon bet 3rfk- Slufecrbcm befiel aber bic Oangüenjelle 
einen einzigen f ogenannten 5Reröenfortfa|, ber öolt 
fiänbig anberö gebaut ift. ®erfelbe befielet au§ einem bid^ten 
aSünbel allerfcinfter Sleurofibrillen {%xq. 1 unb 4), toeld^e 
ben Sern ber ©anglienäeHe umfpinnen, unb, h^ie %pat^t) 
beim Slutegel gegeigt ^at, um benfelben unjhjeifell^aft ein 
5ße|tocrf im 5ßroto^)Ia§ma bilben (fjig. 4). ^m Steröenfort* 
fa| Verläufen bie Fibrillen bagegen nebeneinanber unöer*» 

9lant)tcr'fc^et ©d^wann'fc^e fSfiatU Steffens 



.U 



rnrwawir7mwnwtninmmwwnMUMMMawMUMaaBMkmixnmmmw^m4kM\\n\\i,\^ 



Äem ber a^Unbrtfci^en Belle 
ber @c^tDann*f(^en ®(^elbe 

^0. 3. 6ttttfttt9 ber )»etifereit »crtetifafer (f(^emattf(^). 

gtüeigt, bireft t)on ber Seilt toeg ju irgenb einem entfernten 
SSeftimmungöort (gig. 2, gig. 4). Salb uml^üllt \id) biefer 
SZeröenfortfafe mit einer J^elltoeißen, ftarl lid^tbred^enben foge^ 
nannten SKarffd^eibe (fjig. 2 unb 3), bie il^n j^Iinbrifd^ 
umgibt. 3e nad^ bem SSerl^alten be§ 9?eröenfortfafee§ untere 
fd^eibet man öerfd^iebenc ©orten öon ©anglienjeUen: 

S)ie einen l^aben eine rein jentrale SSebeutung, benn il^r 
9Jert)enfortfa^ öerjtüeigt fid^ balb unb feine feinflen Fibrillen 
begeben fid^ ju nal^egelegenen anbern 3riten, an bereu Dbcr*» 
fföd^e fie enbigen {"Stpatl^t) glaubt, bag fie in bie 3^^^ 
einbringen). ®a§ finb bie S^lltn jmeiter Kategorie öon 
® 1 g i. 

®er 9?crt)cnfortfafe ber anbern bagegen (3enen erfier 
Äategorie ©olgi'ö) gibt gmar anfangt einige fji&tille.n** 
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Sftd^cn ai, umpltt fid^ aber balb mit einer ftarfen ^axU 
f)üllt uttb öcriäuft bann, ol^ne biefctte ju öerüeren, nn^ 
öerjtocigt ober mit cinjefncn S^eilungen ju einer entfernten^ 
oft fel^r entfernten Seftimmung, fei eä ju einem SKu^fel, 
fei e§ ju einem ©inncSorgan, fei e§ ju einer anbern abteilung 
(©anglienäelle) be§ jentralen 9?eröenfk)ftem§, inbem er in 
biefem langen Serlauf ben ©l^aralter einer fogenannten 
Sleröenfafer trägt (fjig. 1). SKand^mal öerjtoeigen fid^ fold^c 
9Jert)enfafern einmal ober mel^reremale, toit j. 83. im ®t^^ 
nerö. gl^re ©nbigung, too fie aud^ immer fei, befielet ftetS 
in einer baumförmigen SSeräftelung, inbem bie ^Ji^nllen* 
bünbel fid^ iex\palttn, bie SRarffd^eibe immer bünner h^irb 
unb fd^Iießlid^ faft öerfd^minbet. S)ie einen enbigen, um 
^aarbalge ober §au))t))a|)itten (fjig. 6) l^erumgeroHt, bie 
anbern loie SSogelfrallen um ben Seib anberer ©anglien* 
gellen I)erum (gig. 1), britte loieberum in ben SKuäfelfafern 
(5ig. 5). ge nad^ ber gnbftation be§ Sleröenfortfa^eS, ber 
ja loic ein ifolierter S^elegra^jl^enbral^t i)on feiner Urfjjrungg" 
jelle bis ju feiner öerjtoeigten ©nbigung toirlen muß, ift 
natürlid^ bie gi^ttttion be§ 5Reuron§ eine fel^r öerfd^iebene. 
®ie ))criferifd^en Sleröen unb bie 3^^^^ ^^^ ©anglien«» 
fnoten, meldte, frei im Körper liegenb, S)rud unb B^^^wngen 
ju erleiben l^aben, finb ju il^rem Od^u^e aufeerbem alle 
eingeln öon einer gölten S5inbegeioeb§fd^eibe, ber fogenannten 
©(^toann^fd^en ©d^eibe (nad^ Sä^toann, bem ®nU 
bedfer ber Qtllt, fo genannt) umfüllt. 3ene ©d^eibe beftel^t 
aus jt)linbrifd^en, aneinanber gereil^ten 3^1^^ ^i^ längtid^em 
Äern (fjig. 3). 2lm ®nbe einer jeben Stile ber © d^ to a n n *=* 
fd^en ©d^eibe befinbet fid^ ein fogenannter Slanöier'fd^er 
©d^ nur ring, ber bie SKarlfd^eibe unterbrid^t, aber btn 
9?eröenfortfa^ burd^gel^en läßt. SRan nennt Sld^fen* 
j ^ t i n b e r ben in feiner SKarffd^eibe öerlaufenben Sf^eröen- 
fortfaj. Um ju jeigen, toeld^e Sänge ein 5Reuron befommen 
!ann, toolten toir nur ermälinen, bag eS im Slüdtenmarl 
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©tirtilappctt 



©9lof fc^c ®rube 
Sc^Iäfcnlappen j^ 



^tjramtben 



?t8. 7. 
©c^irnunbSRücfcitmart 
be§ 9Jlcnfd)cn, bveiinal 
ücrticiucrt, t)on unten (taB 
ytüiicnmart üou uünt, aber 
nad) hinten gcboö^n ) tjef d^en. 




9lie(^CoIben 
^jp^'^^ Tractus olfactorius 

--kr-- Äreujung ber ©e^neroen 

' ■ -'"!rf'^ ®eflc^t§empftubunö§nero 
+*- ©eflc^töberoeflunöSnero 
- ^örnero 



- Äletn^irn 
^al^Liiijctinjelluuö be§ SRücfenmarteS 



SpiUQloanflUcn^Änoten 



ßei^&enanfdjroeaung be§ fRücfenmarteS 
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große ©angüenjcllen gibt, beten gortfa^ aU 9?ert)enfafer 
in ben großen Seinnerö O^d^iabicug) eintritt unb bi^ gu 
ben gußmugfetn öerlöuft, in beren gafern er erft feine ®nb^ 
öergmeigung finbet. 

^pat^t) i)at freilid^ eine neue ^t)poti)t\e aufgeftellt, 
naä) toeld^er bie 5ßerk)enfortfä^e feine fjortfä^e ber ©anglien^ 
jcllen fein follen. 3laä) il^m merben im ®mbrt)o bie 9^euro* 
fibriUen burd^ loinjige, fogenannte ^ßerbenjellen er^ 
geugt, bie überall im Slörper 
jerftreut finb, bie aber bi^ 
jefet nur t)on il^m unbSetl^e 
gefeiten ttjorben finb. 5)ie 
fjibrillen foIIen erft fpöter, 
t)on außen l^er, in bie@ang=» 
lienjeUen eintreten. 5)iefe 
§t)pot^efe hjiberfprid^t jebod^ 
gu öielen Satfadjen, um einft=* 
meilen angenommen loerben 
gu lönnen. ^a^ einfieitüd^e 
Slbfterben be§ 5ßeuron^, menn 
man e^ an einer ©telte t)tx^ 
le^t, fpridjt entfd^ieben ba^ 
gegen, ©benfo bie öon §ig 
beobad)tete S:atfad)c, baß 
beim ®mbrt)o bie Sleröen^ 
fafern bireft au^ ben @ang^ 
liengenen l^erau^mad^fen. 

5ßeuerbing^ (Si^ung^ber. ber Slieberrl^ein. ©efeltfd^aft 
f. 5^atur* unb ^leilfunbe in Sonn 1904) ift e^ 5R. @. 
^arrifon gelungen, bti ^mpf)ibien bie embrt)onate 9ln* 
tage ber ©d^ioann^fd^en ©d^eiben ber ^jeriferen motorifd&en 
%eröen gu gerftören. ^u^ biefen ©diioann^fd^en ©d^eiben 
leiten aber bie ®egner ber Sleuronenlel^re (2lpat]^t), SBetl^e ic.) 
il^re angeblid^en fibritlogenen 9?erk)engenen ab. 9tun l^at 




Äcrn ber 
©angUenjeae 



Äcmförpcrti^en 

S'le^TDcrf ber 

9leuroflbrUIen 

^rotoplaiSma 

beröanßUenaette 



Sleroenfafer mit 
S'lcurotlbrtUen 



tg. 4. 9ltii\otvf ber 9ltuvofihviUtn im 
'v0ioplü^ma ber (^analiettAette eined 
©ItttegeJS [nac^ SlpatlJ^]. 



^orcl, ^150^8118 t>w yiexven. 2. Stuftage. 
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§arrifon btn 3la(f)tvti^ geliefert, bafe bie S[d^fengt)Iinber ber 
periferen motortfd^en Stcröen fid) ol^ne ©pur t)on ©d^mann'«' 
fd^en ©d^eiben, nad^ 3ctftörung ber ®mbrt)onaIanlage ber 
lefttcrcn, Jjoltftänbig au§ il^rcn Urf^rungöganglienäellen l^er«* 
auSenttoidcIity tüie §i^ eö bereit^ frül^cr bel^aiiptet l^atte. 

©el^r mid^tig ift ferner folgenbe 2^atfad)e. SSenn man 
bie 3ö^l ber 5Rert)enf afern be§ ^ugenmu^felnerb^ einer 
neugeborenen Äa^e ermittelt, fo finbet man fie annäl^ernb 



C^tibplatte; 

jTDctaung 

ber ^afer 

tn Der* 

felben 

(fjlbrtnen) 




2 (Snbstoeige 

etner 

SJewegunaSs 

ncroenfafcr 

_ (gnbtjcrsro. 

beS Sld^fen« 

ji^Unbcr« 



. 2 amtsfcr^ 

-^ fofem 



jjiö . 5. (Bnbplütttn t»on ättiel «Weröettfafeni in sttiei aHuöfeJfafem» 

a)tc Srtcroenfafcrn ftnb Mer fcfbft ©nbäiDctöe etner 6auptnerocnfafer. ^^rc 

©nboersroetgunöen in ber ©nbplatte ftnb SReuroflbrtUen. (Qixta 400fa(^e 

SJergrb^erunß.) 



gletd) berjenigen ber ertüadifenen Sa^e, obmof)! ber 5^erö 
l^ier 6 big 8mat bidEer.ift. ^iefeg erHärt fid) baburd), bafe 
bie aRarffd^eiben be§ 9Jeugeborenen augerorbentUd^ bünn 
finb unb mit bem Sllter an Umfang junel^men. Saburd^ 
ttjirb ber ^urd^meffer ber gafer bei ber biertüödjigen Äa^e 
fdjon faft breimal, hti ber ein* big änjeijäl^rigen 6 big 
8mat größer atg bei ber neugeborenen. S3enn biefe Xat\ai)t 
allgemein gültig ift, muffen toir annel^men, bag bie S^^^ 
ber 5Reuronen, b. 1^. ber 9^ert)enelemente t)on ber ®eburl 
big gum reifen 2llter nid^t wäd^ft. gerner ift belannt, 
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©d^läfcnlappen 

gig. 9. ©eitenanfid^t bc§ mcnfd^Itdjcu ®to§l)trtt§ 
littl§ (um bie ^dlftc t)erlleinert. ?iad^ *J)eieriue). 

/?. = SRolanbo^fd^c ßcntralfurd^c. »S. = @r)lt)i'fd^c 3=urd^c. 
V,C.W. = aSotbcrc ScntraltüinbunQ. H.CK W, = Wintere 
ßentraltütttbunö. 

B (grün) Untere ©ttmiolnbung (SSroca'fc^e Sötnbung), beren Berftörung 
Kttfg ba§ SiuSfpreci^en ber SBortc oerunmögltdit (Aphasie) ober beetnträc^ttgt. 

A (blau) Schlaf enrotnbung, beren 3erflörung Itnt^ ba§ ^erftetjen ber 3Borte 
bcr ßauttprac^e beeinträchtigt ober oerunmogltdjt. A tft jugletd^ betberfett§ ba§ 
®ro&^lrn8entrum (©eelenjentrum) be§ ^ören^. 

L (oto(ett) aötnbung, beren Serftörung ltnt§ ba§ «erftetjen ber ©d^rtft ftört 
ober t)erunmögltcf)t. 

WW^ (larmin) ift ba§ Sentrum ber aötUtürberoegung unb ber ^aut: 
empflnbung be§ SlrmesS (betberfett»). 

CC^ (Zinnober) tft basJ Sentrum ber ©laenSberoegung unb ^autempflnbung 
beS »etnc« (betberfeit^). 

V H (gelb) tft ba§ Sentrum ber ®taen§ben)egung unb öautempflnbung be§ 
©eflc^teS (betberfeit^). 

3rte ganse ©tretfe B-A-L tft nur anf§ be§ ßentrum ber 2)tttton aüer (Sprac^- 
arten (ßaut, Schrift unb gemtfc^te (Sprache). 



Digitized byVjOOQlC 



Digitized byVjOOQlC 



2;afel IIL 



©tlmlappcn 




@cf)täfcnlappen 

^ig. 10. Slnftd^t ber ntebialcn ^läd)t ber Unlen 

(S)a§ iSc^irn ber Sänöc naä) burd^ btc SJlittc fentred^t 
burd^fd^nitten. S)utd^fd^ntttcn ift ber 93allen iinb ber 
baruntcr licgcnbc fdiräö fd^raffierte 3:eil. 9?adf) 2)ejerinc.) 
2)cr ^irnftamm ift bei X fd^räg abgefd)nittcn. 

/? 9loJanbo'fc&e Sentralfurcfie (ii)C oberes ©nbe). 

5 (5t)Ix)l'fd)c 5rurcf)e (tt)r unterfter 2;etl). 

Balken 2)ur(ftTd)nltt bc§ ©alten^ bur^ bte «mtttellinie. 

w W^ (rarmln) Sentrum ber SßöiUenöberocgunQ unb ber ^autempftnbutkö 
bcS Slrmcö. 

K C W' ?8orberc Bentratrotnbunß (oberes ©nbe). 

H C^ W^ ötntere 3entralrotnbung (oberes (Snbe). 

O (tnbtflo) ©uneuS 2c.=9ötnbuna, beren Serftörunß t)albfeltt9e 93Unbt)eit ber 
®to6^trnrtnbc (8ceJen= ober ©rofeftmblinb^ett) ^eroorruft. 

G (braun) Slinbenaentrum beS ®erud)eS (entfprtcf)t bem, roaS O für baS 
(Sc^cn unb A für bos ^ören auf betben ©etten tft). 
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(Snböetled^t bcr 
SRcrocnftbriUctt 



ba§, hjenn eine Siutung ober eine fonftige Serlegung eine 
9tnja!|I 5Reuronen be§ (äel^irn^ ober beg gtüöenmarfeö §er* 
ftört, biefetten niematö mieber erzeugt loerben; ba§ S^^f^^rte 
bleibt jerftört 3)iefe beiben S^atfad^en ftintmen auffaltenb 
überein unb e§ gel^t auö benj^elben mit größter SESai^rfd^einlid^^ 
feit fieröor, bag bie 5Reuronen eine§ alten SKanne^ immer 
nod^ bie gleid^en finb, bie er bei feiner (äeburt l^atte. gd^ 
glaube, bog biefe Xatfad^e für bk Srf(f|einungcn be§ @e^ 
bad^tniffe§ öon SSert ift. SSir 
fönnten un§ faum öorftellen, 
mie @ebä(f|tni§bilber im ©6*= 
l^irn bleiben fönnten, tvtnn im 
Saufe be§ Seben§ 9leuronen 
abftürben unb burdEi neue er^- 
fe|t mürben. SBie finb nun 
bie 9^euronen im 9fJeröenfk|ftem 
öerteilt? gangen mir mit ber 
Äörjjerperif erie 'an: 

Seber 5D^ugfel beö gangen 
^öxpex^ ift mit S^eröenöer*' 
jmeigungen öerforgt, burd^ 
meldte feine SSemegungen regu'^ 
(iert werben. 

fein, bk tüir bireft hjillfürlid^ 
behjegen, befi^en bie 'Siti^toci^^ 
ungen öon 5Rert)enftämmen, bie famt unb fonberg in einer 
!|o!|en ©äule üon großen ©angtiengelten, bem fogenannten 
SSorberl^orne beg JftüdEenmarfe^ il^ren Urf^jrung l^aben, unb 
bie mit benfelben eine möd^tige D^euronengrnppe bitben. S)iefe 
©äule fc^t ftd^ nod^ in bie SSafiö be^ ©eljtrne^ l^inein fort, loo 
aug il^r bie. oberften So^jfneröen (öefid^t, 9lugenmu^fetn 2C.) 
entftjrtngen. So gibt aber au^erbem eine groge SKaffe feinfter 
aWu^feln ber Singemeibe, ber Prüfen unb ber Slutgeföße, 
meldEie gang mec^anifd^ automatif(^, id^ mö(J&|f,JgjäatJ5)g{e- 




(SnboerstDclaung 
ber SWcrocttfafcr 



^ig. 6. G?ttt "Za^mpttäitn 
(a)tet^ner'fc^e§ Äörpcrc^cn) 
um tDcIcf)ei8 l^erutn bie ^brtHen ber 
@Tiboer8H)et0ung etner fcnfibicn SWer- 
'3)ie &<lUi)tmu^=' oenfafcr ber f^tnfler* ober ^uMpt^c 
t. *, .,r,r*» ^' r öcrollt uTtb fleflccfttartlö tn etner 
btreft hJtllfurhdQ ipaptUe ettbtßen. (3trCa 550mor oer^ 

grö^ert.) 
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artig, una6f|ängig öon unferm SSotlen unb SBiffen funftiO'* 
nieten. 3)iefelben tüerbcn öon ben 3^1^^ i>cr im ^otpn 
jetftteuten ©angtienlnoten, befonberg beä fogenannten ©^m* 
^)at!^iIuS öerforgt, bie mit il^nen anbete 3?eutonenft)fteme 
bilben. Qmmetl^in fd^iden alle biefe (Sanglienneutonen 
lottatetale (feittid^ abgel^enbe) g^f^^öet^meigungen in baS 
3lü(fenmatf obet in bag ©el^itn l^inein, butd^ meldte fie 



loppcn Unfg ' 



Stimloppen 
rechts 



t T / Sentralrolnbung 



^inter^aitptlappen ted^ts 
^0. 8. @ro§^im be^S SV^enff^ettr breimal oerfteinert, t)on oben gefe^en. 



gelegentlid^ 93efe!^te auö bem obetn ©todmetf (au§ bem 
®e^itn) etl^alten unb il^m aud^ %ad^tidE|t jufül^ten. 3)ie ®ang** 
(ienfnoten bitben im gtogen unb gangen in unfetem ^ötj}er 
Jojufagen eine Äotonie niebtiget liete, bie nadE| 2ttt üon 
5|Sott)|)en obet Ouallen in bemfelben öegetieten unb automa-* 
\x\i) bie 93ett)egungen unfete^ ^etgenö, unfetet Slutgefäfee, 
unfetet ®ebätme, bet ©ebätmuttet 2C. befotgen. SSenn mir 
jebodi 5. 93. ettöten obet etblaffen, M^^\M^^}XM^^^'^ 
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SBal^ncl^ntung; eineö ®cfü!)t§, einen energifd^en ^uff öom 
©el^irn bnrdEi bie Serbinbungölollatetaten erl^atten. 

9luf bctben ©eiten be§ SftüdEenmatfeö unb ber ©efiirn^- 
baft^ liegt ferner eine aieil^e fpgenannter ©^jinatgang«' 
lienfnoten. 3)er 3?eröenfortfa^ il^rer SdUn teilt \xd) 
toit ein T in jmei Spätften, öon tceldEien bie eine fid^ nm bie 
©anglicnjellen beö ^interl^orne^ beö SRüdenmarleö unb nod^ 
»citcr öerteitt; tv&\)xtnb ber anbere überall ju ben Sterben* 
|)a^)incn ber Spaut l^inläuft, um meldEje, fotüie um ben §aar«* 
balgen l^erum, il^re SSerjmeigungen enbigen. 3)ag finb bie 
Xaftneröen, bie unö alle SSerüfirungen, fomie aud^ iSöIte*, 
SBarme* unb ©d^merj^*, eöent. aud| Suftem|)finbungen, burdi 
Übermittlung il^rer SReije gum Qit^ixn, öerurfad^en. Äl^nlidi 
mie bie laftneröen ift ber ®efdE|madEgnerö gebaut, ©anj 
bcfonbere Apparate bagegen befi^en bie l^ö^eren ©inne^'^ 
Organe, Sluge, ©el^ör unb ©erud^. '2)ie 9?egf|aut beg Sluge^, 
ba^ ® r t i ^ fd|e Organ ber ©efjörfd^nedEe unb bie Oitiud)^^ 
fdileiml^aut ber 9?afe befi^en eigentümlid^e ©angliengellen 
mit fel^r fom^jügierten ®nba^)paraten gur aiufnal^me ber 
Sid^tftral^Ien, ber ©diattmetlen unb ber ried^enben djemifd^cn 
5ßartifel^en. 9?od| ein fonberbarer 5Rert); ber äufeerlid^ mit 
bcm ©el^drönerö gufammenläuft, ber aSorJ^ofnerö, bient nad^ 
3Jtad) mit ben fogenannten Sogengöngen bc^ gelfenbeine^ 
jur ffim^)finbung be§ Sör^jergleidEigemid^t^, fomie ber S5erlang== 
famung unb ©efd^Ieunigung ber Sör^)erbeh)egungen unb I)at 
au^ einen redE|t eigentümlid^en Sau. Sßan fielet atfo, unfer 
ganjer ^öxptx ift öon 5RerOenapparaten burd^jogen. ^ber 
alle [teilen unter bem bireften ober inbireften {<Bt}mpat\)itvi^) 
83efe!^I ber mädEjtigen SKaffe be^ ®t^ixnä, benn alle 9Jeuronen 
be§ 9iüd!enmarl§ finb bem ®ef|irn bireft untergeorbnet. 

©el^irn unb JRüdfenmarf bitben beim 9!Jlenfd|en, Wie bei 
allen Säugetieren, eine äufammenl^ängenbe Sßaffe, befte{)enb 
au§ toeifeer unb grauer garter, toeid^er ©ubftanj. ®in jeber 
l^at bequeme ©elegenl^eit, fid| Serteilung unb ^norbnung 
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btefer ©ubftanjen am 5!Rütageffen beim aSetgel^ren .eine$ 
ffialb§]^tmc$ anjufel^en. Sie mei§e. ©ubftanj befielet. faft dtt§* 
f^tiefeltd^ aug SKattfafetn, itic tijit fie befd^tieben l^aben, 
tüeldEie mcl^r ober hjeniger bünbellueife, frcuj unb quer burdE}** 
einanbcr getDöben, in allen iRid^tungen öerlaufen. ®in Ileine^ 
©tüd^en meiner ©ubftang ftetit einen abgetiffehen ,2^eil 
biefeä gafergemebe^ bat unb:entplt Srud^ftüdc öon ^Itu^ 
tonen, bie oft. au§ btn alletöetfd^iebenften Xeüeit öon ©el^itn 
unb giüdEeninatf' ftammen, um ju anbern Slbteilungen bet^ 
fetten gu öettaufen. :®g finb nid|t butdEi bie Suft gefpannte 
3:^etegtap]^enbtä{)te. 9?ein ; mie in einem ttan^atkntifd^e^ 
^abel, abet nid|t. nebeneinanbet, fonbetn fteuj unb quet 
butd^einanbet öetlaufen alle S)tä!)te in einet biditen SKaffci 
tüie in einem fjilj jufammengebtängt. @ä ift bennodEi ben 
genialen 6j^)etimenteh Wialltx^, S^ütdE^ unb t>. ®ub? 
btn^, fomie ben Sltbeiten il^tet ©d^ule, ju bet idE| mid^ 
JU jäl^ten bie^ ßl^te l^abe, gelungen, einen Xeil biefeg %a\tX'^ 
getüitteö ju enttoitten. SUlan getftött bei einem Xietc eine 
Heine, beftimmte ^Ibteilung beä Sletöenftiftemg, lägt ba^ Xiet 
eine ^rirt^^Ö leben, beobad^tet etmaige Säl^mungen unb 
fonftige ©tötungen, tötet e§ bann, jetlegt fein in befonbeten 
glüffigfeiten gepttete^ ©el^itn in ©dEjuittteil^en unb öetfolgl 
l^ietauf ©dinitt füt ©d^nitt bie ©put bet mit bemgetftötten 
Xeil jüfammenl^ängenben, nun abgeftotbenen 9leutonenteiIe 
(3rilen obet fjafetn). 3n ö. ©ubben^g Sabotatium 
fonnten toit fogat mit bem Slugenfpiegel btn ©d^munb einer 
beftimmten Slbteilung bet ©efjnetöenfafetn im äuge eineö 
lebenben Äanin^en^ beobadEjten, bem man gteid^ nadEi bet 
©ebutt einen gemiffen, mit bem ®efidE|töfinn äufammen«* 
^öngenben (Sel^itnteil loeggenommen l^atte. 

S)ie gtaue ©ubftanj entptt bie ©angtienjellen, . f omie 
bie ©nböetjtoeigungen bet 9^eutonen. Um alle SBinbungen 
unb %nxd)m be^ ©togfjitng bilbet fie eine mel^tete SUiitli»« 
metet bidfe SRinbe, hjeld^^ öotnel^mlid^ ben ©ife unfetet ©eelen«* 
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öörgängc bitbet, in toeld^e bte Neuronen aller anbereit ©c«« 
l^irntctle, fotote bfeö öanjcn ü&rigen Äörperg, 5tert)enf afern, 
b. 1^, ©ünbel t^rcr feinftcn SKeuroftbrttten bircft ober tnbtrelt 
entfcnben, unb bie felbft 9^euronenäfte nad^ außen fd^tdft. 
^an fann mit SKctincrt int großen unb' gangen bie 
langen 3?euronen be^ ©roßl^irneg in gtoei ©rutJpen ein* 
teilen: 1. bie 9lf f ogiationöf k)[teme, bei toeld^en eine 
©anglienjeltc ber ^irnrihbe il^re 9?ert)enfafer gu einer ober 
ntel^reren ©angltenjellengru^j^jen entfernter anberer ^ro** 
öinjen ber Spirnrinbe berfelben ober ber anberen Seite fenbet. 
2. S)ie ?ßroieItion§ft)fteme, beren e§ jtoeierlei Slrten 
gibt : a) bie j e n t r i f u g a I e n , bei toeI(f|en eine @angtien=* 
gelte ber Spirnrinbe il^re > 9^ert)enf afcr gum SRüdenmarl ober 
gu einem anbern untergeordneten S^eröengentrum fd^idft; 
b) bie g e n t r i ^3 e t a t e n , hei meldten eine ©angliengelle 
be§ JRücfenmarlg ober eine§ untergeorbneten 3^^trumg il^re 
tjafcr gur Spimrinbe entfenbet. (£§ gibt aber nod^ eine 
brittc ©orte, nämlid^ bielofalenoberfurgen 9^euronen 
(Bellen gmeiter Kategorie ©olgi^ö), bei roeli^en bie ®ang* 
liengelle bk SSergmeigungen il^re^ Spauptfortfafceö nur gu 
benacfibarten 3^^^^ fenbet. Stug biefen S^atfadEien ge!|t 
!|eröor, baß eö feine bireften SSerbinbungen eine§ ©inneg^« 
organ mit ber ^irnrinbe ober ber §irnrinbe mit bem SKugfel 
gibt. Snnerl^alb be^ gentralen ^Weröenfkrtiemö finben \id) 
fogar eingelne gange Ketten aufeinanber folgenber 5Reuroncn, 
meldte gtoifd^en ^irnrinbe unb ^jeriferen 5Reuronen eingc== 
lagert finb. Somit gibt e§ öerfd^iebenc telegrapl^ifdie Qta^ 
tionen, in meldten bie %tpt\ci)tn niebergelegt, fombiniert 
unb erft bann meiter f^)ebiert toerben. 3)ie tängften, ununter* 
brod^enen 9^euronen finb biejenigen, toeld^e burdEi bie foge* 
nannte 5ßk|ramibenba!^n öon ben g^^tratoinbungen 
ber ^irnrinbe gu ben SSorberl^örnern beö SRüdEenmarfe^ öer* 
laufen unb biejenigen, bie öon ben SSorberl^örnern gu ben 
SKugfeln fül^ren. . ^iefe heibtn übergeorbneten D^euronen* 

Digitized by VjOO V IC 



56 (Srfter Ztil ©eele, ©cl^irn u. Heroen im ^^ormalguftanb. 

ft^ftcmt üöemtifteln bie lombinierten 3iei§e bet SBillenötm^juIfe 
(bcr millfürtid^cn Semegungcn) ju ben SRuöfeln. 

(Seit einem l^alben ^a^xijunbext f)at man fomol^I burd^ 
©fperimente an Xicren, mie butd^ Seobad^tung an ®ef|itn«' 
Iranlen feftgefteltt, ba§ mittelft 9lcuronengrut)t)en jebeö 
Sinnesorgan bk t)on il^m aufgenommenen Sfteiäe in eine 
befttmmte ^ßroöinj ber ^itntinbe entfenbet, unb ba^ um^ 
gefeiert \ebt 9Ru§fetgrnppe il^te Setoegungöbefel^te ebenfalls 
t)on einer beftimmten anbern ^roöinj ber Spirnrinbe er** 
f|ölt, 3)iefeS ^at man bie Solatifationen ber Munitionen 
in ber §irnrinbe genannt. SBie man auS ben fjiguren 
(gig. 9 unb 10) erfie^t, befte^t jebe ^älfte (§emif|)]^äre) bcS 
®ro6^irncS auS brei ^au^jtla^jpen: ©tirntapjjen, §inter^ 
]^au|)tSlat)|)en unb ©d^läfelat)<)en. "Die SOtitte obtn ntnnt man 
©(^eitetla:ppen. S)ie © k| 1 1) i ^ fd^e gurd^e trennt Den ©tirm 
iapptn öom ©d^Iäfela^jjjen. 3)er ©cl^nerö entfenbet feine 
Steige gu einem Xeü beS §inter]^auptlat)))en§, ber ©eprSnerö 
bk feinigen ju einem 2^eil ber ©d^läfetoinbungen :c. 3^if^c^ 
©tirnla))t)en unb ^inter]^au|)tSla^)pen, im ©d^eitelteil beS 
©roßl^irnS, befinben fid^ bie burdEi bie 9i o I a n b o ^ fd^e S^n^^ 
tratfurd^e getrennten fogenannten gctitratoinbungen (borbere 
unb t|intere); loeld^e mit einigen benad^barten Xeilen bie Se»* 
fel^Ie jur ^uSfül^rung ber Sehjegungen einzelner SWuSfel* 
grupj)en entfenben. Seine, ^rme, B^nge tc. I^aben il^re be*» 
ftimmten ^^Slinbengentren". [Sluf lafel II l^at fid^ ein 
Heiner S^rtum eingefd^lid^en; eS mug l^eigen: W W^ (farmin) 
ift ba^ Stntxuxn ber SBillfürbemegung unb ber ^autem»* 
^)finbung bei Seines (nidE|t beS 9IrmeS). gerner: 
CCi (ginnober) ift baS S^^^^^nt ber SBiltenSbemegung 
unb ^autem|)finbung beS StrmeS (nidEjt beS Seines), 
fjerner auf Xafet III: WW^ (farmin) g^^trum ber 
äBillenSbehJegung unb ber §autemtjfinbung beS Seines 
(n i d^ t beS ^rmeS)]. Rubere ^robingen bienen ber (Bpxaä^e, 
inbem fie bie ^t^jparate gum SerftänbniS ober jum 
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9tu§f^)rc(i^en xt\p, ^u^fdEireiben ber aSortc entl^alten. S)icfe 
fogenanntc ©^Jtad^regton (B. A. L., %iq. 9.) jlcl^t übet:* 
]^au^)t ber ©^jradEic t)or, unb gmar in fc!)r öcrmicfelter SBeife, 
bcnn btc ß^^f^örung ber unter bcrfelbcn im inneren gc** 
Icgenen fjaferjüge beeinträd^tigt bte (Bpxad)e cbenfallä. S)ie 
brei umfd^riebenen Greife B (grün, für ba^ 2lu§fprcd^en ber 
SBorte), A (blau, für baä SSerftel^en ber gef|)ro(f|enen SBorte) 
unb L (öiolett; für bag SScrftefien ber gefd^riebenen äBorte) 
iDurben an gölten öon f(f|arf begrenjten ©rfranlungen beö 
©el^trnS, bte jur aSerni(f|tung ber ^irnfubfianj an biefer 
©teile fül^rte, ermittelt unb be^eid^nen nun biejenige SRcgion, 
bei bereu Untergang bie betreffcnben (Störungen am beut«^ 
Haften unb regetmöfeigften eintreten. Slber 3^^ftötungen 
t)on B big L unb barunter, Iinl§, [tören bie (Bpxaä^e übet'' 
^anpt SBir fennen atfo baä alleö nur in groben Umriffen 
unb man barf nodEi nidE|t mittelft ^\)poÜ)t\tn in^ detail au^^^ 
gebaute Dogmen auf ©runb biefer 2^atfadE|en aufftellen. ©o 
fann e§ j. 33. ein beftimmte^ ©dEjreibgentrum offenbar fd^on 
beöl^alb nid^t geben, tüeil man mit allen leidet bemeglid^en 
Körperteilen (felbft mit bem fjug) fdjreiben fann. 

2lber mel^r: SBir befi^en gmei ©roPirnl^emiftJpren, 
toeld^e untereinanber burdEi bie ^tffojiation^neuronen einer 
queren f5afcr))Iatte (beg fogenannten Salfenä) in SSerbin^ 
bung [teilen. ®rö§tenteilg freuten fidEi in untergeorbneten 
Zentren bie ^rojeftiongftifteme ber red^t^feitigen (äro§f)irn^ 
I|emif^)pre mit benjenigen ber linfen in ber 5KttteHinie, 
um mit ben Organen ber linfen Sörperfeite fid^ in aSer* 
binbung gu fe^en. SBenn idE| mit meiner redEjten §anb arbeite, 
bebeutet eä infolgebcffen eine 5lrbeit meiner linfen §irn'= 
I|emif^)!|äre. SBo beibe ^irn]^emif^)pren nidEjt jufammen 
ju arbeiten braudEien, gefdE|ief|t e§ fel^r oft, ba^ bie eine im 
Sauf be§ Sebenö ganj befonberg eingeübt toirb, toie mir \a 
in ber SRegel ]^au^)tfäd^Iid^ unfere redete ^anb (b* 1^. unfere 
linfe §emif|)!^äre) einüben. Unb fo !)at fid| offenbar bie 
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eigentümlid^c Xat'\ad)t l^erau^gebilbet, ba§ mir immer nur 
mit ber linfen §emif|)]§äre alkin f^jred^en. Snfoigebtffen 
mirb bie ©^jrad^fäl^igf eit (3)if tion^f äl^igfeit) jerftört, tvtnn bie 
linle, nid^t aber bie recfite untere ©tirnminbung (B.) jerftört 
tüirb. S)a§ gleid^e gilt öom S)iftion§t)erftänbnil, beffen Ben*« 
trum in ber obern tinfen ©d^Iäfentüinbung Hegt: S3ei S^^^ 
ftörung linfg entftel^t bie fogenannte SSorttaubl^eit (ber 
aSetreffenbe l^ört jmar noä) Säxm, öerfiel^t aber nid^tg mef|r, 
menn man f:pri(f|t; e§ ift il^m lüie icenn er in einer fremben 
@^)ra^e reben l^ört), bei S^rftörung red^t^ nid^t. 3m ©tirn*« 
läppen l^at man fonft leine Solalifation gefunben unb eö 
fd^eint berfelbe gang befonberS bei ber 3)enfarbeit, b. 1^. für 
bie Kombination ber ßrinnerung^btlber tätig ju fein. Seiber 
tdixb ba^ gleid^e SBort ,,^ffojiation" für ben in ber 5ßft|d^o* 
logic erläuterten ©eelenöorgang (©ebanlenöerbinbung), unb 
für bie anatomifd^en Serbinbung^neuronen gleidEimertiger 
§irnteile öermenbet. 3)ag finb aber burdE|au§ öerfd^iebene 
®inge, unb man barf ja nid^t au§ ber ®Ieid|]^eit be§ SBorteg 
tttoa fd^Iiefeen, ba§ jebe ®eban!enaffojiation ,,auf einer 8lffo^ 
jiation^faf er reite" ! 5Rur t)on ben ©inne^* unb Semegungö«? 
))rojeftionen in ber ^irnrinbe lennen h)ir ßofaltfation^n. 
5)ie Solalifation ber ©ebanfenöerbinbungen ift -berart öer* 
ftridEt; bafe mir über biefelbe nur nod^ ganj unfid^ere ^tipo* 
tl^efen aufftellen lönnen. 

3mifdE|en ben ©ro^l^irn^emif^jl^ären unb bem SRüden«* 
marl gibt e§ aufeer ben ^rojeftiongfaferbal^nen eine aieil^e 
untergeorbneter grauer Sptrngentren, meldEie birefter mit 
©inne^organen unb fom))It gierten a3emegungga:p))araten, b. 1^. 
mit fogenannten 9lutomati§men, öiel meniger aber mit 
„l)öl)zxn geiftiger" Verarbeitung ber (Sinbrüde ju tun l^aben 
unb meldte je nadEi ber ©ntmidEIung ber bejüglid^cn guni* 
tionen in öerfd^iebenen S^iergrup^jen ftärler ober fdEimöd^er, 
oielfadi [tarier afö beim SUJenfd^en entmidfelt finb. 9ttö 
fold^e finb gu nennen: ba§ Sleinl^irn, bit SrüdEe^ber SSier«* 
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l^ügely ber @e{^]^ügcl,.ber ©ti;eifent|ügel, bcr ^itä^lappm 2C. 
3)er 3iieci^Ia^)<)en fielet mit bem ©erud^^organ, ein Seil beg 
©ci^pgetö unb be§ SSterpgetö (befonberö aber ber foge»* 
nannte äußere Äniel^öder) mit bem. 2luge in SSerbinbung. 
©treifenpgel unb ^leinl^irn fd^einen e^er ntit Säeiuegung^'' 
Vorgängen gufatnnten-äu l^angen; il^re günltion ift jeborf) 
nod^ äujserft bunlel. SBenn ba^ Sleinl^irn fotgfältig entfernt 
mirb, beobad^tet man fafit leine ©törüngen. 

Um ju äeigen, tvit foloffal ba§ ©rog^irn beim SUlenfd^en 
alte§ anbere überwiegt, ermäl^ne idE| fpigenbe 3^^!^^/ ^i^ ^on 
10 aJlännerl^irnen unb öon 10 ^T^auen^irnen ftammen: 
©rogtiirn Übrige ^irngentren Xotal 
SRänner 1060 ®ramm 290 ÖJramm 1350 ©ramm 
SBeiber 955 „ 270 „ 1225 „ 

Sei biefen öon mir felbft gehjogenen ©e^irnen jiemlid^ 
normaler aWenfd^en fel^It ba§> ©emid^t be^ fej^r unbebeutenben 
SRüdEenntarfe^. Slnberfeit^ finb mit ben übrigen ^irnjentren, 
bie mitten buxd) öerlaufenben ^rojeftionSfafern be^ ©ro6=' 
l^irng mitgehjogen. ^ie ©treifenl^ügel fommen in i^rer Se** 
beutung ber §irnrinbe fel^r na^e. 9Äan fielet, ba^ ba^ 
meiblid^e ©el^irn abfotut um mel^r ate 100 ©ramm Heiner 
ift ate ba§ männlidEje, unb jogar audE| im SSerl^ältni^ gu 
ben anbern 3^^*^^^ el^e Heiner ate größer ift. 5^adE| ben 
größeren, öon SWercier angefüfirten ©tatiftifen beträgt 
ba§ normale 5D^itteIgen)id|t beg ©el^irneg be§ 9!Jlanne§ 
1353 ©ramm, bagjenige beg ©e^irneg beg SBeibeg 1200 
©ramm unb ift ber UnterfdEiieb fomit im ^urdE|fdE|nitt nodE| 
größer. 

aSir muffen un§ mit biefer furgen, unüollfommenen 
©fijge be§ menfdE|IidE|en 5Reröenfk|ftemö begnügen. SUlan er^ 
fielit aber au§ berfelben, baß bie Organe ber ©eele au§ bem 
gleid^ert ©eloebe gebilbet finb, tvit biejenigen fämtlid^er 
5tert)enfunItionen überf|au^)t unb audi ber SehJegung, mit 
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Slugnal^ine bcg SKuäfelg jctbft; ber, infolge feiner fautf(f|u^ 
äj^nüd^en glaftiäität, ba§ :5^f^^^^^'^^ barftcllt, mit meld^em 
bie SSltxt)tn arbeiten* 3a mel^r! Sir feigen au§ ^pxad^e, 
Scmegung unb @ml)finbung, ha^ bie glei(f|e Sötigleit jmeier 
ober einiger %euronengru^)|)en genügt, um bie untergcorb*' 
netfte SReigung irgenb eine^ Äör|)erteüe§ in§ Dberbemu§t=* 
fein (im @ro§f|irn) ober umgefel^rt jcbe ^Regung innerl^alb 
be§ aSemufetfeinö in irgenb eine SKu^feIben)egung ju über^* 
tragen. 

®g leud^tet ein, bafe alle biefe 3ieijübertragungen, ^^aSer* 
ftärfungen unb ^^emmungen, bie einer intenfiöen foge* 
nannten SRoIefuIartätigfeit ber 5Rerbenfubftanä entfpredEien, 
eine ©rf^öpfung ber le^teren burd^ ÄraftöerbraudEi t|erbei*= 
fül^ren. @in ©toff* unb Ärafterfa^ ift atfo nötig. 3)iefe 
unerlägtidEie ©nergie mirb nun bem ©ej^irn 2C. burd^ ein 
überaus reid^lid^e^ 9le^ t)on aSIut«» unb St)mt)!^gefä§en juge«' 
fül^rt, ba§ ganj befonber^ in ber grauen ©ubftanj reid^Iid^ ift, 

SBol^I gefijü^t unb verborgen befinben fid^ 6Jef|irn unb 
3tüdEenmarf in ber ©dEjäbel* unb 3BirbeIfa|)feI, beren SrüdEje 
unb aSerle^ungen infolgebeffen für ba^ menfd^tidEie @eifte§* 
unb 5Rert)enIeben ungel^euer t)er!)ängni^t)on finb. (Sin fo 
mäd^tiger unb jugleid^ fo garter Drgani^mu^ mie ba§ 3^^*^ 
tralnert)enft)ftem erträgt eine [tärfere aSertegung feiner 
fd^ü^enben Änod^enumpltung feiten, ol^ne in feinen fjunf^* 
tionen geftört §u merben. 



III. ^apittl 

g^rljäUntö itx §ttlt }nm ©eljirn. 

SBir l^aben in ben beibcn erften Kapiteln in gebrängtcr 
SBeife bie ©eelenerfd^einungen unb bie ©truftur be^ Zierden* 
ft)ftem§ lennen gelernt. Sei biefer ®etegenf|eit fallen mir, 
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bafe ba§ ®e||irn baö malere 3cntrum ber Seclcntätigleit 
lütc üitx^anpt bcr 5?ert)entöttglett tft. ©el^r cigentümlid^ 
tft babei eine Jatfad^c, nämlid^ bie, bafe bag ®rog!)ttn 
feine eigenen aSerle^ungen nid^t fd^metäl^aft unb ubn^aupt 
nirfit emp'iinbtt, obitiol^I jebe unä bemühte ®nt^)finbung in 
il^m ftattfinbet. . (SnH^finbung unb ©d^nterj entf^redEjen alfo, 
fofern un§ bertugt, SSorgangen im ©xofel^irn, tt)eld&e iebod^ 
nur entmeber a) burd^ unterl^atb beö (ärofel^irneä ftatt*» 
finbcnbe SRcije ober b) burd^ fold^e aSorgänge im (ärogl^irn 
felbft bebingt finb, bie ben im ©rofel^irtt anfommenben 
Steigen totitn unten gelegener 9?eröena^)parate entf^^rcd^en. 
SKit anbern SSorten, 6mt)finbung unb ©dimerg, mie aud^ 
aSal^rnel^mung, entf^jred^en beftimmten SReijguftänben beä 
®ro6!|irnö. 5)iefe SReijjuftänbe lönnen aber auf jmei SBeifen 
l^eröorgerufen merben: erfteng burd^ Übertragung beftimmter 
aieisjufammcnfe^ungen ber Äörpernerben ober untergeorb* 
neter g^^tren, mie ©anglien, 9iüdEenmarf 2C. ing (äroß^irn; 
jmeiteng burd^ eine eigenartige (Srregung il^reg Srinnerung^** 
bilbeg Oonfeiten irgcnb einer mit bemfetbeu öerbunbenen 
Sätigfeit be§ ©rofe^irng felbft. 

3)er gleite fjalt ift el^er abnorm, fo pufig er aud| 
t)or!ommt. S)er gmedE ber ®m^)finbung, be§ ©d^mcrge^, 
ber SBal^rnel^mung ift ja, un§ auf bie Vorgänge ber Slugcu'' 
melt aufmerffam ju madEien. demgemäß gemöl^nt fidEi ba§ 
©el^rn, bicfe SSorgönge nid^t in fit^ felbft, fonbern an bie 
©teile il^rer gemö^nlid^en, öon außen fommenben Urfad^e 
ju oerlegen. ©o fommt c§, bag mir ben 33runnen, ben 
mir feigen, auf bie ©trage, bie ©timme, bie mir I)ören in 
ben ©t)red^enben, ben brennenben ©d^merg, ben mir am 
fjinger fj)üren in unferen fjinger berlegen, obmo!)t in S33irf* 
lid^feit alle brei SSorgänge bon biefen ©teilen au§ nur oer* 
anlagt morben finb unb tatfäd^Iid^ in unferem ®e!)irn ftatt* 
finben. SSäenn bann bie gleidjen SSorgönge burd^ inneren 
©el^irnreij entftel^en, l^alluginieren mir cinejtg.58j^i\ne^J^ji^n 
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h)ir eine Stimme ober ft)üten einen fjingerf dornet j, ol^ne ba^ 
irgenb ettoa^ berartige^ an ber betreffenben ©teile; and) nid&t 
irt bem ginger borl^anben ift. SBir mcrien bann in ber SRegel 
getäufd^t (fiel^e oben ben 2tm<)ntierten mit betn ©d^merj im 
%n^) unb öerlegcn na(f| außen, ma^ im ©el^irn ftattfinbet. 
Ungäl^Iige ©d^mergen fogenannter Slcuraftl^enif er 
(§k||)pd|onber) entftel^en auf foId^eSBeife. 9Kan barf mol^l 
aB f|ö4|ft tt)aI|rfdE|eintidE| annei)men> ba^ in allen - bief cn 
fjältew biejenigen SfJeuronen mitgereijt njerben> meldte für 
gehJöl^nlidEi bie öon außen fommenben SReije ber ©rogl^irn*' 
rinbe übertragen, tüoburd^ bie 2^äufdE|ung bebingt tüirb. 

®§ ift eigenfümlid^; meldten intenfiüen ©d^merg alle 
Spiere äugern, hti benen man fogenannte fenfible S^ieröen 
nid^t nur an- irgenb einem '^ßunft i!^re§ Verlauf eg, fonbern 
aud^ in il^rem Urfprung in ben ©inalganglienfnoten (be* 
fonberg §um Seif|)iel im ®anglienfnoten beg ©efid^t^nerö^, 
® a n g li n ® a f f c ri) unb hjeiter oben in getoiffen Steilen 
beg 3flüdEenmarfe§ unb be§ verlängerten SKarf e§ an ber S3afi§ 
beg @e{)irn^ jerrt. SSebenft man, baß jene le^tgenannten 
Apparate eine ^aujjtrolle bei fold^en nieberen SSirbeltieren 
f))ielen, bie jmar redE|t !^ef tiger ©d)mer§en§äußerungen fä^^ig 
finb, bagegen ein nur gang fümmerlid^eg ©roßl^irn befi^en, 
fo muß man mit größter 3Sal)rfd^einlid^feit annehmen, baß 
bie genannten untergeorbneten S^^^ren fdE|on urfprünglidEi, 
bei nodEi großl^irnlofen Sieren, an unb für fid^ fällig maren, 
gu em))finben, f))e3iell' aud^ ©d^merg (fiel)e ^ap. 4, ^er 
großl)imlofe §unb bon @ o l §). (S§ fommt mir fomit öor, 
baß bie Smjjfinbung^lofigfeit be§ ®roß^irn§ für 3^trungen 
feiner ©ubftanj barauf gurürfgufül^ren fein bürfte, baß biefe^ 
erft f^jäter bd l^öl^eren Xieren au^gebilbete Drgan, infolge 
feiner gefd^ü^ten Sage, öon Anfang an nur barauf ange* 
tüiefen toar, fefunbär ju em^)finben, b. 1^. nur bie 
Übertragungen ber Sfleije ober 5^euroft)me öon ©d^merj«« 
unb anberen @mpfinbunggfom))lefen ^Wz^cFf ^ol55t^^^^ 
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^ext)tnappaxatt ju verarbeiten. SKan tüirb bieä )t)äter 
öirileid^t beffer öerftcl^en. 

8Ba§ t[t aber ba§ etgentlid^e SSerl^ältniö unferer inneren 
@eeIent)orgänge ju ben 3fiei^§nftöttben nnfere^ ®e]^irn§? 

SBir muffen unö beutlidi au^brüdEen, um un§ l^ier ju 
öerftel^en. gaft alle bie im erften Kapitel bef^jrod^enen 
©eelenöorgänge finb, mie man fagt, fubjeltiö, b. 1^. öon jebem 
SOtenfci^en allein bei fid^ felbft, in feinem 3(f| mal^rnel^mbar. 
^iefe Vorgänge, bilben bag SSereidE} ber $ft)d^oIogie ober 
©eelenlunbe. Wit bem SBort „bttvn^t'' bejeidinet man 
bie S^atfad^e, ba^ irgenb etmaö (®m':pfinbung, aSorftellung) 
einen Xeil unfereg ©eeteninl^alte^ bilbet. S)emnadE| barf 
tva^ nid^t betüugt ift ober menigften^ einmal belougt toax, 
öom reinen Sd^^^f^^ologifd^en ©tanbt)unft aug, nidf|t afö 
©eelenjuftanb ober SSorgang gelten. 9llö 3^^^^ be^ 93e* 
mugtfein^ lannman fämtlid^e gegentoärtige unb vergangene 
fo öerftanbene ©eetenborgänge eineg 5D^enfdE|en begeid^ncn. 
S)ireftIönnenn)irüber]^am)tnur©eeIent)or=^ 
gonge ober Semufetfein^inl^atte fennen. 

älber biefer birefte SBeg ))flegt un^, mie mir gefe^en 
l^aben, öielfadEi gu täufd^en. SSir fjaben bereite im erften 
Äa^jitel gefeiten, Wit bagjenige, ma^ ein Sinn un^ gum 
33emu§tfein bringt, burd^ anbere ©inne unb burd^ bie S3e=* 
megung mittelft Urteilen forrigiert, burd^ ba^ ©ebäd^tni^ 
fixiert, burd^ immermäl^renbe SSergleid^ungen im Seben t)er== 
beffert unb immer ridEjtiger geftattet tvixb. Stuf biefem SBeg 
gewinnen n?ir baburfi^, bag bie Srfa!|rungen au§ ber Slugen^^ 
toett immermäl^renb unfere SehJugtfein^erfd^einungen h^^ 
reid^ern unb ber äußern SBirllidjfeit immer beffer an^jaffen, 
eine inbirefte genauere ©rfenntni^ jener 9lu§enh)elt. 3Bir 
öergleidien bie ©^mbole ((£m:pfinbungen unb SSal^rnel^* 
mungen) eine^ ©inne^ mit benjenigen ber anberen. 5(ug 
jenem gi^f^^^^^^i^t^^ {)erau§ forrigieren fid^ bie 3rr* 
tümer bon felbft. ^i^fe inbirefte Äenntni^ ift t^, bk mir 

Digitized by VjOO V IC 



64 (Srfter Seil, ©eele, ®eötrn u. 9Jeröen im ^fiortnaljuftanb. 

©rlenntnig ober SSä i f f c n nennen. S33ir nennen fie au(f| 
objeftit), nid^t meil fic an unb für fid^ eine öufeerc aBirllid^* 
Icit märe, fonbern tceit fie ber SSergleidEjung ber @injnir*= 
fungen ber Slugenioett auf unfcr ©el^irn ntittelft unferer 
©tnnc entft)rid|t. ®ie ©inbrücfe ber 9lu§entDeIt orbnen unb 
lorrigieren einanber öon felbft in unferem ®cl|irn, ent* 
\pxeä^tnb ü)xex eigenen Drbnung. %uxd) biefe inbireftc 
SBelterlenntnig gewinnen n)ir 9tnfd^auungen über gefe^mäfeige 
SSorgänge ber Slugenmelt, öorau^gefe^t, ba^ unfer @el)irn 
normal befd^affeu; b. ^. rid^tig aböquat ange:pa6t ift. SSäenn 
biefe ©efe^mägigleit mittelft 3nbu!tion§fd|Iüffen (fiel^e oben 
1. Saip.) genügenb gefidEjert erfdEjeint, fpred^en mir öon 
5Raturgefe^en. 

3)ie Formulierung ber 5?aturgefe|e ber SBiffenfd^aft 
ift fomit ein 9flefultat ber gefe^mäßigen ©inmirfungen ber 
9lu6enmctt auf unfer ©el^irn. Unfer ®el|irn fann aber 
felbft öon jmei Seiten betrad^tet merben, 6^ ift ba^ Drgan 
unferer ©eete, fomit unfere^ ©ubjelte^, unfere^ 3dE|g. @3 
ift aber jugteid^ and) ein 2:eil ber Slufeenloelt, ben mir inbireft 
öon außen, menigften§ bei unferen 9lädE|ften erfennen fönnen. 
3Bir mollen furj mit bem SBort S e m u § t f e i n bie Seelen*' 
feite (Snnenfeite) unfereg ®e]^irnleben§ unb mit bem SBort 
9ieuroIt)m (^eröenmetle) bag öon außen {bd anberen) 
bcobad^tete ©el^irnleben bejeid^nen. Unb nun ftellen mir 
gmei Satfad^en feft: 

1. 3eber SRenfd^ lennt nur fein eigene^ Semußtfein, 
fd^tießt aber au§ ben SRitteilungen, bk i!)m mittetft ber 
oben bef^)ro^enen SfRünje be§ S)enfenö, b. f), mittelft ber 
&pxad)t im meiteften Sinn gemad^t merben, b.aß feine ^it^ 
menfdEien unb l^öl^ere Jiere audEi ein Semußtfein l^aben. 

2. 3)ie birefte Überfe^ung eineä 83emußtfein§inl^alteä 
im 9^euroft)m ober umgelefjrt ift eine Unmögtidjfeit ober 
beffer gefagt eine tran^äenbente, b. f). außerhalb beö ©r* 
lenntniSöermögeng beg* SRenfd^en liegenbe Sad^e. 
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Unb bcnnod^ fielet c3 unbcbingt auf ®tunb bcr (St* 
fal^rung fcft, bafe, totnn toir unter bcm Scöriff Seele eüpag 
öerjlel^en, baS unferem tnettfd^Iid^en Semufetfetnäinl^alt tnU 
fprid^t, cä feine Seele ol^ne Icbcnbe Sleurol^ntlontpleje (ol^ne 
©cl^irn), gibt. ®benfo fefl fielet cä, bafe jebem innern 
Seetenöorgang ein SJeurof^möorgang im ©el^irn (in 9leu«* 
tonen) entfptid^t ®atübet finb alle ctnjlcn ^ßf^d^ologen unb 
?ßf^fioIogen l^eute einig. 

®cr untgcfel^tte Sa| bagegen |Kntmt fd^einbat nid^t. 
®§ gibt fel^t öiele lötiglciten unfereg ©el^itnä unb unferet 
9Jett)en, beten mit un§ nid^t benjußt finb unb bie mir 
bententf|)ted^cnb mit ben auäbtüden unbertufet, automatifd^, 
refleltotifd^ (tefkjattig), mafd^inenmäfeig, inftinftiö u. bgL 
bejeid^nen. Um bieg ju öetfiel^en, muffen mit öetfd^iebeneä 
etöttetn: 

aSäenn ein SJienfd^ feine aiufmetffamlcit auf feine 
Itöume tid^tct, fo htohaä^ttt et balb, bafe menn et im 
SKoment beä 6thjad^cn§ auf biefelbcn ad^tet nnb fo toeit 
ate möglid^ bie eben öoUenbete Iraumlette nod^ einmal burdE}^ 
benft, e§ il^m allmöl^Iid^ gelingt, immer mel^t öon feinen 
Xraumfetten in^ ®ebäd^tniä jurüdEjurufen unb ju fixieren, 
fo biffojiiert (unäufammenl^öngcnb) biefe Iraumfettcn aud^ 
finb. 9ld^tet man umgelel^rt nid^t auf feine Iräume, fo 
pflegt man fie öoltftönbig ju öergeffen, befonberg toenn 
man etmag !urj unb tief f(^Iäft, bag man fid^ einbilbet, 
gar nid^t ju ttäumen. @§ ftel^t alfo feft, ba^ gemiffe Letten 
t)on Seelenöotgängen ben Sd^ein beä Unbemu§tfcin§ auf un§ 
mad^en, toöl^renb toir auf inbircitem SBeg bennod^ feftftcllen 
lönnen, bafe fie betougt finb; benn ba^ Iraumbejoufetfein 
ift anä^ ein ©cmufetfein, eine 3ntrof^)cftion. ^m fogenannten 
Somnambulismus (Sd^Iafmanbet) lönnen mit fogat 
ganj fom^)Iiäictte Spanblungen begcl^en unb fel^r georbncte 
@ebanlenfettcn l^aben, bie mir fälfd^Iid^ atö unbemufet be«» 
jeid^nen, meil mir nad^ bcm Srmad^cn ^^M^^^^^^^M^^^ 
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tpiffctt. S)cr §t)^)noti^mu§, auf bcn mir l^icr nid^t cingcl^en 
fönncn, gibt un§ auf ©d^ritt unb Stritt SScmcifc bafür, 
bafe ganj gtcid^c ©cclcucrfd^cinungcn bemüht ober fd^einbar 
unbcmußt öorlommen lönncn. SOicl^r fogar: ®^ ift mir 
CE^jcrimcntcn gelungen, bic aBaI)rnel^mung§äentren öon 
^^^jnotifierten berart ju beeinftuffen, baß gemiffe SReiälctten 
öon ©cröufd^en, ©tid^en u. bgl. im SKoment il^reg ®cfd^cl)cn^ 
öon il^nen gar nid^t toal^rgenommen mürben (ber ^^^jno** 
tifierte l^örtc unb cm^jfanb alfo nid^t^ baöon). S)ennod^ 
Joaren biefe ginbrüdfe im ©el^irn regiftriert, benn e^ gelang 
mir nad^Ijer burd^ eine t)affenbe ©uggcftion, toeld^e aber 
nid^tg über bie 9lrt ber bejügtid^en (Srfd^einungen entlfielt, 
bie genannten SSorgönge in§ SSetüufetfein treten ju laffcn, 
fobag bic betreffenbe $erfon bie ©rfd^einungen rid^tig angab 
unb fid^ atfo an etma§ erinnerte, beffen fie fid^ im 9Koment 
be§ ®efd^e]^en§ nid^t bemugt gemefen mar. ©ie mürbe fid^ 
einer big bal^in unbemußt gebliebenen SSergangenl^eit t)Iögtid^ 
bemugt. DSlar SSogt l^at bie ®aä)t beftötigt. 

Sllte jene eben ermäl^nten S^atfad^en jeigen ungmeibeutig, 
ba^ man bie „unbemugte SBalirnel^mung", ,,unbemu6te 
^anblungen", ba§ „SSergeffen", unb über|au^)t eine gange 
JReil^e öermanbter grfd^einungen furj atö p^\)ä)i\ä)t 
S) i f f 8 i a t i n , b. f). atö einen SSorgang bejeid^nen lann, 
burd^ meldten ber bemufete 3uf<i^^enl)ang ber ©eelen*» 
juftönbc jerflüftet, abgeriffen mirb, mag jur golge l^at, 
bai^ ber Umfang unfereg jemeiligen SSemufetfein^inl^alteg ein 
fcl^r befd^ränfter ift. ©inb mir aud^ imftanbe, burd^ affo* 
giierte (Erinnerungen einen jicmlid^ großen 2^eit »ergangener 
aSemufetfeinginl^alte in ung jurüdEjurufen, fo ift immerl^in 
aud^ biefcg SSermögen red^t bcfd^rönft. 

(Sg folgt aug biefen Überlegungen bie ungemein mid^tigc 
Xatfad^e, ba§ mir, jum großen S^eil menigftcng, irrtüm* 
lid^er SBeife mit bem SlugbrudE „unbemußt" eine große Stnjal^I 
©eelenöorgängc bejeid^nen, bie bod^ bemußt maren unb fogar 
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gcgcntpdrttg in einem abgelegenen 2^eil unfereS ^irntebenS 
bemufet fein fönnen, ma^renb unfere 9lufmerlfam!eit auf 
anbete ®inge getid^tet ift. ®ic Slmnefie ober ba^ SSergeffen 
fterul^t auf biffojiatiöen SJorgöngen unb taufd^t öietfad^ Un* 
bemußtfein öor. Sin Äinb, baS Sefen lernt, ift fid^ jebeS 
§aarftrid^eS unb jebeg ®runbftrid^eS ber getefenen SBud^ftaben 
bemufet, loir ©rtoad^fene jebod^ nid^t einmal ber gangen SBorte, 
bic mir im Sefen überfliegen. Slnberfeit^ nehmen mir an, 
ba^ aud^ ein 5ifd^, ber bei unferer Slnnöl^erung fliel^t, fid^ 
bcr Slnnäl^erung eine§ geinbeS bemugt ift; unb bod^ ift ein 
gifd^l^im cinfad^er organifiert atö unfere untergeorbnetften 
§irnjentren (SiüdEenmarl, Äleinl^irn ic), beren 2^ätigleit unS 
flctg unbclüufet ift. SBie fönnen toir alte biefe SBiberft)rüd^e 
löfen? 

@ine l^öd^ft einfädle Slnnal^me, bie mir fo lange für 
rid^tig l^alten bürfen, aU man un§ nid^t jeigen fann, bag 
fie irrig ift, l^itft un§ meinet @rad^^en§ über alte ©d^mierig* 
feiten l^inloeg. Stel^men mir an, baß fömttid^e Steröentfttig* 
leiten, b. 1^. jebe^ 5ReuroI^m eine, menn aud^ nod^ fo 
elementare unb minimale, ^nnenfeite ober 3wtroft)e!tion be* 
fi^t. ®iefc 3«trof^)eftion ift an unb für fid^ nid^tö; fie ift 
nur ber innere SReflej ber Steröenmolcfularmelle fetbft. ^tnt» 
innere JRefley ober SSemußtfein (fagen mir meinetmegen jeheg 
Semufetfein^teild^en) folgt ben im 1. SEaU). beft)rod^enen ®e* 
fe^en ber ^f^d^ologic. Sejeid^nen mir bann atö Dbcr* 
b e m u 6 1 f e i n bicjenigen, öon ber Ion jentrierten Jötigleit 
ber Slufmerffamleit begleiteten mid^tigften ©^ntl^efen (3u* 
fammenfe^ungen) unferer erinnerlid^en ScmußtfeinSerfd^ein^ 
ungen im SBad^juflanb, fo bilbet ber Snl^alt biefeS Dbcr*« 
bemufetfeinS ben ^auptteü unferer ©eele, unfere^ ^ä)^, 
unfere§ inneren fiebenS unb bamit ben §au^)tin]^aft bcr 
^f^d^ologie. SBir fönnen bann mit bem SluSbrudE Unter«* 
bemufetfeinc biejenigen einmal fd^mad^ für ung be* 
mußt gemefenen ©rfd^einungen bcjcid^nen, ^i^i^^^b^j^jgWf^*' 
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l^ang mit bcnt Dberbctougtfcin cntmebcr flctS fcl^t vint)olU 
lomntcn toax ober gteid^ ipicbcr abflcriffcn mürbe, foipie bic 
vermuteten gortfelungen cll^ntid^er ©rfd^einungen in beti 
Sätiflfetten unferc^ ®c]^irn§, beren mir ung eben für gemöl^n'* 
lid^ nid^t bemufet ju fein glauben. ®ie oben ermäl^nten me^r 
ober meniger bürftigen ©inblide in biefeg unterbemugte Seben 
unferer ©eele laffen un§ unbebingt auf fein SSorl^anbenfein 
fd^Iiefeen. Sltö %\)pn^ eine^ UnterbemugtfeinS mit biffo*» 
jiiertem ^nl^alt lönnen mir ba§ S^raumbemufetfein unb ba^ 
Semufetfein eineg Somnambulen l^inftellen. Slber mir muffen 
unbebingt, menn unfere Slnnal^me rid^tig ift, meiter an*» 
nel^men, bag eg nod^ tiefer liegenbc Unterbemugtfeine gibt, 
bie niemafö mit unferem Dberbemußtfein affojiiert mcrben 
unb ber 3[ntroft)eItion ber S^ätigfeit untergeorbneter SHeröeu'* 
jentren, ber ®angIienfnoten :c. entf^jred^en. Über beren 
fubjeltiöe Qualität miffen mir natürlid^ rein nid^tS, eben«» 
fomenig, mie mir un§ ben SBemußtfein^in^att eineg niebern 
2^iere^ öorftellen fönnen. 3d^ milt öerfud^en, bie ®aä)t mit 
einem SJergleid^ Harer ju ma^en: 

©teilen mir un^ eine fotoffat fomlJÜjiertc SKafd^ine 
k)or. ©teilen mir un§ ferner öor alle Snergie (atfo alle 
Semegung), fomit aud^ biejenige biefer SRafd^ine, l^abe an 
unb für fid^ bie ©igenfd^aft, fid^ felbft ju em^)finben. 

®g ift bod^ Ilar, ba§ bie ©elbflemt)finbung ber SRafd^inc 
ungeföljr bie ffiomt)Iifationen il^rer ©nergien miebergeben 
mirb, unb, baj^ fomit bie ©elbftem^)finbung be§ SKafd^inen* 
fom^jIejeS juncid^ft öiel Iomt)Iiäierter fein mirb, afö j. 83. 
biejenige eineö einjigen grablinig fid^ fortbemegenben ©üb* 
ftanjatomg. ©teilen mir un^ ferner öor^ bag bie einjelnen 
in ber SKafd^ine tätigen SSellenl^emegungen (Sleltrijität, 
©d^all, SBörme) je nad^ i^rer ©d^nelligfeit ober Sangfam* 
feit, Äürje ober Sänge :c. in il^rer .fubjeftiöen (Smpfinbung 
©^ntl^efen bilben, b. 1^. bag ba, mo ein beftimmter dif^t)t^^ 
mu§ ber SBellen (j. 33. ein öiel lürjerer) öorl^anben ift, 
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für einen größeren SBellenfom^jfej eine einjige ßm^jfinbung 
ftattfinbct, bie aber ebtn burd^ genannte ©^ntl^efc ober 
Scrcinl^citlid^ung eine anbere Qualität be!ommt, afö bie*» 
jenigc ber einzelnen SBelte ober aud^ be^ SBetIenfonH)Ieje§ 
cittc§ langfamercn 9l]^t)tl)mu§. ®arau§ toerben (Snt^jfinbungg* 
Qualitäten entftel^en, bie ba§ fortbewegte einzelne Sltom nid^t 
befi^en fann. &ibt un§ bieg aber ba§ JRed^t, beut einzelnen 
Sltom bie gn^ifinbung an unb für fid^ abjuft)red^en? ~ 
©eioife ebenfomenig afö bie größere ©infad^l^eit feiner SSe*» 
Joegung un§ ba§ Siedet gibt, il^nt SSeioegung unb ©nergie ju 
öerfagen. 

©0 flctle id^ mir etma ben Unterfd^ieb be§ S3emußtfein§ 
cineg SteuronS, einer 3dle ober einc§ 2ltom§ öon beut 
unfrigen öor. 6o entgelte id^ ben 0auen beS m^ftifd^en 
®ualigmu§ gtüifd^en ©eele unb Äör^jer. ©o erflören fid^ 
aud^ bie oben ertüäl^nten fd^einbaren SEBiberf^jrüd^e in ben 
(Srfd^einungen be§ ntenfd^Iid^en SSemußtfein^. Qn ber %at, 
burd^ bie ©^ntl^efenbUbung im ©ntpfinben ber SRafd^ine, 
öertiert fid^ für jene öereinl^eittid^ten l^öl^eren (Sm^jfinbungen 
größerer S3en)egung§fomt)Ieje ber birefte .fubjeftiöe ^n^ 
fammenl^ang mit ben ®mt)finbungen ber Säetücgungen ber 
einjelnen SKoIelüte. ße^tere muffen fomit ben l^öl^eren (öer«* 
njidfelteren) ©^ntl^efen ,,unben)ußt" erfd^einen, finb aber tat*« 
fäd^Iid^ für fit^ bemußt (unterbeioußt). 

®er »egriff be§ ^eioußtfein§, ber ^ntrof^jeltion, ifi 
alfo an unb für fid^ öon bemjenigen ber Äom^jülation, ber 
Sntcnfität, ber 5ßtaftijität ober be§ 9lutomati§mu§ einer 
Setoegung unabl^ängig. S)iefe le^tercn ©igenfd^aften reflef«* 
tieren fid^ aber in ber Sntroft)eftion. 

Setüußt, xt\p. fubjeftik), tocrbcn bie Säetoegungen im 
großen unb ganjen, obtoo^l burd^ ©^ntl^efen fel^r mefent* 
lid^ öereinl^eitlid^t unb baburd^ öereinfad^t, fo refleftiert 
(introf^jijiert) loie fie finb, b. 1^. einfad^er, toenn fie einfad^, 
unb fom^jlijierter, menn fie Iomt)Iiäiert finb. ©rloiefener^»' 
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mofeen ifl bic burd^ bic ©^ntl^cfenbilbung cntftcl^cnbc 
Duatitötcnbübung eine nid^t lücitcr anat^ficrbarc ©igen*« 
tümtid^fcit bct fu6jeltik)cn ©cite bcr ©ncrgic. ©o crfd^eincn 
un§ j. 85. gcmiffc fürjcrc Sid^ttocücn öioictt unb längere tot. 

3ft unfere Slnnal^mc eine unnüfec ©^jefulation? §at 
e§ einen ©inn, jeber 5Rert)cntätigIeit eine Sntrofpeltion^ 
menn man toill, eine Jeitpf^d^ologic jujuf einreiben? ®ag 
tüolten mir feigen. 

SBir ^abtn im 1. Äa<). (Urteil unb Äaufalität) bag ©efc^ 
ber ©rl^oltung ber ©nergie erlüä^nt. ®iefe§ ®efe^ bilbct 
befanntiid^ bie ®runbIoge unfereg naturmiffenfd^afttid^en 
@rfennen§. SSerfoIgen mir im centralen 9lert)cnf^ftcm bie 
aSirfungen unb SRüdEmirfungen be§ Steurol^mö, fo finben 
lüir barin nur eine bem ©nergiegefefe öoltftönbig folgenbe 
aSerlettung öon SSeloegungen. Seobad^ten mir bagegen unfere 
©eelenjuftänbe öon innen, rein für fid^, fo fd^einen fic 
bem Snergiegefefe nid^t ju gel^ort^en. 3n unferer ©eetc 
cntfteljen gemattige Semegungen fd^einbar an§ nid^t§ unb 
verlaufen mieber in nid^t^; menigftenS lönnen mir bie 
Urfad^en ber SSemugtfeingjuftänbe unbebingt nid^t atte in 
anberen Säemufetfeingjuftdnben finben. ®erabe barauö l^atte 
man frül^er auf ba§ SSorl^anbenfein einer öon ber SKaterie 
(b. 1^. t)om ©nergiegefefe) unabf)ängigen ©eele gefd^Ioffen. 
®a§ gange atatfel unb alte aBiberfl)rüd^e erllören fid^ bagegen 
öollftänbig befriebigenb, menn man bag annimmt, mag bie 
ermäl^nten ©rfd^einungen un^ fo nal^e legen, nämlid^, ba^ 
bie Urfad^en unfereg oberbemufeten Spirnleben^ ju einem 
großen %dl in el^cmaligen ober gegenmärtig biffojiierten, 
ref^). überl^aupt unterbemufeten Jötigfeiten be§ ©el^irneä ju 
fud^en finb, unb ba§ überl^au^jt bie ganje Sntrof^jeftion, ba§ 
gange SSemußtfein an unb für fid^ nid^tg, fonbern nur bie 
Snnenfeite be§ Steurof^m^ ift. 

©d^on alte 5ß^üofo|)]^en, mie ®pinoia, befonberg 
aber \pättx g e d^ n e r , l^aben barauf l^ingemicfen. SKan 
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fann bicfc allcö erltärcnbe Slnnal^me atö SbcntitätS«* 
]^^^)otf)cfc ober ^bcntität^gefe^ bcjctd^nen. Sic 
fagt einfad^, bag cS ein ibcntifd^cS ®tng tft, ba§ un§ l)fQ(^o* 
iogifd^ atö 6ccle unb ^jl^^fiologifd^ atö 9ieurof^m crfdjcint. 
5 c datier l^at fid^ birelt fo geäußert: ,,S)te $ßl^^fioIogic 
bcg 5Rerk)Cttf^ftcm§ (bic SSäiffenfd^aft beg g^eurof^mg) unb 
bic $f^d^oIogie (©eelcnfunbe) bel^anbetn benfelbcn ©toff t)on 
5mei öerfd^iebenen Seiten gefeiten, unb e§ fann ebenfotoenig 
jloifd^en tl^nen ©treit fierrfd^en, afö jloifd^en beut SSefd^auer 
ber fonöejen unb beut SSefd^auer ber lonfaöen ©eite eineg 
SreigbogcnS. ^tbt Semufetfeingerfd^etnung gibt un§ ju 
einer bo<>|)cItcn Unterfud^ung 9lnla§. S3atb ift unä bie 
|)ft)d^ifd^c, balb bie t)]^^fiotogifd^e ©eite ber ©rfd^einung am 
teid^teften gugänglid^; biefeö erfd^üttert aber nid^t ba§ 
t)rin8i|)ienc SSerf)ättnig ber beiben ©eiten ju einanber." 
i^laä) ^öffbing.) 

S)ic JReatität ber S)inge, ba^jenige, toa^ toir „objeftiio" 
ober k)on außen beobad^tet nennen, ift ebenfattö, aber in* 
biref t,. fubjeltit). ©ie berul^t auf Stnatogiefd^Iüffen, aber 
oft auf ©emißfieit öerfd^affenben ©d^Iüffen, bie Ipir au§ ber 
aSergleid^ung unb ÄontroIIierung unferer ©inneSeinbrüdEe 
bie einen burd^ bie anberen, infolge unferer SebenSerfal^r*» 
ungen geminnen. @in einfad^e^ S3eifl)iel toirb un^ bie ©ad^c 
mit §ilfc einiger Überlegung flar mad^en. 

aSenn id^ einen 9lpfel öor mir ju feigen unb ju fül^lcn 
beljaujpte, fo irre id^ mid^ nid^t, benn id^ f)abt l^unberte öon 
äRalen mir ben S3eloei§ erbrad^t, baß, toenn id^ einen 9l|)fel 
fel^e, id^ iljn aud^ fül^len fann unb bdß, menn id^ il^n eff^, 
id^ il^n obenbrein nod^ am ©efd^madC erfenne. ®er ^jatl^o* 
logifd^e gall ber ^aUujination ober S^rugtoal^rnel^mung be*» 
[tätigt nur biefe Siegel, benn bie 9lealität il^reS Objelteg be* 
ftrciten mir bie anberen SKenfd^en, bie meine übrigen "S&a^x^ 
nel^mungen beftätigen. SSom nur vermuteten reellen „S38efen" 
bc§ 2lt)fefö lenne id^ freilid^ nur ®efül)tö*, ®efd^madE§'*, ®e^ 
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fid^t^^ unb ®CTUci^§cinbrü(fe, bic e§ auf tnid^ bemtrit, atfo 
nur ©t)mboIc. ®icfe genüflcn aber öölttg infolge ber Sc* 
ftönbigfeit il^rer gcgenfcittgcn SSexl^älttiiffe, um mir ®e* 
toifel^cit barübcr gu öcrfd^affen, bag eS in ber ^lugenmett 
ein lorref^JonbicrcnbcS rcctle^ ®ing gibt, bo§ id^ 9l<>fct nenne. 
mit ^itfgmittcl ber SBiflcnfci^aft, Ipic Tta^, &ttoiä)t, S^% 
finb nur fonöentioncllc Slbftraltioncn, bie an^ ber fßtx^ 
gkid^ung fo crfannter reeller ®ingc öom SKenfd^en l^eraug* 
fonftruiert Sorben finb. 2^ro|bem fann iä) niemafö ®e* 
fid^töemljfinbungcn in ®efd^madgem^)finbungen ober in %a\U 
em^jfinbungcn übcrfüfiren. 91B fold^e loären atfo jene ®m* 
|)finbungen bualiftifd^ ober fogar quatitatit) mel^rfad^, loeit 
id^ fubjeftit) feine f^jejififd^e ©inneSenergie ober Qualität in 
biejenige eines meiner anberen Sinne überfül^ren lann. 
^tnnoä) bin iä) bered^tigt, eine beftimmte Kombination 
t)on ©inneSentpfinbungen ,,bie SSäal^rnel^mung beS Slpfetö", 
einem reellen ®ing, bem in ber Slugentoett öon mir 
mit %UQ unb ?ittä)i öerlegten 8l|)fel, juäufd^reiben. S)er 
gefel^ene, ber gefül^ttc unb ber gefd^medCte 9lt)fel finb aber ba§ 
gleiche ®ing; baS beioeift mir fidler meine ©rfal^rung auf 
®runb unjäl^lbarer 2lnalogiefd^lüffe. 

©teile id^ nun einen 9l|)fel neben eine SSirne, fo l^abe 
id^ jloei öerfd^iebene ®inge öor mir. 6ffe id^ bann ben 
9lt)fel, fo liegt er jerftüdEelt in meinem SRagen unb nid^t 
mel^r öor mir, tool^l aber bie SSirne. S)agegenfann id^ 
nid^t ba§ ®efid^t§bilb beS 2l|)fel§ effcn unb 
ba^ ®cfü]^l§bitb bcSfelben öor^mir liegen 
l äffen! S)a§ ift bod^ fonnenflar unb beloeift äugteid^ 
am beften ba^ SJorl^anbenfein be§ reellen S)inge§ aufeer mir. 
®e§]^alb nenne id^ nun ben gefel^enen Sl^jfel mit bem ge»* 
fül^lten unb gefd^medften i b e n t i f d^ unb nid^t paxailtl. 

®a^ ®leid^e gilt nun öon ©eele unb ©el^irn. 3[Ran fann 
fo Jocnig ein lebenbeS ©el^irn ol^nc ©eele, atö eine ©eele 
ol^ne ©el^im für fid^ barftellen. SBaS ba§ öel^irn jerftdrt, 
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jerflört bic ©cetc unb mag ba§ Ocl^im flört, flört enU 
fl)tcd^cttb bic ©ccic. aScibe finb fo untrennbar Don ein*» 
anber, mic ber gcfel^ene 'äp\ü öont gcfül^Ücn ober ge*» 
fd^mcdEten 9ll)fd, cntf^)red^en atfo bent gleid^en reellen 
®tng. ®a]^er \pxtä)tn miröon Si^^titität unb nid^t t)on 
^araUeligntuS, tok geiüiffe moberne ^ßf^d^otogcn, in*» 
beut ein 3)ing nid^t mit fid^ fetbft l)araUct fein fann unb 
inbent bag (Sefid^tgbilb unb ba^ ©efül^töbUb beg a^jfetö 
nid^t einmal ate SSüber atö mit einanber paxaltd gelten 
lönnen, fo ioenig toie eine introft)ijierte SSorftellung mit bem 
il^r entft)red^enben „^jl^^fiologifd^en" 9leuroIt)mfom|)Iej beg 
©roßl^irncg. 9Kan ftreitet in biefen fragen öielfad^ nur 
begl^alb um SBorte, loeil man unfere t^eoretifd^en Slbftra^ 
tionen mit redten S)ingen gu öerioed^fetn ^)flegt. 

SBir feigen alfo flar, loie mir bag SScrljättnig ber ©eete 
jum ©el^irn aufäufaffen l^aben. Seibe finb in SBirfüd^Ieit 
ein§. SBir befi^en aber jur Srforfd^ung biefer ©el^irn*» 
feele jioei SBege: ®ie 5ßf9d^oIogie ober innere ©rfal^rung 
unb bie ^l^^fiologie ober SSeobad^tung öon äugen, mit ent«* 
f^jred^enben (Sj^jerimenten öerbunben. Seine bon beiben 
bürfen mir öemad^Iaffigen. Unter t)i^^fioIogifd^er $f^d^ologie 
öerftelft man ba§ ©tubium be§ SSerl&ältniffeg ber äußeren 
ju btn inneren unb ber inneren ju ben äußeren Srfd^ein«* 
ungen. S)ie immer grünbüd^cr vertieften ©tubien ber Ui^ttn 
S)ejennien bemeifen ©d^ritt für ©d^ritt immer mel^r, ba^ 
alte ©eetenerfd^einungen nur bie S^nenfeite öon ^irntätig** 
feiten finb, beftätigen fomit bie ^bentitätgl^^J^otl^efe unb 
ertauben ung, attmäl^Iid^ immer tiefer in bie ®efe^maßigleit 
ber ©eetenöorgänge einjubringen. SRan fann aber auf 
©runb ber obigen Slugfül^rungen ebenfogut fagen, baß alte 
^irntätigleiten nur bie Slußenfeite öon ©eelenöorgängen 
finb. ®a§ fommt ejaft auf bag gleid^e l^eraug. 

®ie SbentitätSl^tUJotl^efe ober ber miff enfd^af tlid^e SKonig** 
mu§ filiert teid^t ju einer moniftifd^en SBeltanfd^miung- bei 
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mctd^cr ®ott unb bie S38clt afö eine unb biefclbe unbefannte 
Slömad^t angcfel^cn merben, loeti btc Qbee cine§ ^) er fön** 
t i d^ e n (Sottet, bie ®ottäf)nItd^Ieit be§ 9Kenf(^en, unb 
leitete eine öon ben Staturgefe^en unabl^angige ©eelc öor*» 
augfefet. SBir ^aben unö Ijicr nid^t mit SKcta'>)]^t)fif, SBcIt^ 
anfd^auung unb SReligion gu befaffen unb muffen gteid^ 
bemerlen, ba% jene fragen gang außerl^alb be§ menfd^tid^cn 
©rfenntni^öcrmögen^ liegen. SSom ©tanb^junft be§ ©eeten*« 
ftubium^, ber ^f^d^ologie muffen mir bagcgen feftftellen, 
baß ber S)uoIi§mu^, ber eine t)om Äört)er unabl^ängige ober 
ablösbare Seele annimmt, un§ notmenbig au§ fotgcnben 
©rünben ju unlösbaren SBiberfprüd^en filiert: 

®ine bualiftifd^ gebadete ©eete lann nur abl^dngig ober 
unabl^ängig öom ©nergiegefeg gebadet loerben. Qft fie energic«* 
l^attig gebadet, fo treibt ber S)ualigmu§ nur ein ©^)iet mit 
SBorten, benn eine bem Snergiegefe^ gel^ord^enbe unb bod^ 
„k)om ^bxptt unabpngige" ©eele !ann nur ein lüiülürlid^ 
aug bem 3iif<^^^cnl)ang geriffener Zdi ber ^irntötigfeit 
fein, bem man „feelifd^eS aSJefen" öerleil^t, um eg il^m gleid^ 
loieber meg ju befretieren. Energie fann nur qualitatiö 
unb nid^t quantitativ umgeloanbett werben. Um bem Energie«^ 
gefcfe gel^ord^en ju lönnen, müßte eine bualiftifd^ gebadete 
©eete bal^er öollftönbig in eine anbere Energieform über^ 
gelten lönnen; bann aber märe fie nid^t mel^r buatiftifd^, 
b. ^. nid^t mef)r öon ben §irntätigfeiten, Don ber Energie 
Viitti)aupt öerfd^ieben, bei ber mir ja, mie mir fallen, ganj 
gut bie Qntrofpeftion afö immanente Eigenfd^aft öermuten 
fönnen. 3ft fte ober energielos gebadet, b. 1^. Dom Energie* 
gefe^ unabpngig, fo gelangen mir fofort jum SBunber* 
glauben, ber bie 9taturgefe^e nad^ ^Belieben aufl^ebt unb 
fiören läßt unb e§ müßte jeben StugenblidE burd^ fold^e S^ter*» 
öentionen öon S53unbern, S'Io^jfgeiftern, materialifierten 
®eiftern u. bgt. m. Energie auS nid^tS entftel^en unb in 
nid^tS jurüdEfinfen, benn man fann bod^ bie Einmirlung 
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Don ©cclc auf Äörl)cr unb umgefcl^rt nid^t in äbrcbc ficltcn. 
S)a§ märe ja eine beftönbige fjätfd^ung bc3 ®ncrgicgcfc^c3, 
ba§ bann niä)t ftimmcn tpürbc. ®ic ©rfal^rung feiert aber, 
bafe eg ftimmt unb ba% bie immer lieber bagcgen öorge* 
bxaä^ttn m^ftifc^cn ©rfd^cinungen einer ejaften Prüfung 
nid^t ftanb^alten, öielmel^r bei einer fold^en atö 9^ebel unb 
Jäufd^ung, mand^mat anä) afö ©d^minbel jerrinnen. gür 
ung mirlt natürtid^ nid^t bie ,,6eele" auf ben „^ötptx" zc, 
fonbern ba§ ©rogl^irn auf anberc 5Rert)ena<)^)arate unb 
Äöri)erteite unb umgelel^rt! 



IV. Äa^jitel. 

S)ie $]^^fioIogie ift bie Seigre ber giinftionen ober beg 
Sebenö ber Drgane ber Sebetüefen. S)a man frül^er bie 
©truftur be^ ©el^irnö nur fel^r fd^Ied^t lannte, f)at man 
fid^ öornel^mlid^ mit ber ^l^^fiotogie ber t)eriferifd^en Sterben 
befd^öftigt, loetd^e jebod^ nur ganj elementare SSorgänge beö 
9teröenleben^ öerröt. S38ir mollen öerfud^en, bie lüid^tigften 
t)]^^fiotogifd^en begriffe barjulegen. 

!♦ ^^v ^n»h^U S)ie faferförmigen SÖlugfeljencn 
beftel^en auö jufammenjieparen Seild^en. SBenn man einen 
frifd^en, öom Mxptx getrennten SKu^fel med^anifd^ mit 
einer 9tabel ober d^emifd^ mit einer ©äure reijt, jiel^t er 
fid^ jufammen, b. 1^. mirb fürjer unb tjidfer, ol^ne jebod^ 
fein SSoIumen loefentlid^ ju öeränbern, um nad^Ijer, nad^ 
Slufl^ören be§ Sieije^, ju erfd^taffen. SBenn man aber ben in 
bem SKu^fel fid^ öerjtüeigenben Sßeröenftamm mit bem 
3Ru§Iet in Sufammenl^ang lägt unb ben 9tert) an ber ©tette, 
mo er abgefd^nitten ift in äl^nlid^er SBeife reijt, fo jiel^t 
fid^ ber frifd^e SKugfel ebenfalte ^ufammen. ©omit ifi ber 
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5RcrD tmfianbc, ol^ne ftd^ fclbfl ju bctocgcn, einen atcij 
bent SKugfel ju übertragen. 

e§ ift aber fidler, ba^ bie bireltc Steijung beä 3Ru§Iefö 
(ol^ne Semtittlung beg 5ßerD§) genügt, um feine gufantnten* 
giefiung ju beioirfen. SRan fann nämlid^ ben STOugfel burd^ 
Slntntonialreijung fid^ jufammenjiel^en taffen^ möl^renb biefc 
©ubftanä ben Sterö nid^t reijt, unb l^injugefe^teS Curare 
(ein ®ift) töl^ntt btn SemegungSnert) unb nid^t ben SRuäfet. 

S)er Stert), ben mir, mie angegeben, reijcn, fann eitn 
nur jenen groben, gleid^mäfeigen Sleij bent SKuSfel mit** 
teilen. ®a aber jebe ifolierte Neurofibrille, mie mir gefeiten 
I}aben, in öerfd^iebenen Abteilungen be§ SKuSletö enbigt, 
fann eine augerorbenttid^ feine l^armonifd^e Kombination 
öerfd^ieben ftarfer 9leröenreiäe in öerfd^iebenen Sieurofi«* 
britten unb Steurofibrittenbünbcin eine entfl)rcd^enb feine 
unb l^armonifd^e Kombination t)on SRu^feljufammeU'* 
giel^ungen jum 3^cdE l^armonifd^ fombinierter Säetoegungen 
ber an btn 9Ku§feI mit ©eignen gel^efteten Knod^en ober 
Änorl)eI bemirfen. SBenn man im lebenben 2^ier ober 
SDlenfd^en ben 3ltxt) abfd^neibet, ber einen 9Ku§feI beloegt, fo 
ftirbt nad^ furger 3rit juerft ba§ ganje abgefd^nittene Sterben* 
enbe unb bann aud^ ber ganje SKuSfel ab unb fd^rumt)ft 
ju einer toten 9?arbc jufammen. SKan fielet barau^, in 
toetd^ foloffaler Slbl^ängigfeit fid^ ber SRugfel öom Stert) 
befinbet. 

2* ^^v iUtrtr xtnh ha» ^env^htjtn^ V(u3 bem 
eben ©efagtcn fomoffl, mie aus ber S^Icitung eines ©inneS«' 
reijeS jum ©el^irn, gel^t DoIIftdnbig flar l^eröor, baß inner*« 
l^alb beS tebenben SteröeS unb jmar beS Sld^fcnj^linberS 
(Stert)cnfortfa$eS ber ©anglienjelle) eine mellenartige SKote* 
f ularbeioegung Dor fid^ gefjt, bie mir St e u r o f ^ m genannt 
l^aben unb bie fid^ augerorbentlid^ gefd^minb, nömüd^ unge* 
fäl^r 30 SOtetcr ptt ©eTunbe (für ben motorifd^cn Stert)) 
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fort^jftanjt. SDie ©d^ncUiglcit bcr gott^jftanäung beim 
fenfibicn 9icrb ift fcl^r fd|mcr ju meffcn; bic angaben 
fd^tpanfcn jloifd^en 26 unb 225 2Rctcr t)cr ©clunbc. Sei 
ntebcren licrcn ift bie gortpflanjung bc3 Stenrof^mä Diel 
längfamcr unb fel^r mcd^fdnb. ®ie 6jl)crintente ber 5ß]^9fio* 
fegen l^abcn bargetan, ba§ bcr glcid^e 9lert) in beibcn 
aiid^tungcn einen SReij fort^jftanjen lann. gür geiüöl^ntici^ 
leiten aber bic ÜKu^IctncrDcn jentrifugat unb bie 
©inncgncrtjcn jentri^jctal. 

®afe jebe Siertjcnfafer ifoüert leitet, mie ein %tU^ 
gra^jl^enbral^t, ftcl^t feft, fonfi mären bie fein getrennten 
Sicijungcn ber SKuöfcIfafcrn unb bie fein getrennten 
Seitungen ber cinjcinen ©inne^reijc unntöglid^, Slbcr inner* 
l^alb ber marfl^altigcn 5Rcrt)cnfafcr mug an^ bic 9tcuro* 
fibrille großcntcitö menigften^ ifoüert leiten, fonft todre ba§ 
feine @pitl beg 9ierk)enleben§ unbenibar unb bie fein t)er=* 
jloeigte ©ntbünbclung ber 9ieröenfafcr an beibcn Snben in 
il^re Steurofibritlen finnfeg. 

SBctd^cr Statur ift nur ba§ Stcurof^m, bie 3ltxt)tntodU, 
bie fid^ in bcr 9ieurofibriüe fortl)fIan5t? 

©id^cr ift e§, bag bic lebcnbige Äraft (bie SSetocgungö* 
reije) bcr Slugcnloclt, loctd^e bic ©inne trifft, fid^ in ©^janU'* 
Iräftc umfe^t unb inncrl^alb be§ jcntralcn 9iert)enfijftent§ 
auffljcid^crt; ferner, baß fid^ umgcicfirt bie ©pannfrafte 
(ffinergien) be§ jcntralen 9ieröcnf^ftcmg Jüieberum in bcn 
äRu^fcIn in SBetoegungen untfe^cn. @inc einfädle fogcnannte 
|)]^^fifatifd^c SBcUc, loie eicitriäität, Sid^t ober 
©d^all fann ba§ 9teuroI^m nid^t fein. @g müßten fid^ fonft 
feine anerfcinften unb fd^möd^ften SSScIIen crfd^öljfcn, ol^nc 
bie mäd^tigen (Sntlabungcn ju beloirfcn, bie biefe tatfäd^Iid^ 
im &tf)ixn unb Dom ©cl^irn au^, burd^ bic SRu^fcln l^cr* 
Dorrufen, 3Wan muß bal^cr anncl^mcn, bag auf feinem SBcg 
burd^ bic 5Rcuroncn ba§ 9teuroI^m neue ffiräfte auSlöft unb 
bie§ bürfte mittetft feinen ^H^^^^^^^^ ^\]j^^^iL^ ^ 
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d^cmifd^cn SSorgangcn Qt\^tf)tn, bie fid^ loctlenartig fort^ 
ipflanjen, tnbem bie d^entifd^e Umfe^ung fofott naä) il^rem 
©efd^cl^cn fid^ lieber jurüdEbilbet, aber ben folgcnben an^ 
liegcnben Jcil beö 5Rext)§ jur tociteren Umfc^ung veranlagt. 
Se nod^ bcm SRoIcfuIaräuftanb, ben bicfe ,,^emifd^c aBelle" 
am ®nbe eine§ 5ßeuron§ antrifft, lann fic im iüeitercn 
eine SSerftärfung ober eine SluSlöfd^ung be§ SReijeS bemirfen. 
®ie^ finb nur ^t)potf)t^tn; benn bie loirllid^e 9tatur beg 
9ieurof^m^ fennen mir nid^t. aber ö. S5unge fagt gemife 
mit öoüem JRed^t in feinem Sel^rbud^ ber 5ß]^^fioIogie (erfter 
Sanb) folgenbeö: „9iur bie innigfte SSerInüt)fung ber 
SKed^anil mit ber Kl^emie lann un§ ber Söfung be§ SRötfetö 
nöl^er füljren. S)ie SKed^anif ber d^emifd^en Elemente — 
ba^ ift bie 5ß]^^fif ber 3ulunft." S)ie§ gilt öom ^Reurol^m, 
tvu k)on ber SRugfetpl^^fioIogie unb S3unge'§ SBorte 
ftimmen mit ber Slnfid^t überein, bie id^ 1894 in meinem 
SSortrag über ©el^irn unb ©eele*) geäußert i^ait. 

ajor allem tüiffen loir öon ber vermuteten ©fiemie 
unb SKed^anil be§ Seben^ felbft, b. f). beg 3rftp^otopla§ma§, 
rein nid^t^. SBir beobad^ten S^atfad^en, b. 1^. ©rfd^einungen, 
unb fud^en il^re ®efe^e. 3n biefer ^infid^t entplt ba§ 
neue S3ud^ SRid^arb ©emon'g: „S)ie2Rneme aUer* 
]&altenbeg$rinäit)imS53ed^felbe§organifd^en 
@ef d^el^enö", Sei^Jiig, ©ngelmann 1904, einen ganj 
mefentlid^en gortfd^ritt in ber Sluffaffung ber SebenSöor*« 
gänge, f^jejiell berjenigen be§ 9iert)enf^ftem§. Unter ffin«« 
gramm öerftel^t ©emon ba^jenige, toa^ iüir im Äa^jitel 1 
®ebäd^tnigf^)ur ober ®rinnerung§bilb nannten, aber nid^t 
nur introf^jeltit), fonbern aB allgemeine Staturerfd^einung. 
©omit beftef)t aud^ alle^ (Srerbte au§ ®ngramm!om^)lejen, 
bie burd^ bie SSererbung übertragen werben. ®arin gel^t 
©emon öon bem genialen ©ebanfen §ering*§ au§, ber ben 



*) aSonn, bei ©mil ©traufe. n^^rrT^ 
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Snfttnft atö.Slrtgcbäd^tmg betrad^tet. 3cbcS ©ngramm bc^ 
fielet ftetö au§ ffiom^jlcjcn ftmuUaner ober fufjebcnter (fid^ 
folgcnber) SRcigc. 9lfö ©I^jl^otic öcrftc^t ©emon bic 
gäfiigfcit eines ©ngrammS fl)äter fimultoti mit if)m ent«* 
ftanbene Sngramnte jurüd jurufen (tüieber aufleben ju laffen) 
ober anä) nur ibentifd^ burd^ btn gteid^tn, aber abgefd^loöd^ten 
IReij felbft lieber ju entftel^en. 3)te (Stpf)oxxt entfprid^t fomtt 
ber Slffojiation. %oä) finb jene ^Begriffe öiel loeiter ge*» 
fafet unb feigen junöd^ft öon ber Sntrofpeftion ab, baS l^eißt 
bcnu^en biefelbc nur aU §ilfe. 3)te SKneme ift bie ©umme ber 
ererbten ober inbiöibuett erloorbenen (Sngramme eineS Drga** 
niSmuS. SBir öertoeifen auf baä Driginatoerf, ba^ loefent* 
Kd^ jum aJerftönbntg be§ organifd^en ©efd^el^enS beitrögt. 



3^ 9^tr ^jefljeat. aSenn man einem grofd^ ben Äopf 
abfd^neibet, l^at er !ein ©el^irn mef)r. SBenn man nvin feine 
§aut reijt, erfolgt eine Slbloel^rbemegung be§ gugeS. S)iefe 
Semegung fann nur burd^ ba§ MdEenmarf übermittelt 
toorben fein, in meld^eS ber fenfible ^autnerb berlöuft unb 
aug ioeld^em ber SKuSfelnert) abgel^t. ®§ genügt, baß man 
ein fein abgefd^nitteneS ©tüdfd^en SRüdEenmarl mit ben ent^ 
ft)red^enben fenfiblen unb motorifd^en ^leröen (motori*» 
fd^er yitxt) l^eigt SSeloegungSnert) unb fenfibler 9iert), 
ber 9^erb, ber einen ©inneSreij jum 3iüdEenmarf ober jum 
©el^irn fül^rt) in B^^f^^^enl^ang lägt, bamit bie tbtn er^ 
toöl^nte fogenannte SieflcEbemegung erfolgt. 9Kan 
lann aber, fo lang ba§ SRürfenmarf mit berfd^iebenen §aut* 
unb SRuSlelabteilungen beiber Äör^jerfeiten in S^tf^^^cn«* 
l^ang bleibt, loenn man eine $fotc reijt, fogar Seioegungcn 
ber anbern Äört)erfeite l^erborrufen. 

5)ie genannte (Srfd^einung ift baSjenige, Joa§ ber $ßl)^fio^ 
löge SReflcy nennt. 3^^ begriff be§ SteflejeS gel^ört, 
ba^ er mafd^inenmägig, unloillfürlid^ (fd^einbar unbcloufit), 
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unb jiüar auf bcn gteid^cn SRcij l^in/ immer in bcr glcid^cn 
SBeife eintritt. SBenn ein SRenfd^ bie Seine freujt unb 
man fd^Wflt furj auf bie unterl^alb ber Äniefd^eibc beö in 
ber fiuft l^ängenben Seines liegenbe Seltne, erfolgt ber 
f ogenanntc Äniefd^eibenrefley: uniüiülürttc^ unb 
unauSbleibtid^ (loenn man nid^t burd^ ftaric SKuSlelfpannung 
bie ®a(f)t öerl^inbert), fd^nellt ber Unter fd^enfel. in bie §ö]^e. 
®ine getoiffe ffiranll^eit, bei lüdd^er einige gaferöerbinbungen 
beS Senbenteifö be§ atüdenmarfe jerftört iüerben, jerflört 
tjoüftänbig biefe SRefleEbemcgung. ®g ift fomit ganj Har, 
ba§ bie 3ieijung ber Äniefd^eibenfel^ne, Don fenfiblen %ert)cn 
au§, burd^ Vermittlung ber betreffenben ©teile be§ SÄüdEen* 
marf§ (Sif f auer'fd^e 3«>ne) ben SetocgungSneröen be§ 
Seines übermittelt mirb. ®ieS gefd^iel^t alfo ol^nc Ser* 
mittlung beS ©el^irnS. @S gibt eine Unjal^l fold^er SRefleje. 
3d^ nenne nur nod^ bie 3iiftt^^c^Si^^^«9 (Serflcinerung) 
ber 5ßupille beS 2lugeS auf Sid^tcinfall. 

SBenn bie Sieflejbetoegung in einer einfad^en S^^^^Ö/ 
h)ie ber Äniefd^eibenreflej, beftel^t, fo f^)rid^t man öonein^ 
fad^cm SReflej unb biefer einfädle SReflej ift ber JQaupt* 
begriff ber ^l^^fiologcn jur ©rllärung beS SKed^aniSmuS 
beS Smtxaintit)tn\\)\ttm^. ©obalb man jebod^ bie Q^aä^e 
toeitcr »erfolgt, ioirb baS ©infad^e fel^r fom^jlijiert. 

9Rit bcm 9luSbrud£ foorbinierter SReflej be* 
jeid^net man eine ä^f^^^^^^f^fei^^Ö ^o^ SReflcjäudCungen, 
meldte bereits jloedEmögige Semcgungen, loie j. S. bie 
Slbtüel^rbeloegung beS oben genannten g^ofd^eS mit bem 
Sein, beloirfen. Sigentlid^ follte man baS gar nid^t mel^r 
SReflej nennen, benn cS fegt eine SReil^c fom^)liäterter Steu** 
rof^mfombinationcn im Sftüdenmarf öorauS unb eS muffen 
öerfd^iebene 9^euroncngrut)t)en babei beteiligt fein, ^mmcr^ 
^in erfolgt bcr foorbinierte fRcflcj nod^ unauStoeid^lid^ auf 
ben entfl)red^cnben Slcij unb befigt bal^er immer nod^ ben 
Kl^arafter beS medjanifd^cn StvanQt^. ^ t 
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4. ^evevbUv gtutormitti^^mW.*) ginc l^öl^crc ©tufc 
bilbet ba^jemge, miaS man k)ererbter3(utontati§ntu^ 
ober Snfttnit nennt. $ier l^anbelt eg fic^ nid^t nur um 
Sloedhnagige Stefle^ben^egungen, fonbern um eine in einanber 
folgcnben 3^it<^^wften fid^ abfj)ielenbe SJerlettung einanber 
Idfenber loorbinierter SRefleje. auf fold^e SBeife mirb nid^t 
nur eine jmedfmöfeige Semegung, fonbern loerben eine üleil^c 
ju einem beftimmten S^td angejjaßte $anblungen t>olU 
fül^rt. SBenn man einer mönnlid^en fjelbgritle bcn Äoj)f 
(fomit baS (Sel^im) abfd^neibet unb legt ein SSäeibd^en unter 
fie, fo öoUfül^rt fic bie Begattung, fomit eine SReil^e jmedß* 
mogiger Seioegungen in öoHfiänbig jmedEmößiger SBeife big 
jum ©d^Iuß. SBerin man einer laube baS ganje (Sroßl^irn 
tocgnimmt unb fie in bie fiuft loirft, fo fliegt fie ganj 
georbnet big jum näd^ften ©egenfianb, loo fie fid^ ebenfo 
georbnet fcftt. 5)ie gleid^e Staube fd^IudEt aud^ öollflanbig 
rid^tig bie Äömer, bie man il^r in ben ©ijuaitl fe^t, bcr«* 
l^ungert jebod^, altein neben bicfen hörnern gclaffen, inbem 
fic nid^t imftanbe ijl, ben SReij, ben bie Sörner auf il^rc 
äugen ober auf il^rcn ©erud^gfinn augüben, mit bcm SpungetV 
gefül^I JU affojiieren. ©Jjerrt man männlid^e unb tociblid^e 



*) ^an f)at mir öon geiuiffer ©eite öorgeroorfen, bcn 
äugbrudt äutomatigmug für bcn Snftinit unb nid&t nur 
für bit ©ctool^nl^eit }u gebraud^en. ^ieg tue id& ober aug 
öoller 2lbfid&t. Slutomatigmug fommt öon amofiazog 
(^t>ontan). Unter Automat ücrftel^t man eine 3Rafd&inc, bie 
ein Icbcnbcg SBcfen nad&mad&t, ober ein lebenbcg SBefen, 
beffen Schjcgungcn mafd&incnartig, toie t)on einer gcbcr aug* 
geWft, immer in glcid&cr SBcife t)or fid& geben. S)ag SBort 
Slutomatigmug beliebt fid& fomit nid&t auf bie Urfad^e, fonbern 
auf bie ärt beg ®efd&ebeng ber Semegung, unb. t>aU üor* 
jüglidö, um ju jeigen, loie bag gicid&e @cfd&eben alg SnfHnft 
auf erblid&em unb alg ®eh)obnbeit auf inbiüibuell erioorbenem 
SBege entfteben !ann. (©icbe f|)äter: SJJneme.) 
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cntl^irnte Stauben jufatnmcn, fo geben fic unjmcibcutigc 
3ctc^en bcr Srunjl, begatten fid^ aber nid^t, mcil eben bie 
gleiche Slffojiation jmifd^en ©efcl^cnem unb ©erod^encm 
eincrfeit^. unb ben jur fflcfriebigung be^ 3^riebc§ nötigen 
S5ch)egung3intl)ulfen anbetcrfeit§ fel^It. ®3 finb alfo in beiben 
fjällen jmei Äetten öon Stutomati^mcn öorl^anbcn, meldte 
jebod^ nid^t miteinanber öerbunben hjerbcn, offenbar mcil 
ba§ Drgan fel^It, ba§ fie für gemöl^nlid^ öerfnüjjft. 9Ran 
^«6 jugcben, bafe bcr ©d^ritt bom Steflej bi§ junt tStutontatig«' 
ntu§ ein gewaltiger ift; e§ finb alfo brei ^aujjtftufen ju 
unterfd^eiben : 1. ®ie einfädle gudfung, 2. bie einfädle jloed* 
ntäSigc Steflegbeioegung, 3. eine längere ^tttt jmedEntöSiger 
§anblungen. 5)ennod^ jögern bie ?ß]^^fioIogen nid^t, bag 
ÄonH)Iiäierte an^ bem ©infad^en abjulciten unb anjuncl^men^ 
ba6 bie Stutomati^men Kombinationen öon Steflejen finb. 
©emeinfd^aftUd^ ift allen biefcn ©rfd^einungen bie gefe|^ 
tnögige, jtoanggartige ^uSlöfung t)on S3emegungcn burd^ 
©inne^reije öermittelft IomJ)Iijierter ^ppaxatt be§ StntiaU 
nert)enf^ftem§, loeld^e jebod^ Oom ®rog]^irn unabl^ängig fein 
lönnen; id^ fage lönnen, ioeil e3 aud^ ©roßl^irnreflcje unb 
©rofel^irnautomati^men gibt. 

§ier entftel^t eine fjrage, bie mir fd^on bei a5eft)red^ung 
ber ©d^merjlofigfeit bei ©ro^l^irnjerrungen angefd^nitten 
l^aben: SSäorin beftel^t eigentlid^ ber Unterfd^ieb ber ®ro§* 
l^irnfunftion öon ben fjunitionen be§ SRüdEenmarfeg unb 
ber untergeorbneten ^irnjentren? hierüber entfd^eibet nad^ 
meiner Slnfid^t bie öergleit^enbe ^l^^fiologie unb l^at 3 f i b o r 
©t ein er burd^ ein ®jl)eriment ben 9?agel auf ben Äojjf 
getroffen. SBir loerben fjjöter bei SeflJred^ung ber ^ßl^^Iogenie 
bie ®aä)t ganj öerflel^en. Seim SKenfd^en unb bei ben 
©äugetieren unb SJögeln loiegt baä ©roß^im, Joic fd^on 
gefagt^ über alle anberen S^ntren loeit bor. Sei ben fjtfc^cn 
bagegen gibt cg Slrten, loo ba3 fogenannte SRittell^irn (SSier«* 
l^ügel) öiel größer ift ate bag ©roßl^irn. SBenn man bei 
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jenen Sifd^en baS ©rogl^irn loegnimmt, fo l^aben fie Me 
ßberleitung il^rer Slutomattömen nid^t öetloren, crfd^einen 
toenn man il^nen gutter öorlegt, jagen nad^ bemfelben unb 
Jbenel^nien fid^ übetl^au^jt nad^ gfif^öernunftömafeftab normal, 
loenn man t>on bem gcfd^öbtgten ®erud^§al)j)arat abfielet. 
aSei allen anbeten SEBirbeltieren bagegen unb fogar bei fotd^en 
toirbellojicn (j. 83. Sämeifen), luo ba^ ®ro§]^trn ba3 Übtt^ 
ßetoiä^t befifet, öetttert bag Xitx burd^ Sntfernung bemfelben 
feine geiftige Oberleitung. ®3 ift folglid^ nid^t eine ©pt^iaU 
jirultur beS ®ro§^irn3, fonbern ba§ übergeipid^t beä größten 
unb fomjjlijierteften übergeorbneten SleröenjentrumS^ bog 
bic geijHge Oberleitung eineä 2^iere3 beflimmt^ ipie bie§ 
©t ein er folgerid^tig auäfül^rt. 9tu§ biefer einfad^en Xat* 
fad^e allein crl^ellt ber Unfinn ber tanbläufigen S3e]^auj)tung, 
ba§ ®ro§]^irn an fid^ allein fei ,,83en)ugtfein3organ" (fiel^e 
übrigen^ 3. ^ap.), Sßur au§ bem eben ern^ö^nten ®runbe 
ifl ba§ menfd^lid^e Dberbehjugtfein gerabe bie innere 
©Ijiegelung ber §aupttätigfeit be§ menfd^lid^en ®ro6]^im3 
gemorben. 

aSenn ein SReij, ber im ®e]^irn anfommt, bort ju leiner 
»eloegung Slnlag gibt, fonbern in ©})annlraft umgeioanbelt 
ioirb, fljrid^t man öon Hemmung. 5)ie ®anglienäenen 
unb bie Si'^iWcnfubfianj »erben teiltoeife afö §emmung§«» 
itpljarate betrad^tet. SBirb umgclel^rt eine fiarle SSeioegung 
Don einem an fid^ fd^toad^en inneren SRcijborgang im ®e]^irn 
J^eröorgerufen, fjjrid^t man mit ®fner bon Sa Innung. 



5» Sol^^n htv &V0filjivnau»fdfni^ibnn^* gg 

toar juerji ber ?ß]^^fiologe glourenS, ber bei Sauben 
iaS ©roßl^irn ganj toegnal^m unb bic liere am Seben er* 
J^ielt. @})öter gelang eg ® o l fe , einigen $unben bag ©roß- 
]^im mit äuSnal^me untoefentlid^er Seile beS ®erud^3- 
^entrumS loegjunel^men unb menigfien^ ben einen §unb 
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18 SDlonatc lang gcfunb am ScBen ju crl^alten. ®erfettc 
mußte juerfl lünffttd^ gefüttert iperben, gcmann aber aiU 
m&fjiliä) bte Sfäl^tglcit mieber, glcifd^ftüdfc auf jufc^na|)})cn^ 
normal ju lauen unb ju fd^Iuden, fomie aud^ ^Stiläj ju leden. 
SDlan mußte il^m bie Sßal^rung in bie ©d^naujc geben, ba 
er ntc^t mcl^r rod^. @r fjjie aber Kl^ininlöfung au§, m&^renb 
er normale^ ^unbefutter mit (gifer öerjcl^rte. ©e|tc matt 
bie Fütterung lange aug, fo tuurbe er unrul^ig; l^atte er im 
(Segenteil mel^r aß genug gefrcffen, fo l^örte er ju fd^Iudfen 
auf (©öttigungSgefül^I). ®r fd^Iief toic normale §unbe, nur 
fürjere 3^^, tröumte aber nid^t mie fold^e, lonnte j|ebod| 
burd^ ©d^all ober burd^ ftneifen gemedft mcrben. SBenn man 
il^n fniff, fo bellte er unb öerfud^tc ju beißen, fd^najjjjte 
aber meifieng fel^I. Dblool^I loenigftenö ein Seil bcr ©el^ 
neröen erl^altcn loar, mad^ten il^m ®efid^t§reije gar feinen 
(Sinbrudt. dagegen lonnte biefcr §unb gcorbnet gelten. (£r 
erinnerte fid^ an nid^t^, Inurrte unb biß jcbc^mal, itjenn 
man il^m ju cffen geben loollte. @r mar alfo ein Äinb beä 
8tugenbttd(§, geiftig nod^ unbel^olfcner ate bie entl^irntc 
laube. Slber fomjjlijierte StutomatiSmen l^attc er no^, 
loifd^te j. 83. einen S^rojjfen ©äure auf bcr SRüdfenl^aut mit 
ben Hinterbeinen ab, Sßur burd^ bie außerorbentüd^ ge*^ 
fd^idfte Pflege eineS genialen SBärter^ fonnte er am Seben 
erl^alten locrben. (Sanj öl^nlid^ loie ber §unb öon ®oI| 
berl^alten fid^ eine Slmeifc ober eine ©rille, meldten man 
ba« ©el^irn (bie gefiiciten ^öxptx) entfernt l^at. 

SKan fal^ aud^ ^inbcr o^ne (Sroßl^im lurje Stit leben 
unb babei loimmem unb fid^ betoegen, fogar auf ^autreije 
reagieren. 

SBir crfel^en alfo auS bicfen Xatfad^en: 

a) baß ganj lomjjlijicrtc unb jtoedEmäßige ^nflinltc 

unb 9tutomati§mcn ol^ne ©roßl^irn befleißen lönnen; bie 

untergeorbncten Q^ntxen, mit bem SRüdEenmarf, !dnnen 

©innegeinbrüdfe berloerten unb in georbnetc. gloedEmäßige 
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83emegungcn umfcfecn, fomit inflinltit) fül^Ien, l^örcn zc, 
unb l^anbeln« 

b) bag bei S^ictcn, meldte ein übcriPtegenbcg (Srogl^irtt 
bcfi|cit, bicfe Stutomatiöincn naä) feiner ©ntfcrnnng unter 
fid^ ben S^fammenl^ang, b. 1^. baä jmedfmägige Qn^ 
f ammenmiricn für bie ßebenöf ül^rung ber* 
loren l^aben, fobag ein folc^e^ Xier mie bidbftnnig eS unter»« 
läfet, fclbftänbig feinen Sebengbebürfniffcn unb -3*^^^^^ w^^* 
juge^en, ju effen, ju trinlen, fid^ ju begatten :c. (bie Saube 
t>on fJIourenS, bcr §unb bon ®oIfe, bie ©rillen 
D erf in '§, meine Slmetfen, l^irnlofeS neugeborenes ftinb). 

c) ba^, tpcnn ba§ ©rofel^irn Keiner ift, aB ein anbereä 
§trnjentrunt, lejtereg bie Oberleitung ber StutomatiSmen 
übernimmt unb bie fjjontanc SebenSfül^rung bcg 2^iere3 ol^nc 
©rofel^irn ermögtid^t (ent^irnte gifd^e © t e i n e r §). 

®ä lann für ben 9ieröen})]^t|fioIogen feinen größeren 
3)enlfe]^ler geben, otö ben Segriff beö aSetuugtfeinS (ber 
t^f^d^ologifd^en S^ttrof^jeltion) mit bem Segriff ber ^Jl^^fio" 
logifd^en gunltion ju beriped^feln. ©SlannleinDrgan 
beg aSeipufetfeinS geben, ganj einfcid^ bcgl^alb, meil 
ba3 SeiDugtfein fein organifd^er Segriff ift unb mit bem 
t)]^k)fiotogifd^en 83cgriff ber Energie nid^t§ ju tun ^at, beren 
innere, birclt introfjjcltibe Seite er barftellt. ®g mar bal^cr 
ein gegenftanbölofer SBortftreit, aU bie ^ßl^^fiologcn SK u n I 
unb ®oI| barüber ftritten, ob ber entl^irnte §unb be§ 
Ic^tcren nod^ ein aäctuugtfcin befaß ober nid^t. SBir muffen 
t>iel mel^r tl^corctifd^, Joie SSoIImann unb $ß f I ü g e r an* 
nel^men, baß ba^ SRüdfenmarl unb bie untergcorbneten §irn* 
jentren jenes $unbe§ il^re Unterfeele ref}). i^rc Unter«» 
bemußtfeinc befaßen, tva^ übrigen^ burd^ bie Unlufl unb 
©d^merjenSäußerungen biefer Spiere inbirelt betätigt loirb. 
® 1 fe fagt jtoar, baß fein $unb 3<>^^/ ^6er niemals greube 
äußerte; fein gierige^ g^cffen !ann man jebod^ afö StuSbrudt 
bcr Sufi bcjeid^nen. ^ t 
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SllleS in allem muffen mir bie Säutomatiömen^ beten 
l^öl^ere jiDedEmäfeige 3iif<i^ntenfügung unter bem litcl 3 n ^ 
jlinit bie $anptfad^e im Stcrbenleben ber mciften nieberen 
licre augmad^t, afö eine niebrigcre gorm beS ©eelen^ 
tebenö auffaffen, meldte beim aJlenfd^en il^ren §au|)tfi^ in 
untcrgcorbneten ^irnjentren ^at, aber infolge bcS immer 
ftärlercn Eingreifend beg ©rogl^irneg il^re ©elbftänbigleit 
öcrioren i)at ©anj felbftänbig beim nieberen fjifd^, lücniger 
fd^on beim fjrofd^, nod^ tucniger beim SSogel, red)t unbc*« 
l^olfcn beim §unb, finb fie beim SKenfd^cn nur nod^ bie 
untergeorbnetfien Wiener be§ ®ro§]^irneg geworben. Sin 
grunbfä|Iid^er ®egenfa| jtuifd^en Snjiinit unb SScrnunft 
befielet jebod^ nid^t. S)ie inftinftreid^ften 3nfc!ten jeigcn j. S. 
juglcid^ aud^ meijien^ bie größte ©eelenplaftiäität. 

5)ie Iriebe be§ SKenfd^cn unb bie bamit öerbunbenen 
nieberen ©efül^Ic finb SRefte ber g^ftinlte unb bcrul^en auf 
SlutomatiSmen, bie fid^ ber §auptfad^e nad^, obtoolfi mel^r 
ober itjenigcr ftarf öom ©rofel^irn bel^errfd^t, in ben ge* 
nannten nieberen 3^"tren abfj)ielcn. 



6. ^ie plafüfdjt &l^^JivnavbJ^it 3n einem rcla«» 
tiöen ©egenfa^ jum SReflej unb SlutomatiSmuä beobad^ten 
mir bei SKenfc^en unb Spieren eine Strt ber Sßerbentätigleit 
meldte nid^t jmdnggmägig (mie med^anifd^) einem SReije folgt, 
fonbern fid^, je nad^ ben auf ba3 2^ier loirfenben SScr^ 
l^öltniffen, biefen inbibibuell anjjaßt, fotoie aud^ infolge ber 
inneren SBirlungen unb SRüdfioirfungen ber im (Srofel^irn an*- 
gefammelten ©t)annfräfte (Oeböd^tni^ ic), fd^einbar fJ)ontan 
au3 bem ©el^irn l^eraug fogenannte SBillen^bemegungen (ber«» 
nünftige §anblungcn) bewirft. 5)ie aäenufeung ber ßr«» 
fal^rungen, b. 1^. früfierer Sinioirlungen ber ©inne auf bag 
Oel^irn \piüt babci eine ^au^jtrolle unb bcdtt fid^ mit ben 
®efe|cn be§ ®eböd^tniffe§, toie mir fie in ber ajfödbologie, 
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1. ^ap,, Icnnen lernten. SBdl^rcnb ber Slutomati^mnö, unbe«* 
fümmcrt nm bic ©rfal^rung, auf ben gleid^cn SReij jum 
l^unbertflenmal genau fo reagiert ipic jum erftcn, reagiert 
bie Jjlaftifd^c Sßerbentätigleit anbcrg unb forrigiert bcftänbig 
bie gemad^tcn fjel^fcr. (Gebrannte ffiajen fürd^tcn ba^ l^ciße 
SEBaffcr unb gcjjettfd^te §unbe bie ?ßeitfd^e. 5)iefe ijlaftifd^e 
(b. f). fd^miegfamc, fombinationä* unb anjjaffunggfdl^igc) 
ätealtionSart bcö 9fiert)enfk)ftem3 entfjjrid^t einer gangen 
Stufenleiter l^öl^erer gäl^iglcitcn, bie ipir in ber ?ßf^c^oIogie 
atö Urteil, SSernunft, $ßl^antafie !enncn lernten. SKan l^at 
fie in neuerer 3^^^ ^^^ SKobifilationöbermögcn 
genannt. *©§ ift ein großer 3^tum, ju glauben, ba§ biefc 
iJIafHfd^e Äombinationä«- unb 9lnt)affung§fä]^igleit bem 
SKcnfd^cn allein julontmt. ©ic ift bei pfieren Säugetieren 
jicmlic^ flar! enttuidfelt. ?ß. §uber l^at bereits 1810 
baS ©eböc^tniS ber «meifen feftgeftellt. 3d^ l^abe felbfl 
unjhJeibcutig fd^on bor 30 ^al^ren bei Slmeifen bie Senu^ung 
ber Srfal^rung, b. i), Jjlafiifd^c a[n})affung nac^gcipicfcn. 3n 
neuerer 3ci^ l^aben ö. Suttcl«'atcej)en bei ben Sienen, 
foipie ber Scfuitcnjjater SB a 3 mann unb id^ felbjl bei 
ben Säntcifcn*) (iä) meincrfcitS auc^ bei einem ©d^tuimm^ 
fdfer unb bei Sienen, ßubbodt bei einer SBef^je) biefen 
9?ad^mci3 berbollflänbigt. ©tnjag SKobifilationäöermögen 
ober ?ßlafiijität ift hd jebcm fclbftönbig lebcnben, bctocg^ 
Kd^n SBefen unerlöfelid^. SBir muffen fomit annel^mcn, bag, 
tocnn beim SReufd^en unb bei l^öl^eren Spieren bie unfelbft-» 
fl&nbig geworbenen untergeorbneten 9?eröenjentren ifire 
?piaftijitöt bcrioren l^abcn unb nur nod^ einer rein reffejcn 
unb automatifd^en 2^ötigfeit borfiel^cn, bieS einfad^ infolge 



*) @g ift mir unmöglid^, l^icr bie Iftöd&fl le^rreid&e, öer«» 
gleid&cnbe ©eelenfunbe (Sierfeele) ju bef^)rcd&cn, unb id& öer* 
meife auf meine ^b^anblung: ,,®ie ^)f^d&ifd&en Sd^ig^eiten 
her Slmcifen", Sö^ünd&en 1901, bei ®rn| 3|ein]&arbt. 
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il^rer Untctotbnung unter ein leitenbeö ^auptncrbcnäentrutn, 
bag Orogl^irn, gcfd^al^. 

®ag finb biologifd^e S^atfad^en. 5)ie ?ß]^t)fioIogie, meldte 
nid^t einmal ben äRed^anigmug be§ SRcflejeä öerfte^en fann, 
weil fie bie Kl^emie beö Seben^ nid^t lennt, lann nod^ Weniger 
bcnjenigen ber t)Iaftifd^en Steröenfunltion begreifen, ©ic mufe 
fid^ mit Seobad^tung unb Slnalogiefd^Iüffen begnügen. 



7* ^j^hnnhavj^ ^ut^ntattontjen. SBir l^aben be^ 
reit§ bei ber ?ßft)d^oIogie gefel^en^ bafe bie SBieberl^oIung 
unb gijicrung ber ®ebäd^tni§bilber bie fogenannte ®eh:)o]^n=* 
l^eit l^eröorruft. S)ie ®emo:^nf|eit tuirb aber allmäl^Iid^ lieber 
automatifd^, tuenn aud^ nid^t ganj fo ftar!^ mie ererbte 
Snftinlte. 9Kan nennt bie ©emol^nl^eiten jfelunbäre 
2lutomati§men. SBir lonnten bei Slmeifen unb Siencn 
bereits ba§ aSorl^anbenfein öon (äJemol^nl^eitett feftftellen. 
5)ie ijlaftifd^e §irntatigleit mirb alfo burd^ 
SBieberl^oIung jum 9lutomatigmu§. S)ie ©e*» 
mol^nl^eit ift beim SKenfd^en ein 3lutomati§mu§ be§ ©rofe«» 
l^irnS. ©d^on au§ biefer Sienbenj aller t)Iaftii'd^en Sterben«' 
tötigleiten burd^ SSäieberl^oIung automatifd^ ju tt»erben^ fann 
man erfel^en, bajs bie ^jlafiifd^e Sienbenj ber SebenSenergien 
nid^t felunbär, fonbern pvimcLX ift. 

SBir ipollen biefe l^od^mid^tigen fragen f|ier nid^t Leiter 
öerfolgen; eg mürbe un§ ju tueit fül^ren. @§ gel^t aber 
aus bem (äJefagten l^eröor, bafe bie $ß:^t)fiologie beS ©rofe^« 
]^irn§ nid^t mefentlid^ öon berjenigen ber anbern Sterben^ 
gentren öcrfd^ieben ift; fie ift nur lom^jlijierter unb über=* 
georbnet, genau tt»ie bie ©rofel^irnfeele nur fontpligierter iji, 
al§ bie ©eele ber untergeorbneten Sleröenjentren. 
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8* S0haliyati0n. ^d) micbctl^olc l^icr nid^t, wag 
jpir im 2. Äat)ttcl bc|it)roc^cn l^abcn. ®cr bcrül^mte §itn«- 
anatom ©all miar ber erfte^ ber bte ®pxaä^t ungefdl^t 
ttd^tig lolaüfiertc. 6r glaubte jebod^ alle möglid^cn unb 
unmöglid^en ©eclentätiglciten im ©el^irn, fogat burd^ ben 
©d^äbd l^inburd^ lofalificren ju lönnen. S^rojbem, baft 
er itttuitit» unb genial mand^c äBal^r^citcn l^crau^fanb, ver- 
mengte er bermaften bie ©ad^c mit ^ßl^antafiegebüben, baft 
er eine an unb für fid^ rid^tigc 3i>ee biälrebitierte. ©igen* 
tümlid^ ift e§ immerl^in, bafe bie $unbe, meldten ® o I fe ben 
@timlai)))en be§ ©el^irnS hjegna^m, bösartig ipurben, 
tüäl^renb biejenigen, bei benen er ben §intcr]^aupt3laj)})en 
entfernte, fel^r fanftmütig fid^ benal^men, toa^ ben Sbeen 
®all^ jiemlid^ entfprid^t. 2lu§ ben im 2. Äa})itel ange«- 
gcbenen Solalifationen ber Qpxaijt, ber ©innegerinnerungg*« 
bilber unb ber motorifd^en gelber ber §irnrinbe gel^t unjmei* 
beutig l^erbor, bafe bie öerfd^iebenen Abteilungen beg ©rofe«* 
l^irng eine relatiöe ©Jjejialifierung il^rer fjunitionen jeigen. 
Stber fie finb alle fo innig untereinanber burd^ Stffojiationö*« 
neuronen öerbunben, bag e3 !aum möglid^ ift, eine weiter«' 
gel^enbe Solatifation ber ©eifteSföl^igfeiten ju berfud^en. 
aSir iibm jebenfalte teitoeife unfere redete, teiüoeife unfere 
Unfe ®ro§^impIfte für öerfd^icbene 3^^^^ ein. Slber bie 
?ßat]^oIogie lel^rt, bafe man nad^ SSerluft eineS §irnteile§ 
anbere benad^barte Abteilungen jum ®rfa^ loieber einüben 
fann, menn bie S^x\tdxunQ nid^t ju gro6 ifl. Äurj, unfer 
®ro§]^irn ift unfer ©eelenorgan unb e§ arbeiten offenbar 
geioiffe Sleuronen feiner Ocrfd^iebenen Slbteüungcn gleid^** 
jeitig, rotnn toir geiftig arbeiten, jebod^ in fo lomjjlijierter 
aSäeife, ba§ toir nod^ ungemein loeit entfernt babon finb, 
ben SKed^anigmug biefer Arbeit aud^ nur grob begreifen ju 
lönnen. 

©0 t)icl ftel^t aber feft, bag bie Augbilbung ber (3pxaä)t 
aU SRünje be§ ®enfeng (fiel^e 1. Äa^jitep ber ^«[ti^cn 
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J:ötiglcit bc3 ©rogl^imä ein ungel^cucr crtucitcrtcö gelb 
öcrfd^afft l^at unb allein, befonberS butd^ bic 8[uffj)cid^crung 
ber ®etftc§arbcit bcr Sorfal^rcn tnittelft ber ©d^rtftfj)rad^c, 
bic tncnfd^tici^e Kultur cmtöglid^t ^at 



9. ^ittnje. S)ic ?ß]^9fioIogic bcr ©innc^organc ifl 
fcl^r fontpUjicrt. 3l^rc Safiö bilbet bic ßcl^tc öon bcr 
fogcnannten fj)csififc^cn ©inncgcncrgic öon Sol^anncg 
aKüHcr, meldte foIgcnbermaScn lautet: 

a) SScrfd^iebcnartigc 8lciic ober SJorgängc ber Slufecn* 
melt mirlen ftct§ ber @runbqua(itöt nad^ gleichartig auf 
bctt gleid^en ©inn. Seifpiel: ®rud ober Sid^tlücUcn, bic 
auf ba^ Slugc cintoirlen, rufen garbcnentpfinbungen l^cröor; 
ftatarrl^ ber ?ßaufcn]^öf|Ie unb toirHid^c^ ©lodcngclautc öer* 
urfad^en beibe im D^x fogenannteg Dfirenläuten 2c. 

b) ®in unb bcrfelbe ateij, auf berfd^iebene ©inncg:* 
neröen loirfenb, öcrurfad^t berfd^icbene ©ntpfinbungen. 
Seift)iel: SSäenn id^ auf bic Sßcjl^aut brüdte, gibt'ä garbctt" 
cmjjfinbung, loenn id^ auf ba3 innere Dl^r brüdfe, gibt*3 
(Seröufd^, mcnn id^ auf bic §aut brüdte, gibt*§ S^afigcfül^L 
S)icfelbcn ©onncnftral^Icn, bic auf bcr 9?c|]^aut Sid^tcm:- 
Ijfinbung l^cröorrufcn, bcmirlcn auf ber §aut baS ®efü]^I 
ber aSärmc. 

aSenn man aber bic ©inne^organc unb ©innerem* 
pfinbungen ber Siiere öcrgleid^t, fo lommt man ju bcr 
Überjeugung, bag bic fpcjififd^c ©innc^energic nid^t urfj)rüng^ 
lid^ gegeben mar, fonbern fid^ ganj allmäl^Iid^ burd^ Sän^ 
jjaffung be§ Saueä ber ©innc^organc ber Spiere an beftimmte 
SRcije bcr Stufecntoclt gcbilbet l^at, fo bc§ Slugcg für ba§ 
Sid^t, beä Dl^rcS für ben ©d^all, beö ®erud^§finnc3 für 
d^emifd^c Oualitätcn in ber ßuft lö^Iid^cr ^övpex tc. ®3 
gab jucrfl bei nieberften Spieren einen unbiffcrenäierten ^aut-» 
finn, bcr fidb atlmöl^Iidb in öerfdbicbene föcgifixicrtc Draanc 



4. Äopitel. $ö^fioIoöic bc« gficrüenföftemg. 91 

getrennt l)at ®a3 Stugc ntcbcrcr Stete tfl j. S. nod^ fel^r 
))rtntitit); man l^at nad^gemiefen, bag fold^e Xtere bad Sid^t 
mit ber §aut em})ftnben, aber allmäl^Iic^ bilben fid^ an ein«* 
jelnen ©teilen geiotffe Sleröenenbigungen, meldte fid^ bc* 
fonberä für ben ©m^^fang öon Sid^treijen umformen. 

®te fljejtftfd^e Energie ber ©inne ift fomit ungleid^ipertig 
unb nur bei l^öl^eren, ganj bifferenjierten ©innen fd^arf 
f^)eäififd^. S)ie f^)ejififd^e ©nergie ift eine SmJjfinbungS«» 
qualitöt unb ift folglid^ Jjftid^ologifd^ unb nid^t t)]^t)fioIogifd^. 
ßid^t, garbe, Ion, SBörme, ©c^mcrj finb Jjf^t^ologifd^e 
Segriffe. ®in ^arbenblinber j. 85. lann fid^ infolgebeffen 
abfolut feinen SSegriff baöon mad^en, mic ein normaler 
SKenfd^ grün t)on rot unterfd^eibct. ®§ ift alfo flar, bafe 
biejenigen Slbteilungen beS ©rofel^irn^, meldte bie 8leije ber 
öerfd^iebenen ©inne§nert)en tmp\anQtn, biefe Steige qualitativ 
öerfd^ieben, je nad^ ber f^jegififd^en gncrgie eineg jcben ©innc§ 
bertoerten. SKan lann bal^er fagen, bag bie ft)ejififd^e 
©nergie eine ®ro§]^imerfd^einung ift. 

3n ber lat lüfet fid^ ba§ j. S. baburd^ betoeifen, bag 
ein bünber SKann^ ber fid^ in meiner Sel^anblung befanb, 
unb beffen beibe Slugen foloic infolge baöon beibe Stugen*» 
neröen feit 25 3ö^ren jerftört loaren, immer nod^ ®efid^t§«' 
l^allujinationen l^atte unb ?ßerfonen in lebenbiger ^Jigur 
unb fjarbe öor fid^ ju feigen glaubte. 

S)a§ alle^ betoeift aber abfolut nid^t, bag bie urfjjrüng* 
lid^c Urfad^e ber f^)eäififd^en ©nergicn im ©rofel^icn liegt. 
®§ ifi öielmel^r burd^ bie Oefd^id^te ber ©ntloidEtung ber 
©inne in ber 2^ierreil^e anjunel^men, ba§ bie ©eftaltung 
be^ t)eriferifd^en ©inneforganeö allmöl^Iid^ bie fpejififd^e 
©nergie augbitbet. 

Sefetereg ijl fo ioal^r, bag toir fogar au§ ber öon ber 
unfrigen abmeid^cnt)en ©trultur getoiffer ©inne bei Spieren 
fd^Iießen lönnen, bafe il^re ft)ejififd^e ©nergie eine teitoeife 
anbere afö bie unfrige fein muß. 3e nat^ Mj b^v?uuvi\c^^'^ 

igi ize y ^ 



92 ©rftcrSeil. ©eelc,®ejirn u. SfJeröen im Stormaljufianb. 

unb Sage lann ein ©inn 5. 85. eine genaue ober unge- 
nauere ftenntniö beö Staumeö ober ber Qtit geben. 3)en 
SRaunt erlennen loir SKenfd^en bireft nttttelft be^ laftge* 
fül^Ieä unb beö SäugeS, bte 3cit ^^ öerfd^iebenen ©inneg«* 
entpfinbungen, befonber^ mittelft be3 ©el^ör^ (bon ben in*» 
birelten ©d^Iüffen mittelfl §ilf3al)j)araten, ben Ul^ren tc. 
\pxt6)t x6) l^ier nic^t). ®er ®erud^ bagegen lann unS loegen 
feiner berftedten ßage unb feiner Unbeioeglid^feit feine Staum* 
fenntniö geben. $id) ^abt aber gejeigt, bag bei gemiffen 
Snfelten ba^ an ber ©^)ifee betoeglid^er fjül^ll^ömer flel^enbc 
©erud^Sorgan eine Staumfenntni^ (to))od^entif(^er 
©erud^gfinn unb Äontaftgerud^) gibt. Dl^ne eine 
SRobifilation ber fjjejififd^en Snergie, b. 1^. ber fubjeltiöen 
Qualität unfereö ©erud^^öermogen^, fönnen mir un^ aber 
einen fold^en toJ)od^entifd^en ®erud^ nid^t borftellen. SBeif 
baö 83ilb ber berfd^iebenfarbigen ©egenftönbe ber Stufeen«» 
loelt in feiner genauen fjorm fid^ berfleinert, auf ber Sßefe* 
l^aut be§ Stugeä l)]^otogra:p^iert^ unb meil burd^ bie 83e* 
joegungen beiber Stugen unfere Slefel^aut fojufagen beftänbig 
bie ßid^tbilber ber Slugenmelt bctaftet, gibt unö biefer ©inn 
eine ungemein genaue Äenntni^ be§ entfernteren äußeren 
SRaumeg. SBeil unfere $aut bie berfd^iebenen Steile ber 
umgebenben ©egenftänbe fel^r fidler betaften fann, gibt un§ 
ber Siaftfinn eine genaue Äenntni^ be3 allernäd^ften 9laumeg. 
%a id^ unmöglid^ auf bie Iomt)Ii8ierten 3)etaite ber 
©inne§<)]^t)fioIogie l^ier eingel^en fann, mill iä^ nur bie^ 
jenigen ©inne furj it\pxtijtn, bie ber SKenfd^ befifet. S)iefe 
©inne finben fid^, jum SCeil loenigfteng^ bei ben meiflen 
Spieren loieber. aSiele entbel^ren jebod^ beg @ef|ör§finne3, 
mand^e beg 9luge§ unb toie fd^on ermähnt finb SSariationen 
ber f<)ejififd^en Energie loenigflen^ fel^r toal^rfd^cinlid^. 
5)ag irgenb ein au^gebilbeter befonberer anberer ©inn bei 
irgenb einem 2iier öorlommt, ifi nid^t fefigefiellt, aber nid^t 
unmögüd^. Smmerl^in finb alle barauf ^injielenben ®]cptxi* 
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mcntc bi^^tx ncgatiö aufgefallen, befonbcrö bic SScrfud^e, 
einen befonberen ®ire!tiongfinn auf jufinben. ®tc elcltrifd^ett 
gifd^e, m\ä)t eleStrifd^c ©daläge mitteljl etneg Bcfonbctcn 
Wctöenorgancg geben, mögen allerbingg bafür eine fpejifi* 
jierte @m))finbung l^aben. 

©efid^tSfinn. 5)er ©cl^netö befinbet fid^ an ber 
®e]^irnbafi§, tuo ftd^ feine gafern beim SKenfd^cn in ber 
HRittelUnic l^alb Ireujen. @r breitet fid^ atö 9?e|]^aut im 
Slugenl^intergrunb au3. ^n ber 5ftc|I|aut befinben fid^ bie 
©anglienjellen feiner 9ieuronen. S)a§ t>on ber Äriftall* 
linfe, bem ©lagförper 2c. be§ SlugeS jufammengefafete Silb 
ber Slufeenioelt mirb auf bie fRefel^aut geworfen, bereu Sßeu«» 
ronen e§ burd^ ben ©el^nerö bem äußeren ftniel^ddter 
(einem untergeorbnetcn §irnjentrum) übermitteln. Sin ber 
^eujunggfielle ber beiben ©el^neröen teilen fid^ il^re fjafern 
in amei äfte, bon benen ber eine jur gleid^jeitigen, ber 
anbere jur gefrcujtcn §irnf|dlfte berläuft. 5)ie ©anglien* 
jellen bc§ öugeren Äniel^ödEer^ übertragen mieberum burd^ 
il^re 9?ert)enfortfä|e bag Slell^autbilb jur Orogl^irnrinbe ber 
inneren ©cite be§ §inter]^au^)tla})j)cn§ (0 gig. 10), meldte 
fömit bie Solalifation für ba3 fogenannte geiftige ©el^en 
b. 1^. für bag ©roPirnfel^en bilbet. 5)iefe Steuronen [teilen 
aber mittelft 9tefleja^)<)araten im fogenannten SSierl^ügel 
nod^ mit ben aKugfcIn in SSerbinbung, meldte bag Sluge 
unb bie ?ßu|)ille beilegen. 

5)er ®efid^t§finn gibt un§ ÄenntniS bon ben 
fjarben, ben formen unb ber Setuegung ber (äJcgenftdnbe. 
®ag ©el^en mit beiben Slugcn jufammen lögt un§ außerbem 
bie Entfernungen, bie Siiefenbimenfionen unterfd^eiben. Sei 
feinem ©inne^organ lann man fo fd^ön bereifen (fiel^e 
1. ^apitü), mie bie ®mt)fini)ungen erft eingeübt unb im 
©roßl^irn Verarbeitet Serben muffen, um ju SBal^rnel^mungetj 
gu njerben. 9iirgenb§ lann man fo gut bemeifen, bag uhfcre 
}3ft)d)oIogifd^c SSernjertung ber ^ierbenreige nid^t mefir ha^i\i, 
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h)a§ un§ bcr Sßcrt) utfjjtünglic^ übermittelte, fonbcrn ba3 
allmäl^Iid^ entftanbcne $ßrobuIt einer bebeutcnben oft toieber*» 
l^olten ^irnarbeit. 

S)cr ©el^drSfinn. ®er ©el^örgfinn beg SRenfd^en 
fifet in bcr fogcnannten ©d^nedfc beö inneren Dl^reg, in 
toeld^er \iä) ber ©el^örönerö ausbreitet. ®ie ©d^allmellen 
toerbcn bem (Sel^drSorgan bcr ©d^nedfe burd^ bic ©rfd^üttcr-' 
nngen beS S^rommelfeÜeg, ber ®el^ör§fnöd^eld^en unb be§ 
©cl^örfenfterS übermittelt. ®er ©el^öränert) berlöuft jum 
Verlängerten 9Rar!, too er einen ©angttenlnoten bilbct unb 
tritt in SSerbinbung mit ber 9linbe beS ©d^IäfcnlappenS 
be3 ®ro§]^img, offenbar mittclft ber Sßeuronen be^ inneren 
Äniel^ödferg; biefe SSerl^ältniffe finb aber fel^r oertoidelt unb 
nod^ unltar (fiel^e ^Jigur 7 unb 9). 

©leid^gemic^t^finn. SKit bem ©el^örnero ju** 
fammen öcriäuft ber SSorl^ofnerO, ber ebenfalte im D^r* 
lab^rintl^, aber in bcn SBogengdngen begfelben enbigt. @3 
ift ie|t jiemtid^ fidler burd^ ^aö^ u. a. fc^geftellt, bafe 
biefer SßerO jur unterbehmgten 6mt)finbung beS Äör))ergteid^«« 
gcmid^tcg, fotoie ber Sefd^Ieunigung ber ffiörperbetoegungcn 
unb ber ®i?c]^ungen bc^ ^örjjer^ bient. ®r begibt fid^ 
bireft jur SBafig be§ ^leinl^img, mo ein 2^eil loenigftenö 
feiner fjafcrn au3 ©anglienjellen ftammt, toäl^renb anbcre 
feiner Neuronen einen ©anglicnlnoten im fjfclfenbein bilben. 

©crud^öfinn. S)er ©erud^öfinn fifet oben in ber 
Slafenfd^Ieiml^aut tief oerftedEt, in ganj naiver Serbinbung 
mit bem ®erud^3loIbcn be§ @xo^i)itn^, beffen 9?euroncn 
fomit fafi bireft mittelft ganj !urjer gafern mit bcr 
©d^Ieiml^aut öcrbunben finb. S)iefer SRied^IoIbcn (fjig. 7) 
fielet burd^ eine gaferbal^n (tractus olfactorius, gig. 7) 
mit ber ©jjifec be3 @d^ldfenlaj)})en§ beS ©rogl^irnä in 
aSerbinbung (fogcnannten SlmonSl^orn unb S^htf^iit), 
tocld^c bag atied^jentrum ber ©rogl^irnrinbe barfteUt (fiel^e 
5ig. 10, 9). S)ic mit ber Suft gemifd^ten, allerfeinften 
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d^enttfd^en 9ßoIeIüIeit, bte auS ben ried^enben £dtt)em au^ 
bünften, retjcn btc ©nbigungcn bcS ®cruc^§ncrö§ in 
l^unbcrterlei J)ft|d^oIogifcl^en OuaHtötcn, bie mir ©erüd^c 
nennen. 

®er ©etud^^nert) fielet allein in bircitet SSerbinbung 
mit bcm ®ro§]^irn. ®ie§ ifl fo ju erlldrcn, bag ba§ Qixoi^ 
J^itn, baS bei niebercn SBtrbelticrcn nod^ laum entmidfelt 
ifl, fid^ bort juerft als 9(uSmud^S beS ®eruc^Snerk)S au^ 
gebilbet l^at, bis cS fd^Iicglid^ bei- l^öl^eren Spieren jum 
§anptjentrum beS SRerbcnf^ftemS geworben ift. 

S)er ©efd^ntadfSfinn. ®er ©efd^ntadfinn, beffen 
Snbigungen im SRad^cn unb auf ber S^^Ö^nbafiS liegen, 
gibt uns ÄenntniS einiger d^emifd^er Oualitdten (füg, fauer, 
faljig, bitter, metalüfd^) getuiffer ©ubftanjen, bie fid^ im 
©Ijeid^el löfen. SEBaS mir fonft nod^ an ©t)eifen ©efd^madE 
nennen, berul^t auf ©erüd^en, bie öom ®aumen auS jur 
Stafc fteigen. 5)er ©efd^madfSnerb öerläuft äl^nlid^, ipie 
gemöl^nlid^e S^aftnerben, l^at einen ©anglienlnoten unb enbigt 
im berlöngerten SKarf. ©ein ©rogl^irnrinbenjentrum ifi 
nod^ nid^t genau belannt. 

^autfinne. S)ie §autfinne mürben frül^er mitein«» 
anber öermed^felt, meü fie überall in ber §aut jerfhreut 
finb. SefonberS in neuerer Seit ifi eS aber b. fjre^ 
gelungen, Ilar ju bemeifen, ba^ bie ®m))finbungflenen für 
3)rudE, SBörme, ftälte unb ©d^merj in berfd^iebenen, obmol^I 
einanber fel^r benad^barten §autfiellen gelegen finb, SRan 
mu6 fomit Saftfinn, SBärmefinn, ftöltefinn unb ©d^merj*- 
finn bon einanber trennen. SS gibt fogar gemiffe ^äxptx^ 
fieUen, bei benen ber eine ober ber anbere fel^It; bie iooru" 
l^out beS äugeS 5. S. emt)finbet nur ©d^merj. 3)ie Sßerben«- 
enbigungen ber §aut finb öerfd^iebener Strt. SDlan unter«» 
"fd^eibet fogenannte SSater'fd^e Äörjjerd^en, SK eigner*«» 
fd^c laftMrljerd^en (fjig. 6), Äraufe'fd^e ©nblolben unb 
freie ©nbigungen jmifd^en ben Dberl^autjelfen. S)ie freien 
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ffittbigungctt bicncn offenbar ber ©d^merjem^jfinbung, bic 
2R eignet *fd^en Mxptxä)tn bem Xaftfinn unb bie 
Äraufe'fd^en ®nbIoften naä) %xt\) bem Säfte«» unb 
SBatmefinn. S)ag ifl aber alleS nod^ nid^t gang fidler. 
S)a§ ©rofel^irnrinbenjentrum für bie §autfinne bedft fid^ 
na§eju mit ben motorifd^en tjclbern (Karmin, S^^^ööer 
unb ®elb in gig. 9). 

Unllar biffcrenjierte Sinne. SBir fallen, 
ba^ unfere ©inne fid^ offenbar au§ unllar bifferenjierten 
©innen nieberer Spiere enüüideft l^aben. SBir felbft bcfi|en 
aber nod) eine ganje SReil^e bum^jfer, nur unbeftimmt tofa=* 
ftfiertcr ®efü]^le, bie toir im 1. Kapitel ate Singemeibe* 
gefül^Ie bejeid^neten unb öon njeld^en mir fagten, ba^ fie 
ben Übergang k)om ®ebict ber ®rfenntni§ jum ®ebiet beö 
©efül^tö bilben. ®iefelben ttjcrben jebenfalB burd^ getüiffe 
innere 5Reröenenbcn öermitteft, bereu SReij in unferem Se*» 
toufetfein mel)r ober weniger bcutlid^e ®m:f)finbung§qualitöten 
]^erk)orrufen, bie man aber nid^t aU ©inne genau öon ein* 
anber trennen lann. SBir nel^men afö Seif:piele bie ®efül)le 
be§ §unger§, be§ S)urftc§, ber Slngft, ber gefd^Ied^tlid^en 
SBoftuft, be§ §arn* unb ©tul^lbrangeö, be§ Si^efö unb be§ 
3uden§. 

SRugfcIfinn. ©§ mirb Diel über btn SKu^Ielfinn 
ober bie 85elocgung§em:f)finbung geftritten. Wlan \)at iijxi 
anä) atö SRaumfinn angef^jrod^en. @§ ift fidEier, bag tüir 
unfere Setoegungen empfinben unb fül^Ien, an toeld^cr ©teile 
be§ ffiört)er§ unb toit fie ftattfinben; njir füllten bie altiöc 
unb ^jaffiöe S3elocgung ber SKugfeln, bie Sage be§ belegten 
©lieber, ben ®rab ber SHuglelanftrengung, bie folgenbe 
SRübigleit, ba§ ®eh)id^t unb ben SBiberftanb ber Dbielte. 
©inb e§ befonbere 5Rert)enenbigungen in ben SKu^feln, toetd^c 
biefe @mt)finbungen vermitteln? ®g fdEjcint nad^ gcioiffen 
SSerfud^en ber gall ju fein. 

SBir feigen alfo, ba% bie attl^ergebradEiten: 5 ©inne fdEjon 
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langft nid^t ntcl^r gelten. 3)ie ©ad^c ift fontpUjiertct. SBir 
l^aben im 1. Äa:pitel gefeiten, toie bie ©mncöreiäe :pf^(^ofogifd^ 
im Qitf)xtn öeratbeitet toetben unb lommen nid^t barauf 
jurud. 

'SBir feigen fd^on au§ bicfen Ina:p:pen Slnbcutungen, ba§ 
bie ^l^t^fiologic be3 3^^^6tof^)ittalnetk)enj'k)ficm8 (Sel^irn unb 
aHüdenmarl) eine toal^re SBelt ift, beren ©rlcnntniS ain 
noä) \tf)x im argen liegt. ®iefe SBelt i)at erft angefangen, 
fid^ un§ aufjufdEjüeßen. 3^ ertoäl^ne nur nod^, baß eS 
augerbem öiele jerfireute 5Reuronen im ffiör:per gibt, toeld^e 
ben nieberen tierifd^en Organismen al^nlid^, jicmlid^ fflbft*» 
ftdnbig Keinen befonberen Sofalfunftionen bicnen, j, 85. 
ganj automatifd^ bie ^erjbetoegung beforgen ober Heine 
aSIutgefdfee erweitern unb verengern ober aud^ bie 91b«» 
fonberung getoiffer S)rüfcn betoirfen u. bgl. m. S)a§ ©rofe** 
l^irn fann nid^t überall mit ber gleid^en ©idEierl^eit unb SSe* 
^mmtl^eit in il^re 2^ätigfeit eingreifen; e§ l^ängt öon feinen 
aSerbinbungen burd^ loüaterale Steröenjtoeige mit biefcn 
jerftreuten SJeuronen ah. @§ l^öngt aud^ t>on ber SKad^t 
ai, mit tocld^er ba§^ Steurol^m be§ ©rofel^irnS in foIdEie 
t)erifere ^ppaxatt geworfen toirb unb fo erflären fid^ ein«* 
jelne faft unglaublid^e SBirfungen ber ©uggeftion bei ge*» 
toiffen ©omnambülen, toie j. 83. blutenbe ©tigmata, 85ranb*» 
blafcn, 9?id^tbluten t>on ©d^nitttounben ^c. grül^er betrad^tetc 
man bergleid^en je naä) fubjeltiöen Slnfd^auungen afö 
©d^lpinbel ober SBunber; e§ ift toeber baS eine nod^ ba§ 
anbere, fonbern berul^t nur auf einer gang befonberen goldig*» 
feit beS ©rofel^imS, ftarfe SReije nad^ ber ^eriferic ifoüert 
ju übermitteln ober umgelel^rt ju l^emmen. 



^orel^ C^^fiiene ber 9ler9en. 2. Slutlage. 
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V. Kapitel 

a)Äcimgcj'(i^id^teobcrDtttogcnie.8Sercrbuttg. 

Dntogenic l^ciftt ßnt ftcl^ungbcSgnbiöibuuntg. 
fßdaxmüiä) entftel^t bcr SRcnfd^^ tüic bic meiften Sebctücfen, 
au§ bcr SSctbinbung (ftonjunftion) k)on jmei ntilroffo^jifd^en 
ÄcintäcHen, einer männlid^en (©t)etntatojoon) unb einer 
toeiblidEien (®i). ®anj befonber^ beteiligt finb babei bie 
Seme ber Stlltn, njölirenb ba§ ^xotopia^ma be§ (Sieg 
gemöl^nlid^ nur atö fjutter ber Äemfubftanj bient. ®ie 
geugung ift fomit gleid^bebcutenb mit ber Äonjunftion; 
in SBirHid^feit alfo toirb ba^ &ebtn ber ©Item öon jtoei 
Icbenben Äeimen gemeinfd^aftüdEi fortgefe^t unb nid^t ein 
neues Seben erjeugt. 

3tu§ ben öerbunbenen beiben Seimen, meldte fidEj aug 
bem ©ibotter ernäl)ren, entftel^en burd^ Leitung fe^r öiele 
fogenannte embryonale S^ütn, meldte fid^ in gorm 
öon öerfd^iebenen SSIättern lagern unb allmöl^lid^ ben 
©mbrkio bilben. ©igentümlid^ ift babei ber SSorgang ber 
fogenannten SDlitofe, burd^ meldten bie aSererbunggfubftanj 
ober El^romatin fid^ bei ber Teilung ber Qtüen, öon ber 
Äonjunftion an, fid^ ftetg fo verteilt, baß ungeföl^r genau 
eine §älfte ööterlid^er unb eine §ölfte mütterlid^er ©ubftanj 
jcber Srfle jufommt. 3)urd^ SSSad^gtum mad^t ber ®mbrk)o 
alte mögüd^en fonberbaren gormumtoanblungen burdEj, toeld^c, 
jum S^eil toenigfteng, bie gormen ber SSorfatiren ber be«« 
trcffenben 9lrt etnjag nad^al^men. 2lfö a3eift)iel erhjäl^nc 
id^ bie 8iau:pe eine§ ©d^metterlingg, loeld^e bem SBurm, 
bem aSorfal^ren beg ©d^metterlingg en^pxiä^t, bic 3äl&tte 
bcg ©mbr^og eineg 338alfifd^e§, meldte f|)äter OerfdEiminben 
unb ben 2^f)ntn ber SSorfal^ren beg 338alfifd^eg tnt\pxcä)tn, 
ba ber erload^fene SBalfifd^ felber feine 3äl^ne l^at^ bie 
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SEtcmcnbogcn bcö menfd^Itd^en ©mbrk)o§, toctd^c auf unfcrc 
gifd^al^ttcn jurüAocifcn u. f. f. Auf bag SBcfcn b6r rätfcl* 
l^aftctt ©ncrgicn, meldte bic görmcnumbUbung bc^ ©mbt^ü^ 
einer jicben 2^ier* ober ^flanjenart beflimmen, ift l^icr nid^t 
ber Ort einjutteten; ebenfomenig auf bie Bcäüglid^en ^t)po^ 
tl^efen. S^merl^in muffen mir folgcnbeg fcjiftcHen: 

1. ^ag jur normalen Sntn^idHung eined Smbr^od bie 
(Sefunbl^eit ber bciben Äeimjeüen, au§ toeld^cn er flammt 
unb bie Ungeftörtl^eit feiner meiteren (Sntmicflung, fotoie 
feine gefunbe unb t)affenbe ©rnäl^rung gel^ören. 

2. 3)a6 ber Smbr^o ein ®emifd^ ber ©igenfd^aften ber 
tJdterlid^en unb ber mütterlid^en Seimjene barftellt unb 
ba§ in il^m Balb bie Energien ber einen, balb bie ber 
anbem öortoiegen. 

3. 3)a6 bei ber Sefrud^tung eineS ®ie§ burd^ ein ©:pcr* 
matojoon ein ungel^eureä 3"föIIf^JieI baburd^ entfielet, baß 
in ber (Sefd^Icd^tSbrüfe beg »aterö SKüKonen öon ©^^er«* 
matojoen unb in berjenigen ber SWutter hjenigfteng fel^r 
t)iele ®ier entl^alten finb, mäl^renb gerabe nur ein ©per* 
matojoon ba§ glüdlid^e mirb, ein beftimmteö ®i ju be«* 
frud^ten. ®ö ift aber mit SSeftimmtl^eit anjunel^men, baß 
i>it ©ubftanj eineö jeben ©))ermatojoon§ beftimmte unb 
t)on berjenigen ber anbem öerfd^iebene SKifdEjungen au§ 
(Energien feiner SSorfal^ren Befi|t. 3)ag gleid^e gilt Dom 
(gi. SDlan lann fd^on barauS erfel^en, bafe bie erblid^cn ©igen* 
fd^aften beS au§ beiben l^eröorgel^enben Sebcmefen^ burd^ 
biejenige SOtifd^ung ber Energien bcftimmt njerben, njeld^e 
gerabe ba§ betrcffenbe befrud^tenbe ©^jermatojoon unb baä 
betreff enbe befrud^tete ®ibefi|en. S)ann fommt nod^ ba§ 
Übernjiegen be§ einen ober be§ arü>ctn ber beiben Äeime 
im lonireten %aü l^inju. 

®ie aScrl^altniffe ber ßrnal^rung im SDlutterleibc finb 
jmar für bie normale ffinttoidtlung unb ©efunbl^eit be§ 
ffimbrk)o§ toid^tig, bcftimmcn aber nid^t im minbeften feine 
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ittbiöibueUcn eigcnfd^aftcn, ma§ fd^on barau§ f)ext>oxQt% 
bafe er im S)urd^fd^nitt cbcnfoöicie SKcrfmalc t)on ber 
mittjigen öätetlid^en 3^^^ ^^ ^om Si, tro| bc§ gattjcrt 
gctüaltigcn mütterlid^en SinfluffcS crl^alt. 

Sn jebem ©mbr^o mirb ein Heiner Sorrat embrtjo* 
naier QtiUn atö ®ef(^Ied^t§«* ober Äeimädlen in einer be«« 
ftimmten 2tnlage referöiert. ßuerft finb biefe S^lltn toeber 
männüd^ nod^ meiblid^ unb il^re 9[nlage ift, toenigftenS 
fd^einbar, neutrol. ?lber ju einer beJKmmten ^eriobe be§ 
ßcbenS beS (Smbrtjog entfd^eibet e§ fid^, ob jene Seim* 
anläge männlid^ ober toeiblid^ mirb. 3m erfteren gall 
entmidfeln fid^ bie QtlUn ju ©^jermatojoen unb bilbet fid^ 
il^rc Einlage in bie männlid^e ®efd^Ied^t§brüfc um; im 
jtoeiten %aüt enttoideln fid^ bie ^tlUn ju ®iern unb bilbet 
fid^ il^re Slnlage in bcn ©ierftod um. SBeiblid^e unb mann«» 
lid^e ®efdE|IcdE|t§brüfe cntftel^en alfo aug ber gleid^en JSeim** 
anläge. SBenn aber bie ®ifferenjierung ftattgefunben \)at, 
nimmt bie ganje weitere (Snttoidtlung beg (ginjetoefen^ unb 
gtoar in alten Äör:perteilen, nad^ unb nad^ bie SKerlmale 
be§ SKännd^en§ ober be§ SSJeibd^enö an, toa^ bei gctoiffen 
Xieren, mo beibe ®efdE|led^tcr fel^r öerfd^ieben finb (§irfd^, 
$fau, Slmeife ac.) Slbmeid^ungen im gangen Äör:perbau jur 
55olge l^at. 

3)a§ 5Reröenf^ftem bilbet fid^ au§ bem äußeren Äcim'»' 
ilatt ober 6 c t o b e r m , b. 1^. . au§ bemjenigen Slatt be§ 
®mbrt)o§, au§ bem bie §aut unb bie Sinne l^eröorgel^en. 
3n ber SOtittellinie leinten ftütpt fid^ ein 2^eil be§ ®ctobcrm§ 
rinnenförmig naä^ innen ein, fdEjnürt fid^ bann öom äußeren 
Xeil ah unb toirb jum ©el^irn unb SRüdtenmarl. 3^^öd^ft 
öermel^ren fid^ bie 3^Hen biefer jentralen 5Rert)enorgane 
riefig unb bilben bie Slnlagen ber einzelnen Jeile beü 
grauen ©ubftang berfelben. ®rft \plxttx load^fen bie ^a'itxn 
njal^rfd^einlid^ aug ben 3^^^^ l^eraug unb erfl k)iel f:päter^ 
gum Seil erft mä) ber ®eburt beg ^inl^^^^juillöfeg^iid^ 
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jene gafcrn mit einer meinen SKarlfd^eibe. SDag Ser*» 
pltnig bcr Sieröenclemente be3 ©mbtt^oö ju benjenigen be§ 
ffinüad^fcnen l^aben tüir bereite im 2. Sa:pitd bcfiprod^en- 
StJad^ § i g tüad^fen bie ))criferifd^cn 5Reröenfafcrn bireft aug 
il^ren Utfptung^jellcn I)erau§. 

Sei ber (Seburt ift ba§ ©cl^irn \d)on rcd^t groß. SSeim 
metifd^lid^en ®mbrk)o ift e^ foßar unöerpltniSmägig groß. 
®ie§ bemeift, toie ftül^ bie fertige Slnlage bc§ Drganeg 
unfercS 3)enfett§, tjül^leng, aaSolleng unb Sctücgen§ öor^ 
liegt. Slber beim neugeborenen Äinb ift ein großer S^eü 
ber ©rofel^irnncuronen nod^ grau, ol^ne 9Rarffd^eiben, unfal)ig 
ju funftionieren. ®rft allmäl^ttd^, ipöl^renb beg erften Seben^* 
iaf)xt^ bilben fid^ SKarfpIlen. SKit bem auftreten ber* 
fclben föngt ba^ 5Reuron ju funftionieren an. ®arau§ fd^on 
gel^t l^erbor, ba§ k)iele§, toa^ man beim Keinen Äinbe ate 
Erlernung bcjeid^net, gar ni(S)t erlernt ift; eg finb öiet 
fad^ fertig ererbte S^ftinlte, bie crft mit ber gertigftellung 
i]^re§ Drganeg ju funftionieren beginnen. S^^^\^ f^^^** 
tionieren bie SReflejjentren be§ 9iüdtenmarfe§ unb ber unter* 
georbneten Spirnjentren, foloie ?lutomati§men, loie j. S. 
bag ©äugen be§ ©äuglingg. SDann beginnen bie ©inbrüdte 
ber Stufeenmelt auf ©efül^I, ®e^ör, ©efi^t, ©efd^madt, 
®crud^ IC. t)laftifd^ einjuioirfen, b. 1^. gelangen nadEj unb nad^ 
in bie eine§ nad^ bem anbcren funftiongfäl^ig toerbenben 
®ro6f)imneuronen. S)a§ bi§f)er leere S3latt be§ ©rogl^irng 
fangt an, mit fonfretcn ®cbäd^tni§bilbern befd^rieben ju 
toerben. 

e§ ift ein l^öd^ft Ie]^rreid£|e§ ©tubium, ba§ ffi u 6 m a u I 
unb ^re^er begonnen l^aben, bie attmäl^lid^e ßntmidlung 
ber ©eelentätigfeit be§ fleinen Sinbe§ ju beobad^ten. SBir 
t)erJoeifcn auf bie Originale; benn l^ier fefjlt un§ ber SRaum, 
biefe Unterfud^ungen mieberjugeben. 2lnfang§ fann ba^ 
Äinb feine SSetoegungen ben ©inne^mafjrnefimungen nod^ 
gar nid^t an:f)affen. ®3 l^at anä) offenbar nod^ feine redeten 
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SBal^rncl^Tnungcn, fonbcrn juerft nur lonfufc Stttpfittbungä* 
gemifd^c. ®ic Saftcntpfinbungen affojiicten fid^ juerft am 
bcjien bei bcn Schjegungcn. ^ann fommen ©cl^ör, ®efi<i^t 
u. f. 10. baju. S)a§ Äinb lernt bagjiemgc ju greifen, toa^ 
e§ fielet, baSjenige toieber ju crfennen, toa^ eg fd^on gefeiten 
f)at ®ic ©ebäd^tniSbübcr l^aften unb affogiieren fid^ unter* 
einanber, aud^ biejcnigen öerfd^iebener ©inne. S^tmerl^in 
l^aften bicfelben nod^ fel^r fd^led^t; benn baS öier*' ober 
fünfidl^rige Äinb meiß in ber SRegel Oon ben ©riebniffen 
feineg crftcn ßebengjalircä nid^tä mcl^r. ffi§ ift Oieüeid^t 
falfd^, JU fagen, fie l^aftcn nid^t gut; benn fie merben 
bod^ fixiert unb Oermertet, aber wenigftenö affojiieren fid^ 
bie f^jäteren 3ittroft)eftionen mit benjenigen be^ erften ^af)tt^ 
niäjt mel^r. 3)ie Oerfd^iebenen Äinber finb fel^r oerfd^iebcn 
unb fd^on in ben erften Seben^jol^ren lann man il^re erblid^en 
Stniagen, il^re ©tärlen unb ©d^toäd^en erlennen. ©§ ift 
l^ier nid^t ber Drt, um auf bie §^giene beö Äinbe§ unb 
bie ^äbagogi! einjugel^en. (S§ genüge l^ier bie Slnbeutung, 
ba% bie Äinber fid^ ungcl^euer ungleid^mäfeig enttoidteln, 
ba§ ber Übergang oom Smbrk)o jum ertoad^fenen SKenfd^cn 
fid^ Oon ber ®eburt Bi§ Oielleid^t jum 18. big 20. Sa^rc 
beim SRobd^en unb jum 23. biö 25. beim Knaben unmerl* 
lid^ öolläiel^t. S)iefer gntioidEIung be§ ÄörperS entft)rid^t 
anä) bie ganje gnttoidEIung ber ©eele unb ixhtx^avipt aller 
SZerOenfunftionen. 3S8ag un§ l^ier intereffiert ift, biefe in 
il^rcn großen ßinien lennen ju lernen. 

aSiö jur ®eburt l^atte fid^ ber Smbrk)o in feiner bunfeln 
§ütte toof)l geborgen, gefüttert unb mad^fenb, k)on ber Slufeen»« 
toelt unb il^ren ©inmirlungen abgefperrt, oblool^I fid^ cttoaö 
bcnjegenb, rein ^jaffio oerl^alten. ^un mirb er t)Iö|lid^ 
avL& biefer SRul^e geriffen unb fommt mit ber auftennjelt 
in ffiontalt. ^on ba an mirlt bie Slugenmelt auf ben 
SRenfd^en bi§ ju feinem 2^obe unaufl^örüd^ burd^ bie SSer*» 
mittlung ber ©inneäorgane unb ber ©m^jfinbungSnerüen, 
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JDdl^rcnb butd^ bcn SemcflungSopparat bcr SKcnfd^ toiebcrum 
auf jene augcntocft jurüdtoitlt. 3)ag Dtgan, ba§ nal^cju 
fätntfid^c ©ttüDtrIungcn rcgiftricrt, orbnct unb lombimcrt, 
fotoic fänttüd^e 9iüdthjirlungen beforgt, ift bag Qitf)xxn. 3d^ 
ticmjcife auf baS 1. Sapittl unb bag bort öom ®cbäd^tni§ 
©cfagtc, fomic auf alle anbeten öorl^ergel^enbcn ^apxttl 
äuS benfclbcn gel^t llax l^eröor, bag bie ©el^irnarbeit, b. 1^. 
fämtlid^e SSerarbcitungen ber 6inbrüdte ber 2tu6entoeIt, fo* 
toit fömtlid^e aSenjegungSöorftcIlungen unb SBillen^inipulfe, 
int Sauf bc§ Sebenö eine bcftänbige Umarbeitung ber ^erfön* 
Ud^Ieit, b. i), beg ©el^irng bctoirlen. ®ag ©el^irn ift ber 
äRenfd^, fagten toir. ®ie ungcl^eure 3lufnal)m§fdl)igleit eincö 
jeben ®e]^irne§ für SBorgänge ber Stufeenmelt bewirft, ba% 
e3 fid^ je nad^ ben Umftönben, in meldten e§ lebt, je nad^ 
btn arbeiten, bit e§ öerrid^tet, je nad^ ben SRenfd^en unb 
fingen, beren ßintoirfungen e§ em^jfängt, fid^ fel)r öer*» 
fd^ieben Don bcn anbern entmidtelt. §ier beftintmen bie 
®cfc|e ber öbung unb ber ©enjol^nl^eit. 

9ltö allgemeine JRegel lönnen mir l^inftellen, ba^ 
gerabcfo toie beim 9Ku§feI eine regelmäßige Übung ba§ 
Drgan ftärlt (fiel^e Säumer* unb ©))ort§leute), bieg aud^ 
beim ©el^irn jutrifft. Übung madEjt ben SWeifter. 3e mel^r 
unb je öerfd^iebenere Xötigfeiten fonfequent geübt merben, 
bejio fälliger mirb ba^ ®ef)ixn in fielen ©ebieten. ®iefeä 
®efe^ barf jebod^ nid^t mifeöerftanben njerben. SDie lätig* 
Icit tx\ä^bpfi, menn nid^t bajlDifd^en ßrnäl^rung unb SRu^e 
ba^ erfd^ö))fte ©eftjebe beg S^eröenftjftem^ lieber auffrifd^en, 
mäl^rcnb bie aSerbrennung§))robufte befeitigt toerben. S)er 
©d^Iaf ift bie SHul^e be§ ®e]^irn§, njäl^renb toeld^er bie 
etfd^öpften SZeuronen njieber aufgebaut toerben. 3m übrigen 
mirb feine ©ubjianj mie alle ffiör:perorgane burd^ SSerbauung 
unb aSIutfrei^lauf ernäl^rt. 

S)ie ßrfal^rung lel^rt, baß für.bag ®el)im, mie für bie 
9Ru§feIn, ba§ @efe^ ber Jrainierung gilt, nad^ meld^em 
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übertriebene einmalige Slnftrengunfl mit fel^r langen JRu^e^ 
Ijaufen el^er fd^aben^ toöl^rcnb eine lonfcquent njicbctl^otte, 
öieifcitige S^ötigfeit^ butd^ genügenbe Heinere Siul^epaufen 
unterbrod^en unb bon einer genügenben ©mäl^rung unter* 
ftüfet, ftärft. Um biefe§ 2^rainierung§gefe^ ri(^tig ju ber«» 
[teilen, muft man nod^ einige fünfte BerüdEfid^tigen, meldte 
bie ^dbagogil leiber in fd^mäl^Iid^er SBeife t)ernad^Iaffigt 
l^at. ©ine gefunbe Jrainierung beg ©el^irnö muß allfeitig 
fein. 8Sor allem mu§ bie Sen)egunggft)]^äre, bie itotd'^ 
mäßige Übung ber SRuSfeln, nid^t nur für bie SRugfeln 
felbft, fonbern in SSerbinbung mit bernünftigen fßilUn^^ 
jh)ed£en mit ber Übung ber ©innc^toal^rnel^mungen unb 
beg ®ebäd^tniffe§ §anb in ipanb gelten. 3<§ ^^ttt l^ier 
lüol^I JU bead^ten, baß e§ nid^t glei^gültig ift, ob man 
med^anifd^ l^unbertmal nad^einanber ein (Sehjid^t l^ebt, .too* 
burd^ bie SRuSfeln allein mit niebern ^irnjentren geübt 
toerben, ober ob man eine nu^bringenbe Slrbeit berrid^tet, 
toeldEje ©efd^idE unb Kombination erforbert unb baburd^ eine 
bebeutenbe l^armonifd^e Jätigleit be§ gangen ©rofel^irnS 
erforbert. ^öd^ft unjmedtmäßig finb alle ©d^nell^reffen, 
bei meldten einfeitig irgenb eine beftimmte engbegrenjte 
geiftige ober SRugfelarbeit eingeübt njirb. 2tIfo Harmonie 
ber (Sel^imarbeit ift bie Sebingung einer gefunben XxaU 
nierung. ®iefe aber ift ba^ befte SKittel, eine gefunbe unb 
Irdftige ©nttoidEIung be§ ©el^irneg ju förbern. 

SRan muß aber nid^t nur einfeitige Überanftrengungen 
auf ber einen, fomie gaull^eit unb SSernad^Iäffigung auf 
ber anberen Seite öermeiben. SDlan muß nod^ alle ©d^öbi«* 
gungen au§ bem SBege räumen, meldEie bie fo jarte unb 
feine ©el^irnfubftanj treffen fdnnen. S)ie fd^timmften finb 
bie narlotifd^en SSergif tungen ; mir »»erben bei ber §^giene 
barauf jurüdEfommen. 

^eixadi^ttn toir nun im Sid^t bc§ S^rainierung^** ober 
Übung8gcfc|e§ bie Dntogenie be§ @e]^irn§ be§ Äinbe§, fo 
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finben toir in bcmfelben eine ganj natürüd^e S^cnbenj, jucrft 
lonfrete ©inncömal^rnel^ntungett aufäunel^mctt unb gu öct* 
arbeiten, fomie fold^c burd^ enlfprcd^enbe ^anblungen \)txt>ox^ 
jurufen. S)o§ Sinb benft lonfrct unb bütftet nad^ 
lonireten fficnntniffen. SBie fönntc eg aud^ SSerftänbni^ 
äeigen für SCbftraftionen, biefe fomiplijiertcn 5ßrobufte lang* 
jäl^riger Verarbeitung ber SSorftellungen burd^ ©rtüad^fene? 
®ie Sinberneuronen finb abfolut nidEjt cntf:pred^enb mit alten 
affoäüerten (Sebäd^tni^bilbern beööllert. S)ie golge baöon 
ift, ba% foBalb ein Äinb fprcdEien, lefen unb fd^reiben ge* 
lernt l^at, fomit bie ©))rad^inftrumcnte, bie Elemente ber 
SKünje beg S)enfen§ befi|t, e§ junäd^ft mit btn Snftrumenten 
felbft, b. ^. mit ben fonfreten SBortbilbern fpielt. S)en ©inn, 
b. ^. ben ©ebanfen, ben bag 338ort öerfinnbilblidEit, öerftcl^t 
e§ nur, menn e§ fid^ um einfädle, nid^t ober faum abftralte, 
fonbern finnlid^ ipal^rnel^mbare ®inge l^anbelt, bie e§ 
umgeben unb bie eg fennt. 9lnbere SBorte lernt bag Sinb 
njie ein ^opaQti, ate Älang* unb ©d^riftbilber. S)er ^aba^ 
goge, ber leiber ju oft ein 5J5ebant ift unb ber ba§ Sinb 
fd^ulgemaß jtüingt, alle möglid^en ^l^rafen auömcnbig ju 
lernen, beren ©inn eg iinmögüd^ faffen unb öerflel^en fann, 
treibt mit bem ®inbergel)im ein ftrafbare^, graufamcö 
©:piel. SDie atebenöart, ba§ ®ebädE|tni§ muffe med^anifd^ 
geübt tberbcn, ift unl)fk|d^oIogifd^, grunbfalfd^ unb jüd^tet 
]^öd|fien§ eine ber fd^limmftcn ßigenfd^aften be§ SKenfd^en, 
nämlid^ bag ©rfc^en be§ 3)enfen§ burd^ 338orte, ba^ finn* 
lofe ®efd^toä|. ®iefe§ :patl^oIogifd^e ^robult unferer Äultur 
\pntt leiber in jebcm Siop^ unb ift eine 9Riffetat ber ©dEjule, 
bie nid^t genug gerügt unb beföm^jft roerben fann, unb in 
treffe unb Sudlern öietfadEj fortgefe^t loirb. 

9?od^mafö alfo, ba^ finb bürftet nadEj fonireten ^tnnU 
niffen unb biefen S)urft muß man bei U)m ftillcn. 9Ran 
muß peinlidEi alle frül^jeitigen Slbftraftionen befäntpfen. 3)ie 
abftraftion lommt ganj öon felbft, bilbet fid^ gefe^mäßig 
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int ©el^irn, ol^nc bag man il^rc ßntmidtlung ju übereilen 
brandete, burd^ bie SScrglcid^ung ber fonfreten SJorftcIIungen. 
greilid^ finb bie Äinber fcl^r t)erfd^ieben. ffi§ gibt fotd^e, 
bie ftül^ jum abftraften ®enfen, j. 35. jur SRatl^ematif 
neigen, rpöl^renb anbete üiel fonfreter nnb inbuftiöer ju 
benfen geneigt finb. SBa§ tut ba§ aber? SSeibe muffen 
terftel^en, beöor fie lernen, nad^bem fie bie Elemente ber 
©^jrad^e fenncn. SBag man öerftanben l^at, bleibt ol^ne 
fogenannte SRnemotedEinil im ©el^irn öiel nu^bringenber 
unb fefter l^aften, atö bie t)a^)ageimä6ig gelernten 5ß]^rafen. 
SRan folltc fid^ öor allem bemül^en, ben ®ebrau(^ t)on 
aSorten, bie nod| nid^t öerftanbcn merben, gu öermciben. 
Seiber öerftel^t oft ber Seigrer felbft nid^t ben Sinn ber 
SBorte, bie er gebrandet unb leiert. 

@in Seljrer fagte einmal, e§ fei ein ®lüdE, baß bie 
Äinber in ber ©d^ule fo unaufmerffam feien, benn fie loürben 
fonft burd^ Überanftrengung ruiniert ftjerben. 3n biefem 
geflügelten SBort liegt eine Verurteilung unfereS gangen 
@d^ulft)fteme§, benn toogu baSjenige leieren, toa^ nid^t be«« 
aä)ttt njirb ! @§ ift außerbem ein ®eftänbni§ eigenen Unöer* 
mögeng unb ift nidEjt mal^r. SBaö k)or allem bie Äinber 
ruiniert, ift nid^t bie geft)annte Slufmerlfamfeit, fonbern bie 
Slngft t)or ben ©trafen, bem ßfamen unb ben fdEjled^ten 
3cnfuren. 3)iefer 911)) brüdtt beftänbig auf il^r ®emüt, öer* 
birbt il^nen ba^ Seben unb bie fjreube am Semen. SSer* 
ftel^t man e§, mie in ben Sanbergiel^ung^l^eimen (fiel)e 
^ap. XI, 2., ®ie ©d^ule ber 3ufunft) biefen mp gu be- 
feitigen unb burd^ :paffenbe 2tbh)ed^§lung in ber Slrbeit, 
bie Harmonie ber ©eelentätigfeit im ©leidE^geftjid^t gu l^alten, 
fo htanä)t man fid^ um bie Slufmerffamfeit nid^t gu fümmem; 
fie ermübet nid^t fobalb unb bag Äinb bleibt fibel unb 
munter, toenn man il^m genug Qtit gum ©d^lafcn lägt. 

(£§ ift felbftöerftänblid^, bag im ferneren alle l^öl^eren 
unb befferen ßigenfd^aften be§ aKenfd^en ontogenetifd^ ge*« 
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übt mcrbcn foUten, öor allem ba^ SRitgefül^l, ba§ fojiatc 
^flid^tflcfül^I, bie Sltbcit für anbete, bie (Senügfantfeit für 
fid^ felbft, bie SBermeibung alleg unttü|en 2^anbe§, bie 
95übung unb bie fonfequente ©urd^fül^rung nü^Ud^er ßnt* 
fc^lüffe u. f. f. 

3tt ber tbtn befprod^enen S33eife, burd^ rid^ttge Übung, 
pa%t ftd^ ba§ ®tf)ixn an baS menfd^lid^e fojiale Seben an. 
SBir fönncn fomtt bie ganje, tben bef))rod^ene ®tvippt öon 
goltoren, bie auf ba§ fid^ enttuidtclnbe Qitf)ixn einnjiricn 
mit bem Slu^brudt 9lni)affung ober grjiel^ung bc^ 
jeid^nen. 338enn man öon ber ©rjiel^ung ft)rid^t, barf man 
nid^t öergeffen, bag ber ©rjiel^er burd^ feine :perföntid^en 
atebengarten am toenigften erjiel^t. S33a§ I)aiiptf(ldE|Ud^ er^ 
jiel^t, finb bie Umgebung, baS 85eif))iel, bie 5Rad^a]^mung, 
bie Xfttigfeit be§ Äinbeg fetbft. fjügen mir nod^ gleid^ Ilinju, 
ba^ bie ginftjirfungen ber grjiel^ung ober 9lnt)affung feineg«* 
h)eg§ mit bem Slufl^ören be§ 28ad^§tum§ bcenbigt finb. 3)ag 
ÜbungSgefe^ toirft bi§ in§ ®reifenatter, big jum Jobe fort. 
S)ag gange Seben ift ein 2ln))affung§Iamt)f, 9lber l^ier geigt 
fid^ eine eigentümlidEje ©rfd^einung. ®ie fonfequent burd^* 
gefül^rte öielfeitige Sebenöarbcit ftörft nid^t nur ba§ ®el)irn, 
fonbern aud^ feine fortgefe^te 9lnt)affung§fä]^igfeit. Se mel^r 
ba^ ®e]^irn arbeitet, befto fälliger ftjirb e§, neue SinbrüdEc 
aufjunel^men unb alte ju verarbeiten. Sin unb für fid^ 
neigt ba^ 9Hter baju, ba§ ®el)irn erftarren ju laffen, auto* 
matifd^ ju mad^en; ber alte SOtenfd^ toieberl^olt fid^ in feinen 
altgetool^ntcn Slbftraftionen, S)enf* unb 9ieben§arten. Slbcr 
ber faule SRenfd^, ber nid^t ober fel^r menig arbeitet, mirb 
burd^fd^nittlid^ geiftig k)iel fd^neller alt, afe berjenige, ber 
arbeitet; festerer bleibt etaftifd^er unb an^jaffungSfäl^iger. 

SflleS, toag ftjir foeben gefagt l^aben, bebeutet aber nur 
einen Jeil ber ^Jaftoren ber ontogenetifd^en ßntmidlung. 
©in ätoeiter ebenfo mid^tiger S^eil ift bereite in btn beiben 
fonjungiertcn ^eimgellen entl^alten. S)a§ finb bie fjaftoren 
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ber SScrcrbung. ®iefclbcn finb t>on ungcl^euter Xragmeite. 
©0 mcnig al§ eine ffinte au§ einem §ü]^nerei entflel^en lann, 
fo menig fann ein SRufifcr aug unmufifalifd^ angelegten 
Seimen ober ein genialer SKenfd^ au§ lonjungierten Seimen 
mit bummen Einlagen entftel^en. S)ie Übung lann bic 
normale, möglid^ft öollftdnbige unb möglid^ft |)affenbe 9lu§*» 
nugung ber öorl^anbenen Seime^energien beioirfen; nie unb 
nimmer fann fie aber ®inge l^eröorjaubern, bie bem Seim 
fel^len. 9luö btm oben (Sefagten gel^t l^eröor, baß bie 
Seime^energien eine fel^r öerfd^iebenartige SRifdEjung ber 
©igenfd^aften ber SSorfal^ren entl^alten. 91 1 a ö i § m u § nennt 
man ba^ ßrfd^einen irgenb meld^er ©igenfdiaften Bei einem 
3nbik)ibuum, bie beffen Eltern nidEjt befagen, bie aber bei 
irgenb einem SSorfal^ren, j. 85. einer ©rofemutter, öorl^anben 
toaren. SBal^rfdEieinlid^ l^atte in einem berartigen fjalle eine 
foldEie Seimäelle be§ Sßaterö bie S3efrud^tung beftjirlt, meldte 
gerabe j. S3. bie ©igenfdEjaften ber SRutter be§ SSaterö be* 
fonberg beibe^lten l^atte. 3)ie SSered^nung jener rätfe^ 
l^aften SSererbunggenergien cntjiel^t fid^ unferer ®rfenntni§. 
3I|te SSJirfungen finb jebod^ nur ju beutlid^ ju erfennen. 
2llleg t)ererbt fid^: ^^antafie, ©emiffen, ©inn für Sunft, 
SSoSl^eit, Sntriguenfud^t, ftarfe ober fd^ioadEje Xriebe gerabe 
fo gut loie rote ober fd^loarje §aare ober mie eine frumme 
9lafe. ®ö ift aber flar, baß für ben SKenfd^en bie Seim* 
anlagen beö ®e]^irne§ bie toidEjtigften finb. S)ie Seigre, bic 
barauö l^eröorgel^t ift bie: S)er äRenfd^ follte in ber ®r* 
jeugung feiner 5Rad^fommen eine forgfältige Slu^ioal^l treffen, 
bie Xüd^tigen unb ©efunben follten fid^ öermel^ren, bie 
UntüdEjtigen unb Sranlen ober Slbnormen nid|t; benn alle 
Slnftrengungen ber grjiel^ung ober Slnpaffung fdEieitern an 
bem gel^len genügenber Seimanlagen. 3)ag eben Sef^^rodEjene 
fönnen mir afö SS ererb ung im eigentlid^en ©inne be§ 
SBorteg bejeidEjuen (fiel^e meiter unten, ©tammgefd^id^te). 
aSie h)ir balb feigen toerben, fönnen fold^e ©intoirfungen 
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bcr Slußeniocft, bic allein bctcitö biffercnjicrte Äör^jcrjcncn 
unb ttid^t bic Äeirnjcücn treffen nur infinitefimal, burc^ 
bie •mnemifd^e ©ngra^jl^ic fid^ »ererben unb baburd^ in latenter 
aSeifc ben eöolutiöen Slufbou bcr Strien vorbereiten. 9?ur 
tücnn bie ©ngrapl^ic bie Äcimäcnen felbft bireft trifft, 
bürfte fie rafd^cr umbüben fönnen. 9?ur baSjenigc, toa^ bic 
ÄcimäcIIen t)eränbert, fann fid^ rafd^^ öererben; ba§ follte öer* 
ftänblid^ fein, :pflegt aber ganj befonber§ mifeöcrftanbcn ju 
merbcn. SKan fann 2000 ^al^re lang einer beftimmten 
Jierart btn ©d^manj abfd^neiben unb bod^ njcrbcn nad^ 
2000 3<^^^en bie 9iad^fommen immer toieber mit einem 
gleid^cn ©d^njanj geboren. ®ic rafd^e unb ungel^eure SJaria«* 
biütdt innerl^alb einer ?lrt l&ängt öon ben unenblid^en SSer* 
mifd^ungen ber Äeimegenergien bei ben oben crtoöl^ntcn 
Äonjunftionen ber Seime ab. S)ieg bemeifen bie ©drtner 
unb Xierjüd^ter, rocld^e burd^ rid^tige Slu^mal^I oon ©amen 
unb Suä^ttkxtn unb entf))red^enbe fonfequent burd^gefül)rte 
Sefrud^tung fold^er S^i^^öibuen, meldte befonbere ©igen*» 
. fd^aften l^abcn, bic man ju öerfiörlen loünfdEit, altmäl^lid^ 
neue aSarietöten unb ataffen öon ^flanjen unb Jiercn er* 
icugen. 

®§ gibt aber jmifd^cn ber genannten reinen SSererbung 
unb ber juerfi ertoäl^nten Stn^jaffung eine SKittelfategorie 
t)on bie ©ntmidttung be§ S^^i^iöibuum^ beftimmenben 
gfaltoren, bic man afö Seimlranfl^eitcn (SSIafto^))^* 
tl^orie) bcjeid^ncn lann unb toeld^e bie aKitte gmifd^en SBer* 
erbung unb ?lnt)affung l^alten. 3file§, h)a§ enttoeber fdE|on 
bie Seime im Seibe ber ®Itern ober ben ©mbr^o fd^äbigt, 
mirlt ftörenb auf bie Dntogenie unb fann tro| tüd^tiger Sor«* 
fal^ren geiftig ober för))erlidE| t)erfrilp:pclte 5RadE|fommen er«» 
jcugen. 85eif|)iele: 

©in gefunbeg 3nbianere]^e:paar mit jtoei gefunben 
Sinbern fommt in eine curo^jöifd^e ©tabt unb lernt ba§ 
SKfol^oItrinfcn. Seibe ßeute merben ^IIo^§IWM/^^ü^ 
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giften il^rc Äeimbrüfen mit Stlfol^ol. ©ic ctjcugen bann 
öicr leitete Äinbct, öon meldten ba^ eine 3biot, ba§ jmcite 
tl^ad^itifdEi, baö brittc e))ile))tifd^ tuirb unb ba^ öierte tot jur 
SBelt lommt. ®ie§ nennt man Sllfol^olöeterbung, eine öor 
ber Äonjunltion ftattfinbenbe lünftlid^e Vergiftung ber 
fteime unferet SZad^Iommen, bie leiber in unferer gangen 
euro^jäifd^en ©efellfd^aft graffiett, 

(Sefunbe (SItern l^aben ein gefunbeö Äinb. S)er SSater 
infijiert fid^ mit ©k)t)]^ili§. ®aS ©^jetmatogoon, ba§ ba^ 
jtocite Äinb erjeugt, ift f^|)]^itttifd^, ®a§ jtoeite Äinb lommt 
f^pl^iütifd^ jur SBelt unb gel^t elenb ju ®runbe. 

3toei gefunbe ßltern erjeugen einen gefunben Seim, 
ber fid^ jun&d^ft atö gefunber ffimbrk)o entioidtelt. SBol^renb 
ber ©d^roangerfd^aft befommt bie SRutter ben 3:t):p]^ug. S)ag 
Äinb mirb fdimöd^lid^ unb fd^load^finnig ; ober bei ber ®eburt 
erl^ält baö Äinb eine ©d^äbelöerle^ung, ba§ ©el^irn mirb 
jum 2^eil gequetfd^t unb eine Stnjalil 9ieuronen jcrftört: 
3)ag Äinb entloidEelt fid^ mit geiftigen S)efeften unb l^at 
^xämp^t ober Säl^mungen. 

©efunbe ©Item erzeugen einen gefunben ßmbr^o, ber 
afö gefunbeg Äinb jur SBelt lommt. ®iefe§ Äinb Befommt 
aber im jioeiten ßeben^jal^re eine Äranfl^cit, fagen mir eine 
feirnl^autentjünbung, ober fällt oug bem ^Jenfter unb be^ 
lommt eine Spirnblutung; in beiben tjdllen leibet ba§ ®e«* 
l^im unb lann fid^ nid^t normal entmidteln; bag Sinb hjirb 
fd^mad^finnig ober moralifd^ befeft mit allerlei fd^Ummen 
gigenfc^aften, bie eö ju einem jeitlebeng öerfel^Iten SRenfd^en 
gcftalten. 

3d^ l^abe fogar einen j^ail erlebt, too ein bortrcff^* 
lid^er, bereite 20\äi)xiQtx junger SKann, nad^ einem fd^meren 
I^l)]^ug ju einem unöerbefferlid^en Summen unb 85er* 
fd^njenber njurbe unb fo Diel Stbfurbitäten trieb, ba| er in 
bie grrenanfialt öerbrad^t mcrben mu^te. 3)ie Xt)p^n^ 
bofterien l^atten auf fein (Sel^irn fo ^^^DMngJij^ßft^^irf^f 
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bafe eine bleibenbe ©d^öbigung feiner geifligen 5ßerfdnli(l^ 
leit bie f^olge bat)on mar. 

2)er le^te "^aü bilbet bereite ben Obergang jur gerndJ^n^ 
liefen ®eifte§ftörung. 9tn biefer äu^wal^I öon gällen wollte 
id^ jcigen, »ie burd^ bie Äranll^citen ber Seime l^inburd^ 
alle Übergänge äwifd^en vererbten ©igenfd^aften unb ÄranI* 
l^eiten be^ SnbiöibuumS üorfommen. S^gteid^ illuftrieren 
biefe S3eift)iele bie ganje Seite ber Abnormitäten ber Dntö* 
genie be§ (äel^rneg eine^ SKenfd^en. SKan fann fagen, bafe 
alle @d^abigungen ber Seime, beS @mbrt)oS unb fogar beS 
fiinbeS, fofem fie baä (äel^irn treffen, mel^r ober njeniger 
tiefe unb bleibenbe Hemmungen feiner geiftigen Snttoidtlung 
bewirfen. ®g gibt alfo eine 5ßat]^oIogie ber SSererbung, 
bie burc^ bie ^atl^Iogie beS ©mbrJjoS unb beä Sinbeö ben 
fibergang jur ^atl^ologie beS ermad^fenen 9ßenfd^en bilbet. 

^iefeö Sa^jitel fd^Iiegcn Wir mit ber geftftellung ber 
2!atfad^e, bo§ ber SKenfc^ in jebem Slugcnbttd feinet ßebenS 
bag SKifd^jjrobuIt feiner ererbten Seimanlagen unb ber 2ln* 
^jaffung unb ©rjiel^ung ober Übung feinet Sebenä ift. SSer* 
erbung unb Übung bejeid^nen jloei ungel^eure (ärupptn öon 
6nttt)idHunggfaftoren beS ©eJ^irne^, meldte beftanbig forn*» 
biniert jufammenwirfen. ®^ ift oft unmöglid^, auSeinanber«* 
jul^alten, toa^ ber einen ober ber anbern jujufd^reiben ift. 
Sügt ober ftiel^It ein Sinb, fo läßt fid^ j. 95. oft fel^r fc^toer 
fagen, loieöiel SSererbteö unb wieöiel Slngehjol^nteg, Sfngelern«» 
teg ober Stnfuggerierteö babei mitf^jielt. ©el^r üicleö crfd^eint 
angelernt, erhjorbcn, unb bcrul^t in SBal^rl^eit auf gewaltigen 
erblichen Stniagen, bie nur eines Keinen StnftofeeS beburften, 
um fic^ ju enttoideln (man beule j. 85. an SKojartä SKufif* 
genie in frül^er Sinbl^eit). Um richtig ju beurteilen, muß 
man fomit fletS bie Sriemung unb bie erbliche Slnlage 
berüdEfid^tigen. ^n ben Sranfl^eiten ber Seimanlagen finben 
mir fogar eine Übergangäfette jloifd^en ererbten Anlagen unb 
(Sinmirlungen k)on äugen mäbrenb bed fiebenS. 
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ajian fann halber feinen größeren gel^Ier begcl^cn, aU 
einen ®cgenfa| jtoifd^en tiefen beiben großen Urfad^en^ 
gru|)^)en unfereS ^d^^ lünftlid^ l^inäuflcllen. 3Ber alleä öon 
bcr ©rjiel^ung erwartet, irrt fic^. SBer aber allcS fataliftifd^ 
atö öon ben »ererbten anlagen öorauSbeftimmt l^inflellt, 
irrt fic^ nid^t Weniger, derjenige, ber bie eine ber beiben 
2raftorcngru:p))en mit überlegenem ^od^mnt afö S:]^coric im 
Äo^)f Don ©elel^rten l^inflellt, befunbct baburd^ nur feine 
Sgnoran j unb feine Urteitöunf äl^igleit. SKan brandet gar nid^t 
geleiert ju fein, um biefe beiben latfad^enreil^en ju erlennen; 
bcnn fie liegen jebem bcnlenben SKcnfd^n überaß öor äugen. 

b)©tammgefd^id^te ober 5ß]^t)Iogenie. 
®arh)ini§mug. 

tpi^^Iogenie l^cißt ®ntfte]^ung ber ffilaffen ober 
Qippen, ®iefen Stu^brutf l^at $ a c tf e I , geftü|t auf bic 
®ef5enbenäfe]^rc ®arhjin§, eingefül^rt. ®3 fielet l^eute 
tool^I fefl, baß bie 2^ier»* unb ^flanjenarten fiammbcrtoanbt 
finb unb im Sauf langer ^titpexiobtri fid^ allmäl^Iid^ um* 
getoanbeft l^aben. ®ie ^ßfiJjIogenie fud^t nun bie gemein* 
fc^aftlid^en Sll^nenformen ber l^eute lebenben Strien unb 9lrt* 
Qxnpptn feftjuftellen. SKan ftreitet njol^I nod^ über ben ®rab 
ber SBid^tigleit ber S^^^^^^^ ^^^ Urfad^e ber Umhjanblung 
ber 9trten; eS gibt aud^ anbere galtorcn jener Umhjanblung. 
aber über bie ©tammöerhjanbtfd^aft ber 9trten laffcn bic 
$flanjen* unb 2!icrgeograp]^ie, bie bergleid^enbc Stnatomic 
unb Dntogenie, foiüie ba§ ©tubium ber SSerfteinerungen 
feinen 3^cifel mel^r obmalten. ®ie Paläontologie (8Jer* 
fteinerungenfunbe) f^at unter anberem JRefle t)on Urmcnfd^en 
(Sleanbertal* unb @pt)^d^abti) ju läge geförbert, hjeld^e 
ein bebeutenb flcinere§ ®ef)irn l^atten atö ber l^eutige S!Renf(^. 
gerner l^at ®uboig ben Pithecanthropus erectus, b. 1^. 
bie foffüen Überrefte eine§ SSSefenS gefunben, ba§ jiemüd^ 
genau bie SKitte ghjifd&en bem SKenfdben unb ben menfdben* 
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äl^ttttc^ctt äffen (Drang-'Utang, ©d^impanfc, ©orilla ic.) 
bilbct. SKan fann alfo tool^I fagcn, cg ftcl^c fcft, baß bie 
äRenfc^cn t)on berarttgcn SBcfcn abflammcn, toelc^c felbfl 
frül^cr an^ nicbcrcn 9tffcn unb bicfc toieberum an^ flcbcr«» 
maugäl^nlicl^cn licrcn l^cröorgcgangcn toarcn. S)ic »eitere 
?ß]^^Iogettic bcr Zierformen intereffiert un^ 1^'ier nid^t, um«» 
fomel^r bagcgen bicjenige bc§ (Sel^irncö be§ SKenfc^en. 

S)a6 bag (äel^irn fic^ l^am^tfäc^üd^ mit ber Isolieren 
Sntclttgenj l^öl^er cntmidelt, fann man aug bem SSoIumen 
bcg Sd^äbelraumeg entnel^mcn. S)er obere ©d^äbelraum beä 
$it]^ecant]^ro))ug entlfölt 570 Äubifäcntimeter, berjenige eine^ 
großen Drang-'Utang mel^r aB bie $alfte babon, ber«» 
jenige eine§ Sieanbertalfc^äbefö 920, berjenige eine§ je^igcn 
aRenfd^en (alfo ol^ne Älein^irnraum) sirfa 1000—1200, je 
nad^bem. 

3n ben öorl^ergel^enben Kapiteln hjurbe fc^on öer«* 
fd^iebeneg befprod^en, mag mit ber 5ß]^^Iogenie jufammen* 
l^öngt. gür bie 9leröenl|^giene ift folgenbeg mid^tig: 

SBir fallen, baß unfer (Sel^irn nntergeorbnete 3^^tren 
befi|t, bie loie ba§ SftüdEenmar!, bei nieberen SBirbeltieren 
berl^ältnigmäßig öiel [tarier entloidtelt finb, atö beim 
SKenfd^en, bei ben niebcrften fogar baö ®roßI|irn über«* 
micgen. S)aß biefelben bie 2^röger unferer niebrigeren 
tierifd^en 2^riebe unb Snftinite finb, unterliegt feinem 3h?eifel. 
SJlit S5e5ug auf festere fönnen mir un§ alfo red^t gut mit 
Säugetieren berglcid^en. SBa§ btn SKenfd^en befonberö unter** 
fd^eibet, ift bie enorme SntmidElung feinet ©roßl^irneö, ba§ 
bie Sfutomati^men bcbeutenb mel^r bel^crrfd^t, afö bei allen 
lieren. S)od^ f^jielt baS (Sroßl^irn aud^ iei Isolieren SBirbet 
tieren fd^on eine gewaltige SftoIIe (man bergleid^e oben ben 
§unb t)on ®oI| unb bie cntl^irnte Staube). 9^un ifl cö 
ttJid^tig für bie $t)giene unfereg ®el)irne§, feflsuftcllen, mie 
unfere nöl^erlicgenbcn menfd^Iid^en Stljnen lebten, beren 
ffiulturüberrefte un§ ctfjnologifd^e gunbe liefern. Sluä ben«« 
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fctben mic au§ bcr Utgcfd^td^tc cntncl^men toir, baß bet 
Utmenfd^, hJic l^eutc nod^ hjilbc SSöIfer, in Ileinen Qitmtin^ 
fd^aften lebte, bie in beftönbigem ^amp^ untereinanber lagen. 
®S finb fd^redtlid^e blutige ^elatomben, meldte un§ bie SRorb* 
ipaffen unb bie sertrümmerten Änod^en betfelben Verraten. 
(Somit fann man hjoljl jagen, ba§ bie menfd^Iid^e Statut 
burd^ 3a]^rtaufenbe, loenn nid^t butd^ Saljrmilüonen fjinburd^ 
an bie l^ärteften Ääm^^fe, an SKuöfelübung, Slrbeit unb ®e^ 
toanbtl^eit |)]^^Iogenetifd^ ange^jagt hjorben ift. S)er ©ieg 
bet jCüd^tigeren tourbe je länger, befto mel^r burd^ bie 
Sutelligenj erfod^ten, iDorau^ fid^ ba§ enorme SBad^ätum 
be§ ©rofel^irng erflören bürfte. Offenbar bilbete fid^ lang*» 
fam äuerft bie Sautft)rad^e aug, toeld^e jebod^, folang fie 
allein ber münblid^en 2^rabition biente, nod^ feine fe^r meit^ 
gefienbe Suttur gemattete. ®rft Sulturmerfäeuge, Silb=* unb 
©^riftfprad^e, meldte Sleibenbeg fd^affen, lonnten bemirfen, 
ba^ bie Stad^Iommen au§ btn ßrfafirungen il^rer SSorfal^ren 
nad^fialtigen %u^en jogen unb baraufl^in fid^ l^öl^er ent«* 
hjidelten. ©d^rift unb S)rudE mürben fd^Iieglid^ bit ^aupt^ 
beförberer ber gi^iKf^^^ion unb mad^ten nun eine Kultur* 
öeröolllommnung, oljne entfl^red^enbe ©el^irnöergröfeerung, 
möglid^, inbem SBiffen unb grfal^rung ber SJorfal^ren in 
eine immer möd^tigere ®nät)Ho^)äbie aufgefi)eid^ert mürbe, 
bie nun ben %ad^fommen ein meitereö ^[ufbauen ofjue fo 
großen Slufmanb an ^irnlräften ermöglid^t. ®ä^optn^ 
Iraner nennt bie Sudler ba§ papkxm ®ebäd^tni§ ber 
aWenfd^l^eit. Unfer l^eutigeö ©el^irn bürfte an fid^ nid^t 
pl^er fielen, alg ba§ unferer Sf^nen bor 2—4000 Satiren, 
aber SSibliotl^efen, ©deuten ic. ermöglid^en e§ un§, bagfclbe 
l^unbertmat mel^r auöjunu^en. 

SBieberum auf ben ffllenfd^en rüdEmirfenb Iiaben bie 
ÄuIturl)robu!te bie menfd^üd^en ©el^irne einanber nöl^er ge*» 
brad^t, fobag au§ ben eliemaligen Keinen ©emeinfd^aften 
aÜmd^Iid^ Heine Äönigrei^e, bann große, bann Äaiferreic^e 
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unb fd^Itcftlid^ bic SSSeltrcid^c gciDorbcn finb 3)cr SScrfcl^r 
l^at bic öerfd^iebcnften SRaffen unb Nationalitäten unter«« 
cinanber in SSerbinbung unb SRifc^ung gcbrad^t. 3)cr Stieg 
^at feine Slatur total öeränbcrt unb mitit nid^t meljx afe 
günftiger 3ii<^t*^<^^if<i^to^ ^i^ frül^et. 

^anad^ ift leidet eiujufel^en, toit ber in ber Utjeit nod^ 
toenig unb begrenjt fojiale, mit ausgiebigen SRaubtier* 
inftinften auSgeftattete SKeufd^ in rafd^em jCemt)o ge^mungen 
würbe, feine engl^ergigen (Stamme^*, ^Rationalitäten* unb 
3laffenfönil)fe ju befd^ränfen unb fojialer, bor allem allge* 
meiner fojial ju hjerben. STuS biefer fel^r einfad^en 5Cat* 
fad^e l^at fid^ ein mad^fenber 3h>ieft)alt jmifdfien ben l^lfjjlo* 
genetifd^en SRaubtierinftinlten beS '3Benfd^en unb feinen 
heutigen fo^ialcn 93ebürfniffen ergeben. 3n bemfetben liegt 
ber Äern ber l^eutigen fojialen Sömpfe. 

5Dic Samp\^ unb Streitluft, bie ^abfud^t unb bie @ifer* 
fud^t finb alfo ^)]^^Iogenetifd^e ©igenfd^aften, bie unfer Seim*« 
pla^ma bon unferen menfd^Iid^en Ural^nen ererbt l^at. ©ie 
finb mit tl^eoretifd^en äuSeinanberfe^ungen, mit 5ß]^rafen 
unb ®ogmen nid^t au§ ber SBelt ju fd^affen. 9?ur eine 
ftramme Stbleitung jener Iriebe auf nügüd^e fojiale 5trbeit 
unb eine rid^tige 3^^^^*^^^^ fönnen l^ier ganj allmäl^ttd^ 
ablaufe fd^affen. ®iefc ^tbl^ilfe ift aber unerlößlid^, ba 
bie Äultur junöd^ft faum rüdmärtS fd^reiten bürfte unb ber 
SKenfc^ fic^ einem allgemeinen fojialen ^rieben an^)affen 
unb bennod^ bie ©ntartung öermeiben muß, metd^e bie unauS*« 
hjeid^üd^e golge ber Untätigfeit fein hjürbe. 

®ic Kenntnis biefer furj fliggierten p]^t)logenetifd^cn 
2^atfad^en ift außerorbentlid^ hjid^tig, hjenn man ben ®r* 
forberniffen einer gefunben ©cl^irnl^Jjgiene nad^fommen mifl. 

Sinige intereffante unb beftönbige SSSinfe geben unS 
gehjiffe fel^r enttoidEelte fojiale ®emeinfd^aften bei jCieren 
(SSienen, Slmeifen u. bgl.). ©o fern biefe SBefen unS, ber 
Drganifation nad^, liegen, fo finbet man bod6 bei benfelben, 
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ü6crrafd^cnbcrtocifc, auf (ärunb einer fel^r öetmidEeltcn anto^ 
matifd^en (äel^irntatiglcit ®tfc^cinungcn, bie mit bcn mcnfd^* 
lid^en fojialen SScrlföItniffen fo öiel ä^nüc^Icit äcigcn, bag 
man fogat gleid^e 92amen für biefelben gebraucht 1)at ^d) 
crmdl^nc nur btc Kriege unb bic SSünbntffc, bic ©Haöcn*» 
l^altcrci unb SSiel^jud^t, fohjie bic ^iljgärtnerci Dieter Slmcifen. 
3n biefen ®ingcn unb in öielen anbem liegen Äonöergenj*« 
erfd^einungen öor unö, hjeld^e auf allgemeine fojialc Slatur*« 
gefe^e für Sebenjefen l^inbeuten. @ä finb junäd^ft jhjar nur 
9tnafogien^ bie man aber jur 9lufbedfung tieferer gemeinfamer 
Urfad^cn öerhjerten fann. 

^l^^Iogenetifd^ f^at fid^, mie mir fallen, ba^ Srogl^irn 
aus bem SRiec^jentrum niebcrer SSSirbeltiere enthjidEelt. Sine 
lonfequente 9tn))affung ber Sinnesorgane an bie SebenS- 
bebingungen, ber Sieröenjentren an bie Sinnesorgane unb 
an bie Sehjegung u. f. f.^ gel^t auS ber bcrgletd^enbcn 
Slnatomie unb ^Biologie l^eröor unb beleud^tet bie gange 
Urgefd^id^te ber Sebemelt mit einem tounbcrbaren Sid^t für 
benjenigen, ber fid^ bie SKül^e nimmt, fid^ in ba^ ©tubium 
ber Ifeutigen 3ootogie unb 83otaniI ju Vertiefen. SBer eS 
nid^t öerf^mdl^t, öon S^O^nb auf irgenb einen Keinen 3i^cig 
biefer SBiffenfd^aften, fei eS aud^ nur als @))ort unb ajer* 
gnügung, 5um ®egenftanb feincS ©|)eäiaIftubiumS ju mad^en, 
mirb einen (SinblidE in bie 9laturgefe|c beS SebenS gewinnen, 
ber ben anbem SKenfd^en ftctS berfd^Ioffen bleiben hjirb. 
Kr barf aber nid^t nur bie @t)flematif, fonbern mug öor 
allem bie Slnatomie, bie Biologie unb bic (Seograjjl^ie ber* 
jenigen ßebcmcfcn ftubieren, bie er als ©^)ejialität ge* 
\ü&f)lt l^at. 

Spier nod^ eine hjid^tige gragc. S)cr 9lame „3) a r hj i n" 
ifl l^eutc in jebem SKunb. 3)aburd^, bog biefer grofee ©e- 
leierte bie Ummanblung ((Söolution) ber Strten burd^ bic 
natürlid^e ,,3ud^tma]^r unb ben „^amp\ umS ^a* 
fein" ber öerfd^iebenen licre unb $flan$cn crflSrtc, ^at 
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er bcr ®t)oIution§Ic]^TC bcn ©ingang in bic SBiffcnfd^aft öcr*« 
fd^afft unb bcr Slaturforfc^ung einen nod^ nie bagemefcnen 
Snfto^ gegeben. 3)ag man bur^ lünfllid^e StuSmal^I unb 
Begattung bcr Sröger beflimmter ©igcnfc^aften biefe {enteren 
bei ben 9?ad^!omntcn fünfllic^ immer mel^r cnttoidteln fann 
fielet abfolut fcfl. S)aS betoeifen bic öon ben lier* unb 
tpflanjenjüc^tcm fünftti^ erseugten SSarietatcn unb {Raffen. 
66enfo feft fielet eS, ba% in ber freien Slatur (man möge 
nur in SBalb unb glur genau beobad^ten) Sierc unb ^Pflanjcn 
einanber einen beflönbigen erbitterten Stampf liefern, ein«* 
anber freffcn unb vertilgen unb, baß babei bie fiarfercn 
ober fc^Iaueren, ober flinleren, ober jöl^eren, ober fid^ leidster 
öermel^renben bic Dbcrl^anb gewinnen (mand^mal nur burd^ 
eine Heine, bcfonbcrS öortcill^afte ©igenfd^aft). ®ag ifl ber 
Äam^)f umg 3)afein, bcr eine natürliche toSlefc (3ud^t* 
mal^I) bcr ffiibcrjlanbgföl^igfeit bebingt. ®a§ finb unum* 
jlößlic^c S^atfad^cn, unb eS ift mir einfad^ unfaßbar, mic 
in neuerer 3^it eine gcloiffc 9!Robcrid^tung {^itptx^: 
SRimicrJj, ©elcftion, S)armim§mu§; gleifd^mann u. a. 
m.)/ nal^cju ju einer Seugnung berfelben gelangen lann. 
SlnberfeitS l^abcn bic gorfd^ungen bcr legten S)ejcnnicn 
unmtberlegttd^ feftgeftellt, bai^ bei ber Sfrtbilbung (formen«* 
umhjanblung) nod^ ganj anberc gaftoren miöoirfcn, mic 
j. 83. SBörme, Äälte, d^cmifd^e Scfd^affcnl^cit ber Slal^rung k., 
baß bic ©Solution burd^auö nid^t gleid^mäßig, fonbern balb 
rafc^, balb langfam öor fid^ gcl^t, unb oft lange 3^^ fiill 
fielet K. K. unb baß nod^ hjcitere, borbcrl^anb ganj ratfc^ 
l^afte, unerflörte, tiefere innere 9!Romente bei ber SSariation 
unb Slrtncubilbung mitmiricn muffen, ^ä) beute l^ier nur 
bie SKutation^tl^corie be§ Sotaniler^ be 8Jrie§*) an. 



*) ^aä^ bc SSrieg foHcn fold&c <)W6lid6 in fcltenen 
Sdllcn öon innen ö^raug entftcl&enbc Variationen bic Urfad&c 
ber Slrtncubilbung fein, mäjrcnb Softarbierung^^m^g) 
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S)arau§ ift ein grober, l^cute gaitj übtid^er, jum O^laghjort 
gehjorbener Qopf)i^mu^ entftanben, öor bcm toir nid^t ge* 
nügenb marnen Idnnen unb ber auf eine SSerfalfd^ung bed 
93cgriffe§ ,,S)arh)ini§mu3" I|inau§Iäuft. SRit biefem Stuä-» 
brud »erben jtoei SSegriffc abfid^tlid^ unb unabfid^tlid^ ber** 
mengt: A) bte l^eute unbebingt erwiefenc Zat^^ 
fad^e ber Umtoanblung ober ®t)olution bcr 
9trten, bicfomitftammöermanbtfinb— unb 
B) bieft)Cjient)on3)arh)inaufgeftcnte§t|l)o*' 
tl^efe, bafe jene Umhjanblung augf d^Hefelid^ 



unb 3ud6tma6I burd& dcrfdöicbcnartige ©ntfaltung öor«* 
Jonbener Äeim^otcnscn nur SSarictötcn unb Sflaffen juftanbc 
bringen, bie iebod^ ntd^tS grunbfä^Ud^ 9^eued entmideln unb 
ftctg in ben "ävtttipiiä jurürffaUen. 9Äan toollc bie ©r«' 
fd&einungcn bcr ®ngra|)bic (f. unten) bamit öergleid&cn, unb 
man toirb derfteben, baft aud& bier, toie fo oft in berdrtigen 
fragen, fein (Segcnfafe, fonbern fjaftorenfombination öor* 
liegt. 3m 8. Sapittl toerbcn mir nod6 befonberS unter bem 
!ßamen SBIafto^btborie bie erblid&en folgen gemiffer 
SSergiftungen bcg Äeim^IaSmag fennen lernen. 3n ganj 
öbnlicber ffleife toirfcn audb SBarme, Äälte, Sidbt, dbemifdbc 
Sefd&affenbeit beg fflafferg ober ber Suft (©tanbfug ic.) 
umbilbenb auf bie SSefd^affenbeit ber Äeime. 3ft bie Um* 
bilbung ober Slrtneubübung ber fjorteriftenj ber fo umge«* 
bübeten Sorm im Äam|)f um§ Seben förberUdb, fo öermebrt 
fic fid&; ifit fie mebr ober minber inbifferent, fo fann fie 
n)enigfien§ meitcr befieben; ift fie bagegen für fic bireft 
öcrberblidö, fo gebt fie jugrunbe. ®egen biefe fim^Ie 3^atfad&e 
beg Seben§fam<)feS fann feine J)^<)otbefe auffommen, mag 
anä) bie neuefte SD^obe fo febr gegen bie 3udbtmabl agitieren. 
Unb loie intenfit) ber SebenSfam^f ift, baä jeigt unä beute 
jum S3eif|)iel bie Sernid&tung oft famtlid^er intcreffanter 
^pehieiUx Tierarten einer Qfnfel burd& ftärfere fontinentale 
^rten, bie t)on ben ©d^iffen eingefübrt »erben, unb bcr«» 
glcid^en mebr. (-^.^^U . i 
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obcrfaftauSfd^Hcgtid^burd^natürHd^cSucl^t*» 
toa^i erfolgt ift. 

aUc ©egner bcr SSäiffcnfci^aft unb Slnbetcr ber 3Rt|fti! 
tocrfcn \xä) auf bicfe^ SKigöcrftäubniö unb benu^cn cö um 
ben Urtciföunfö^igen glauben ju laffen, ba^ A felbft un^ 
tid^tig fei, inbem fie fagen: ,/S)tx S)arh)tni§mu§ gelte nid^t 
mel^r, l^abe fid^ al§ fafd^ Iferauggeftellt, u. bgl. m.". Statut'» 
lid^ ift baran nur foöiel rid^tig, baß in ber lat bie ^t)potf)t\t 
B leine^hjegg melir 5ur ßrllärung öon A genügt. 

9tun ift in atlerneuefter 3^^* ^n ßid^tftral^I entftanben, 
beut mir einige SSbrte hjibmen muffen. SSon ber genialen $^btt 
@toalb § e r i n g ^ § auggel^enb, bag „b e r 3 n ft i n f t f o j u* 
fagen ein ärtgeböd^tniö fei", liefert 3lid^arb 
© e m n (,,®ie SKneme atö erlialtenbeg ^ßringip im SBed^fel 
be§ organifd^en ©efd^el^enö", Seit)äig bei SBill^elm ©itget 
mann 1904) ben überjeugenben Sßmti^, baß e§ fid^ l^ier nid^t 
nur um eine ^tnalogie, fonbem um eine tiefere Sbentität im 
organifd^en ©efd^el^en l^anbelt. Um ber jjf^d^ologifd^en 2^er*» 
minologie ju entgelten, fd^afft er auf ®runb einer forgföltigen 
Definition be§ Segriffeg ,,3ieij" neue 2lu§brüde für bie 
gewonnenen allgemeinen begriffe. 

2lfö Sfteij bejeid^net er eine ,,energetifd^e" ßinhjirlung 
auf ben Drgani^muö öon ber Sefd^affenl^eit, baß fie Steigen 
fom^JÜjierter SSerönberungen in ber reizbaren ©ubftanj beS 
Ubtrtbtn Drgani^muö l^erborruft. S)en fo öercinberten 3"" 
ftanb be§ Drgani§mu§ (ber fo lange anbauert mie ber SReij) 
begeid^net er al§ ^^ßrregunggjuftanb". SSor ber (Sinmirfung 
be§ aieijeg ift ber Drganiömug (il|m gegenüber) im pxi^ 
mären, nad^l^er im fefunbören 3nbifferenj§u*» 
ft a n b e. 

SSenn nun, naä^btm ber SReij ju mirlen oufgefiört l^at, 
bie reijbare ©ubftanj be§ Icbenben Organismus fid^ im 
fefunbaren S^i^iffcrenjjuftanb bauernb öeränbert geigt, \pxi(t^t 
©emon bon engrapl^ifd^er SSirfung. 5)ie SSerönbe* 
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rung fcftfl nennt er (£ n g r a m m. ®te ©umme f otool^I bet er^ 
erbten afö ber inbteibuell erworbenen engramme etne§ Sebe^ 
njefen^ nennt er feine SKneme. 2ltö®I^)]^orie be^eic^net 
er bie SBieberl^erborrufnng be§ gangen mit bem bamaligen 
9leijfomt)IeE f^nd^ronen erregung§5uftanbe§ be3 Drgani»mu§ 
burd^ nur einen S:eil beS bcjüglid^en SReijeS ober burd^ ben 
abgefd^mäd^ten ganjen JReij. S)iefer «u^brudt entft)rid^t ben 
Ijf^d^ologifd^ (introfpeftiö) befannten SSorgöngen ber Stffo* 
jiation unb ber Srinnerung. ©ngrammjc; loerbcn alfo dp^O'^ 
riert. Sei jebem berartigen SSorgang Hingt bie ganje 
mnemifd^e ©rregung (engrammfom^)Iej) jufommen mit bem 
f^nd^ronen errcgunggguftanb beä neuen SReijeS; biefeä 31^'" 
fammenflingen nennt ©emon $omo^)]^onic. 3^9^ fi^ 
jhjifd^en ber neuen Sfteijnjirfung unb ber mnemifd^en ®r* 
regung eine S^Iongruenj, fo tcnbieren introft)eftiö bie 
Sätigfeit ber äufmerf famfeit, ontogenetifd^ ber SSorgang ber 
^Regeneration unb |)]^k|Iogenetifd^ bie STnpaffung, bie §omo^ 
p^onit toieber j^erjuflellen. 

Sin §anb jtoingcnber Satfad^en jeigt nun ©emon, 
ba^ bie Sleiämirlungen nur in ilfrem ©intritt^bejirf (^)ri«* 
mören Sigenbejirl) junad^ft unb relatit) lofalifiert finb, bann 
aber im ganjcn Organismus (nid^t nur im Sieröenf^ftcm, 
benn fie mirfen j. 93. aud^ bei ^Pflanjcn) auSftral^Ien, 
ref^jeltiöe auSflingen. SCuf biefem SBegc f ann eine, menn aud^ 
foloffal abgefd^möd^te SRerbenengropl^ie fd^IießUd^ aud^ bie 
ffieimäellen treffen, ©emon jcigt aber im weiteren, 
wie cngropl^ifd^e SBirfungcn fel^r fd^wad^er ärt erfl nad^ 
unjöl^Iigen SBicberl^oIungcn (pl^JjIogenetifd^ nad^ unjäl^Iigen 
®enerationen) 5ur ei|)]^orie gelangen lönnen. Unb fo Ia§t 
fid^ bie SRöglid^feit einer foloffal langfamen SSererbung er*» 
worbener ®igenfd^aften, nad^ unjöl^Iigcn SBieberl^oIungen 
burd^ baS mnemifd^e ^ßrinji^) erflören, ol^nc bag bie Don 
SBeiSmann betonten 2:atfad^en il^re SRic^tigleit einbüßen, 
^enn bie ®inflüffe ber Äreujungen (Äonjunftionen) unb ber 
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gud^ÖDOI^I toirfcn natüriid^ ungel^cucr öicl rafd^cr unb inten* 
fiöct afe inbiüibuell öcterbtc mncmifd^c ®ngra^)]^icn. Sediere 
büxftcn bafüT bc SSric^^ SKutationcn crflörcn. 

Sid^töoll ift bic einl^cttlid^c S)urd^fül|rung bicfcr Scgrtffc 
in bcr SD'lor^)]^oIogic, Siofogic unb 5ßft)d^oIogic burc^ © c m o n; 
großartig finb bic neuen ?ßerj'})eltit)en, bie barauS entftel^en. 
SKit $ilfe bcr Kinhjirfungcn ber Slugcnhjclt arbeitet bic 
STOnente, burc^ Kugra^^l^ic erl^altenb unb fombiniercnb, 
toäl^renb bic Bwd&tmal^I alleS fd^Ied^t 2tnge^)a6tc auSmcrjt. 
®a§ wal^rc Baumaterial ber Organismen liefern fo bic SRcije 
ber ^tufeeniDcIt. ^ä) geftefie nun burd^ @ c m o n ju bicfem 
cnblid^ anncl^mbaren 9Kobu§ einer ungcl^cuer langfamcn 
SScrerbung eriüorbcncr gigenfd^aften bcfel^rt toorbcn 5U fein. 
©tatt öerfd^iebenen ncbell^aftcn Unbefannten, l^abcn mir nur 
nod& eine, baS SBefen ber mnemifd^en @ngra^)]^ie, bor unS. 

fficl^rcn mir nun ju A unb B (©Solution unb 3wc^t* 
mal^IIel^re) jurüdt, fo leud^tet nun ein, ba§ baSjcnigc, toa^ 
ber Snä)itva^l allein nid^t möglid^ mar, il^r nun mit §ilfc 
ber mnemifd^cn ^UQxap^it mit bcr 3^^* gelingen muß. 
Sm übrigen mcrben mir bie vermuteten med^anifd^cn ®efc|c 
beS Seben§ fo lange nid^t f ennen, at§ mir felbft fein IcbcnbcS 
SSefen an^ leblofer ©ubftanj crjcugt l^aben merben. ©omit 
follten bie SRed^aniften il^rc ScbenSmcd^ani! fo lange rul^cn 
laffen, ate il^ncn bic SafiS baju fcl^It unb bic „9leobitaIiftcn" 
un§ mit il^ren albernen ^kipotl^cfen (j. 93. bie Dominanten 
8flein!c'§), bic'nid^tS afö leere SBorte finb, berfd^onen. 

©omit ift A, b. 1^. bic ©Solution ober Ummanblung 
ber 2trten, eine jCatfad^e, bic fcfiftel^t. (Sbcnfo feft ftcljen 
aber aud^ bie meiteren SCatfad^en C, bcr fünftlid^cn unb 
natürüd^cn gud^tmal^I, D, be§ Äamt)fe§ umS 3)afein, E, 
ber mnemifd^en (£ngra))f)ie, mit ben pl^^fifaüfd^en unb d^emi** 
fd^en ®t)oIution§fa!toren unb ben SKutationen bic barauS 
cntfl^ringen bürften. ®arau§ ergibt fid^ öon fclbfl, bafe B 
nid^t atle§ erflärt unb l^eutc nur nod^ ^%JMb^^^^^^ 
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bcr ©Solution gelten muß. aber c§ bleibt tro|bcm feft* 
ftel^enb, unb ba^ ift für ung öon enormer Sebeutung, bafe 
B teitoeife, befonberö für SSarietüten unb ataffen inncrl^alb 
einer 9trt maggcbcnb ift, mic bie^ be SSrieS fclbfi aner^ 
fennt. 3)ie fünftlid^e Qnä)ttüaf)l allein behjcift eg fd^on. 
Saburd^ finb toir fidler inftanb gefegt, auf unferc eigene 
9trt berberblid^ toirfenbe galtoren erfolgreich ju htlämp^en, 
unb umgelel^rt il^r förberlid^e ©igcnfd^aften ju erl^alten unb 
ju 5üd^tcn. ®iefe hjid^tige KrlenntniS ftrcitigen ^t)pot^e\tn 
juliebe ju öernad^läffigen ober gar totrebcn (id^ möd^te 
fagen megfc^minbeln) ju hJoUen ift ein fojial bcrbcrblid^e^ 
Unternel^men. SRit ber Stuölefe in ber SKenfd^cnjuc^t 
fdnnen unb »ollen toir nid^t eine Slrtneu*' 
bilbung bejtoedfen unb itf)aupitn mir nid^t alle 
gaftoren unferer ©el^irnentmidtlung ju be^errfd^en. dagegen 
fönnen mir mit il^rer §itfe unbebingt fd^Ied^te Äeime auö^ 
merjen unb gute, fogar immer befferc, jüd^ten. S)ie§ genügt 
un§ l^ier boUftänbig. 3)ie ®ngrat)]^ie arbeitet mit un§ für 
fünftige S^i^^taufenbe unb muft un^ bie Hoffnung auf einen 
weiteren, l^öl^cren Slufbau unferer ^irnlröfte für eine fel^r 
entfernte 3w!nnft unferer ataffe geben, öorauSgefegt jebo^^ 
ba§ mir nid^t ifjre infinitefimale Sfmeifenarbeit in rafd^em 
lempo burd^ falfd^e Snä^ttvdi^l unb 93Iaftot)^t]^orie (fielfe 
ftapitü 8) jerftören. 
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VI. Sapittl 

^ÜStmtm vfV^^' ^^ ntnxi^ftAlinlnsif^t iegriffe* 

SKan \)at auf ®Tunb cincö alten buaüftifd^en SSorurtcitö, 
naä) mcld^cm bie ©ecle etma§ anbetet afö bag (Sel^irn fein 
foUtc, bic ®eifte^franll|eitcn (5ßf^d^ofen) öon ben Steröen* 
franll^eiten (S^eurofen) getrennt. 6§ mar bie^ ein öer*» 
l^ängni^üoller Srrtum unb man lann l^cute nod^ molfl fa^en, 
ba% im ^ublilum ber fflegriff ber ®eifte§lranfl|eiten ungefälfr 
mit bcmjentgen be§ ©d^lüffelbunbc^ eincö Srrenmärterö ju* 
fammenfäUt. 3n naiöfter SBeife merben fogar fd^toer ©eiftcö** 
Iranic immer nur atö SReröentranle öon il^ren ängelförigen 
bejeicl^net, beren Sntrüftung groß ift, wenn man bag SBort 
Srrfinn auSfjjrid^t. grciüd) fällt e^ un§ nid^t ein, 5u 
bel^au^jten, bog jebe 5Rerk)enIranff)eit ben El^arafter einer 
©eifte^franll^eit im eigcntlid^en ©inn be§ SSorte^ an fid^ 
trägt. 9lu§ ben öorljergel^enben Kapiteln mug jebod^ jebem 
SRenfd^en Har geworben fein, bag jebe Störung be§ 3*cntral^ 
neröenf^ftemeS (fogar Störungen be^ 5tuge^ ober be§ Ofjreö) 
geiftige gunftionen mitftört, bag aber nur eine oerall* 
gemeinerte Störung ber (Srofel^irntätigleit imftanbe ift, bie 
?ßcrfönlid^feit, ba§ 3<^/ ernftlid^ afö ganjeg ju öeränbern. 
Erft rcd^t gilt ber umgelel^rte ©a§ in abfoluter SBeife: ;J^ ebe 
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®ciflc§ft6rung bcrul^t ouf etnerStörung ber 
©cl^irntätigfcit. Db bicfc ©tdrung nun fo ftarf i% 
bag fic bcn SKcnfd^cn in juriftifd^cm ©inn unjurcd^nung^ 
fällig maä)t unb int 3[ntercffc bcr (Scfellfd^aft ober in feinem 
Sntereffc feine ©infperrung in eine S^renanflalt crfotbert, 
ift eine grage retnfier abntiniftratiöcr Qtotdmä^xQtdt unb 
^at mit bem toiffenfd^aftlid^en Segriff ber ©eifte^*» ober 
Slerbenfranfl^eit an unb für fid^ nid^t§ ju tun. ©el^r öicic 
(Seifteöfranfc laufen l^erum unb braud^en nid^t eingefperrt 
JU hjerben. 

äug ben fünf erflen ffia})iteln gel^t ferner unjmeibeutig 
l^eröor, bafe fold^e Äranfl^eiten, tocld^e nur bie ^jerifcrifd^en 
Sieröen ober ®angüenfnoten betreffen, im $ublifum faum 
atö 9lerbenfranf]^eiten gelten fönnen; benn fie erjeugen 
l^öd^ftcnä einen ganj befd^rdnften ©d^merj ober eine ganj 
bcfd^rönftc Semegung^ftörung. ®ie 2lu§fa^!ranlcn leiben an 
einer SKaffc öon (äefd^mülflen ^)eriferer Sterben unb Serben 
bcSl^alb nid^t ate Sieröcnfranfc ^Betrad^tct, fonbern aU 
SnfeftionSfranfe. ®ic Oürtcirofe ift bie Sntjünbung eine^ 
})eriferifd^en Sterben unb erjeugt ©d^mergen unb ^aut*« 
bldgd^en. SKan l^at fie lange B^ü ^^^ ^autfranfl^eit an^^ 
gefeiten, bebor man mußte, bafe fie auf Sterocncntjünbung 
berul^t. Äranfl^eiten ber SRe|]^aut finb an fid^ tt)pi^d)t Äranf* 
l^eiten eine^ ©inne^ncröS ; bod^ red^net man fie ju ben 
Slugenfranfl^eiten unb nid^t ju bcn SRerbcnfranll^eiten unb 
bgl. m. aSenn man öon SRerbenfranfl^eiten fprid^t, finb fomit 
bie t)eriferifd^en Sleröen famt unb fonberg faft immer UoII»* 
ftönbig gefunb. ®er Stame ift bal^er grunbfalfc^. ®ic 
allermeiften fogenannten Sleröenfranfl^eitcn berulfcn fogar 
auf ©törungcn beg ©rofel^irng unb nur einige beftimmte 
Äategorien auf ©törungen beS SflüdEenmarfg ober ber unter«* 
georbneten ^irnjentren. 89ei bcn Ic^teren bleiben bie 
geiftigen gunitionen natürlid^ bötlig ungeflört, mcnn ba^ 
©rofel^im unöerfel^rt iji. 3)ie fogenannte 9lerbo|ität unb 
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allcä, maS man l^cutc j. S. unter bcm Slamen Kcu- 
raftl^cnic jufantmemoirft, ifl augfc^Iicfelid^ ©rofel^irn* 
fldrung unb mit ®cifleS!ranf]^citcn öicl nöl^cr öcmanbt, 
afö mit bcn Äranfl^citen aller Slerbenjentren, bic nid^t ®ro6- 
l^irn finb. 

aber alle Störungen beö ®ro§]^irn§ f^jiegeln fid^ in 
ben lätigfciten ber ©innc unb bcr SRugfeln lieber, ba 
toir ja fallen, ba§ bic lätigleit ber Sinne unS crfl burc^ il^re 
Übertragung ing ©rofel^irn befannt mirb unb ba^ bie ^aupt^ 
tätigfeiten unfcrer 3Jlu§fuIatur bireft k)om ©rofel^irn auS 
lommanbiert toerben. S)er 3rrtum unb bie SScrmirrung in 
ben 83egriffen lamen bal^er, bag ba§ ©rofel^irn feine gm* 
^)finbungen unb SBal^rnel^mungen (f. oben ben amputierten) 
nad^ außen in bie Sinne^^jeriferie öerlegt unb bog lüir bie 
^irntätigleiten ber anbcrn SKenfd^en aug il^ren üRu^fel*» 
betoegungen entnel^men. So fam man baju, überall, fohjof)! 
bei fid^ fetbft, afö bei ben anbern, ba^jenige an bie 5ßerifcrie 
beg ffiörperS ju verlegen, ma3 in %at unb SBal^rl^eit im 
@e]^irn ber ^auptfad^e nac^.t)or fid^ gel^t. Sa jebod^ anber«* 
feitg ba^ (äel^irn feine 6inbrüd(e burd^ bie fenfiblen Sterben 
erl^ölt unb feine Sefel^Ie burd^ bie 93emegung§ncröen au^ 
teilt, mirb jebe Trennung ber ffiranfl^eiten bc^ 9Jert)en^ 
f^ftemö nad^ $irn, SRüdEenmarf unb l)eriferen Sterben mel^r 
ober weniger lünftüd^ unb toißfürlid^ bleiben. SBir loollen 
bal^er öon bicfer 2^rennung l^ier im loefentlic^en abfeilen. 
Sofole Qti^töxnnQtn unb Störungen lommcn freiüd^ öiel- 
fad^ im Sierbenf^ftem öor. ^^xt SBirfung erftredtt fid^ aber 
auf alle Sierbengebilbe, bie mit ben serftörten ober geftörten 
in funftioneßer SSerbinbung ftanben. 

SSiel mid^tiger ift e§, bie 9?atur ber Störung ju unter*» 
fud^en. @S ifl nid^t gleid^gültig, ob eine SSernid^tung bon 
Neuronen ober nur eine Störung in ber Strömung (SBellen*» 
behjegung) be§ 5ßeurof^m§ bei im übrigen unöerfel^rter 
Sleröenfubftanj vorliegt. ®ä ift ferner l^od^mid^tig, feftgu*» 
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ftellctt, ob eine öorlicgcnbc ©törung öorübergcl^cnb ober 
baucrnb ift. SJon großer 83ebeutung finb im toetteren be** 
ftintntte nad^toeisbare Urfod^en t)on Sleröenftörungen, tote 
g. 33. Scrgiftungen ober aSafterieninfcItionen. Sott ouger* 
orbetttlid^er 2:rogtoeite ift bie fjrage, ob boö Hbcl fd^oit 
itit etnbrtiottolett Scbcti, itn Sciitt ober gor fd^ott bei beit 
SSorfol^reit öorlog u. f. f. 8Bir toolleit foittit unferc Itber^ 
fid^t bcr 9?ert)ettfrottf]^eitctt ttid^t ttad^ cinetit ©t)ftetit ober 
nad) einer ©d^ablotte, fottberit itod^ beit toid^tigftett tat^* 
fäd^lid^eit SSorfotittttttiffett gu geben fud^en. ®§ ift loirllid^ 
antüfant ju feigen, wie in ntand^en Sel^rbüd^ern ber ©eiftcg* 
Iranfl^eiten einerseits unb in fold^en ber 9?erOenfranf]^eiten 
anberfeitS, gu einem großen S^eil genau bie gleid^en 3uftänbe 
unb Seiben Oon bem mel^r ober minber öerfd^iebenen ©tanb* 
})unft ber SSerfaffer abgel^anbelt tt)erben. SBenn nur biefelben 
fagen sollten, warum fic baS gleidEie einmal aB ©eifteS** 
franfl^eit unb ba§ anberemal ate 9?eroenfranf]^eit auf^ 
f äffen! 

atö orgonifd^ begeidEinen wir fold^e Jjatl^ologifd^e SJer«» 
änberungen, weld^e mit einer anatomifc^ nad^weiSboren 3ct* 
ftörung ober wenigftenS mit einer fid^tbaren ®rfranfung 
be§ 5?erOengewebe§ einl^ergcl^en. 3)iefe gerftörung ober ®r«« 
franfung fann l^erbförmig fein, b. 1^. eine bcftimmte 
umfd^riebene ©teile be§ ©el^irnS ober beS 3flüdEenmarI§ ober 
einen 5?ert)en betreffen; ober fie fann biffuS fein. SSei 
ben biffufen (Srfranfungen finb einjelne 9?euronen ober 2^eite 
t)on 9?euronen ba unb bort im ©ewebe frani ober gefd^rtimpft, 
im gangen Sereid^ ober wenigftenä in größeren Slbteilungen 
be§ 9?ert)enft|ftem§. S)iffufe ©rlranfungen finb im ^arti^n 
t)iel fd^werer als l^erbförmige, obwol^l man fie nid^t fo leidet 
bei ber ©eftion einer Seid^e bemerft. ®§ ifit nid^t fd^mcr gu 
begreifen, bcnn fie ftören mcl^r ober weniger bie gunftionen 
alter 9?euronen, wöl^renb bei einem umfd^riebenen 3^^** 
ftörungSl^erb bag gange übrige 9?ert)enf^ftem normal fünf«» 
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tiotticrcn lann. SBir fallen oben, bafe jerftörtc 9?curottcn bcS 
3entraIncrt)cnf^ftcmS im Souf bc^ Scbcn^ nid^t mcl^r neu 
gebübet mcrben fönnen. S)c§!^alb finb olle orgonifd^en 
Sletöcnlciben fo fd^mcr unb meiften^ unl^eübar. heilbar 
lönncn fte nur fein, wenn fie auf öorübcrgel^enben Saltcrien*' 
infcftionen, entjünblid^en Sluöfd^mifeungen ober bgt. berul^en, 
tocld^c bic Sleuronen lurje ^tit jerren ober brüdten, aber nid^t 
jerftören. S^eiüoeife heilbar fönnen fie ferner infolge beS 
Umftanbeö fein, bafe bei il^rer ©ntftel^ung S)rudE* unb QtX'^ 
rungScrfd^einungen ber umgebenben §irnteUe fiattfinben, 
toeld^e eine öiel größere fJunItionSftörung betoirlen, aU bit^ 
jenigc, toeld^e ben öernid^teten 9?euronen allein -^ulommt. 
®ine f|)ötere tciüoeife Teilung beruht bann nur auf bem 
Slufl^ören ber S)ru(jE* unb S^^^wnggerfd^einungcn, foioic 
etmaiger bamit öerbunbener autofuggeftiöer Säl^mungen. 

als funftioncü bejeid^nen wir fold^e Störungen, meldte 
auf leinen anatomifd^ erlennbaren SSeränberungen berul^en, 
b. ]^. beren materielle ©runblage im 3^^^^^^^^^^^^!^^^^ 
wir ühtx^aupt anatomifd^ nid^t erlennen fönnen. ®ö ift 
eigentlid^ ein mifelid^er 9tu§brudE, benn e§ ift flar, ba^ 
jeber fjfunftiongftörung eine (Störung jum minbeften in 
ber SWoIefuIarbemegung beö 9ieuroft)mö entfprid^t unb eine 
fold^e ift o^ne SSeränberung wenigftenö be§ El^emi^mu^ ber 
Ithtnbtn ^fJeröenfubftanj nid^t benfbar. SDlan töte fowiefo 
öielleid^t gut, ^tatt funftionell ju fagen: „reftituierbar". 
89effer aber wäre nod^, bireft öon ^fJeuroftimftörungen ju 
f))red^en, womit ba^ S^taftbleiben be§ 9lert)engewebe§ aug«* 
gebrüdft wäre. 

3)ie ®aä)e wirb baburd^ nod^ mel^r fomplijiert, ba^ 
mand^e Sleröenfranfl^eiten, weld^e juerft atö funftionell 
gelten muffen, nad^ langer d^ronifd^er S)auer organifd^ 
Werben, b. 1^. bleibenbe, wenn aud^ leidEite ©d^rumt)fungS*' 
erfd^einungen ber 9?ert)enelemente l^eröorrufen, unb ba cnt" 
ftcl^t eine meiftenS nod^ ungetöfte fjrage: SBar bie lang«* 
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baucrnbc gunftiottSftötung bie Urfad^c ber cnbgültigcn 
©d^runHjfung ober l^onbelt eö ficfi nid^t öiclntcl^r öon öornc 
l^crcitt um eine ungel^euer feine, felbft unter bem SKifroiIo^) 
ttid^t crfennbare anatomifd^e SSeränberung bc^ Sleröenge*» 
toebeö, bie crft nad^ langer S)ouer, burd^ incrHid^c 
©d^rum})fung erfennbor mirb. Sediere Slnfid^t loürbc ent*« 
fd^ieben atö bie rid^tige erfd^einen, menn nid^t in mand^en 
gällen unerwartete Teilungen, fogar nad^ öielen ^al^ren, 
bie erftc Slnfid^t mieber })laufiblcr ntad^en Würben. S)ie 
3ulunft muß barüber nod^ Älarl^cit öerfd^affen. S33ir toerben 
alfo furj im folgenben bie SEBorte organifd^ unb funltionell 
in bem eben angebeuteten ©inne gebraud^en unb bitten, babei 
ftetö loieber beg thtn ©cfagten eingeben! ju bleiben. 

Störungen ber (£mt)finbungen. Alle Gm«* 
})finbung§qualitöten fönnen auf brei SBeifen gefiört locrben: 

1. S)ie ffimpfinbungSrcaltion auf einen Steig ift l^erab^ 
gefegt bi§ aufgel^oben (Unterem})finblid^lcit ober 
^^pöftl^efie big Unemt)f inblid^Ieit ober ^n^ 
äft^efie). 

2. 3)ie (Sntpfinbung^rcaltion auf einen 3lcij ift gefteigert 
ober e§ entfielet eine ®m})finbung ol^ne periferen Sieij 
§t)t)eräft]^efie ober überempfinblid^fcit big 
ffilementarl^alluäinatton). 

3. 5ßaräft]^efie ober abnorme Smpfinblid^'* 
leit: (£g entftel^en fonberbare, ungeioöl^nlid^e, patl^ologifd^e 
®mt)finbungen. 

S)iefe Srfd^einungen fönnen fid^ in allen ©inneggebieten 
abft)ielen unb fomol^l auf organifd^en Wie auf funftionallcn 
©törungen bcrul^en. SScifl^ielc: 9Kan em^jfinbet ißabelftid^e 
gar nid^t me^r (^autanöftl^ef ie). ©in fleineS &o 
räufd^ wirb ftarf unb fd^merj^ft emt)funben (©e^örS" 
]§ ^ }) e r d ft ]^ e f i e). SDtan f^jürt 9lmeifcn!ribbcln ober 5ßeljig«« 
fein in einem, ®licb (®efü]^I§t)aräft]^efic) ober 
Dl^renfaufen (® el^örg^jaröftl^efie). ©d^merjen aller 
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Sitten, ol^nc entfpred^enbc organifd^c Urfad^e, gcl^örcn inS 
®cbict ber § t| t) c r ö ft 1^ c f i c. ®a3 Dl^rcnfaufen unb gunlen* 
feigen lann man afö @Iementar]^anu5ination ht^ 
jcid^nen, menn fein öußerer öcranlaffenber Steij üortiegt. 
®od^ ifl ber Unterfd^icb ntel^r tl^eoretifd^ atö ^jtaftifd^ öon 
aBert; mciftenS iji ein })erifcrer 3fletj bei ben ^aröft^efien 
nid^t nad^jumeifen. 

(Störungen ber SBal^rnel^mungen ober 
^aUujinationen unb SHufionen. 2Ran nennt 
fie am beften mit Ärae^jeün Irugmaj^rne^mungen. 
©iel^t, l^ört ober fül^lt ber ffiranfe S)inge, ol^ne ba§ in 
SBirfltd^Ieit irgenb ein entf})red^enber 3fleijfompIej fein Sluge, 
fein Dl^r unb feine §aut getroffen ^t, fo nennt man bie§ 
^aUujination (fo g. S. menn er bie (Stimme eineö 
äefannten l^ört, ber gar nid^t fprid^t unb gar nid^t ba ift). 
Unter negativer ^aUujination öerftel^t man umgefel^rt ba§ 
aSerfd^winben ber SBal^rnel^mung öon 3fleiäcn, bie unfere 
Sinnesorgane in SBirHid^feit treffen. SBenn id^ mit offenen 
gefunben Slugen bei lag einen öor mir ftel^enben SWenfd^en 
nid^t fel^e, fo l^allujiniere id^ benfelben negatib, b. 1^. weg. 
S)iefe Srfd^einung Iä§t ftd^ im §t|^3noti§mu§ fel^r pbfd^ 
l^erüorrufen. Unter 3 H u f i o n (t)ofitip ober negatiö) öer«* 
ftel^t man eine unöoUftänbige ^aHujination, bei wetd^er 
man j. 85. einen befannten SWenf^en mit fd^ioarjem ®eftd^t, 
feurigen Singen unb Römern auf bem Äot)f fielet. S)er 
SRenfd^ ifi jioar ba, aber bie S^eufetöjutaten cyiftieren nid^t. 
©ine negative gilufion l^atte einmal ein ®eifte§!ranfcr, ber 
bie glinten einer ^ompa^nie ©olbaten l3lö|Iid^ öerfd^ttjinben 
\af). §äuftg finb ®ePr§iUufionen, bei meldten g. 85. an^ 
©eröufd^en ober SSogcIgcfang ]^erau§, SDlenfd^enftimmen ge** 
l^ört mcrben. 

Unter {Reflejtrugma^rnel^mungen öerftcl^t 
man bie S^rugioal^rnel^mung eineS ©inneS, bie burd^ bie 
normale SBal^rnel^mung eineS anbem l^eröorgerufen mirb. 
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©0 l^oHujinicrtc regdmägig eine meiner Uranien em^jfunbene 
©todffd^Idge, totnn man mit betn ©d^Iüffel an ber Züxt flirrte. 

3Kan !ann oud^ Semegungen l^altuäinicren unb s- 83. 
Semegungen be§ eigenen Äör^jerö loal^rnel^men, bie man 
gar nid^t auägefül^rt f)at. 

^Diejenigen ©inne, bie feine fd^arfen ataum«» unb 3cü^ 
affojiationen bilben (®erucl|, ®efd^madE unb ©ingcmeibe^ 
gefüllte) fönnen feine eigentlid^en Irugwal^rne^mungen ^er* 
öorrufen, fonbcrn nur ^ßarajil^efien unb Slementar^aßu* 
jinationen. 9lber gcrabe bie ©ingemeibegefül^Ic geben ju 
jenen tollen Srfd^einungen Slnlaß, bei meldten ffiranfe bie 
lounberbarften S)inge im Äopf ober im Scibe ju f^jüren ober 
ju l^aben angeben, inbem fie il^rc unbeftimmten ^ßaräftl^cficn 
wal^nartig beuten. 

SBal^n«« unb ©rinnctungSföIfd^ung. ®er 
SBa^n ober bie SBal^nibee ift an fid^ ein franll^afteg Urteil, 
öerbinbet fid^ aber meiftenö mit ^jatl^ologifd^en Stimmungen, 
^ßaräftl^efien, Irugtt)a]^me!)mungen u. bgl. 3)ie E^arafteriftif 
be§ SBal^neö ift feine Unforrigierbarfeit; baburd^ unter** 
fd^eibet er fid^ öom normalen 3rrtum, aber nid^t immer 
fd^arf t)om Slberglauben. ©eine Urfad^e liegt in tiefen 
})at]^otogifdE|cn ©törungen ber ®ro§]^irntötigfeit, weld^e bie 
®runbrid^tung be^ ^d^^, ber geiftigen 5ßerfönlid^feit, mel^r 
ober weniger öeränbern. ®in ©eifte^franfer fie!)t bie ^l^oto*« 
Qxap^it be§ ÄaiferS öon ®cutfd^Ianb. ^töfelid^ Wirb cS 
il^m flar, baß eö fein SSater ift unb nun glaubt er fid^ Sron«» 
})rinj. SSon feiner intuitiven, bireft innerlid^en Eingebung 
fann il^n feine SSernunft abbringen) er reift naä) Scrlin unb 
wiö feinen SSater, ben ^aifer fe^en. S)a§ ift eine SBal^n* 
ibee. ®in geiftig ©efunber f)at eine Sifion (©efid^t^l^aßu* 
jination). ®r fielet auf, übergeugt fid^, ba^ eg 5:oufd^ung 
ift unb benft fid^, fein !Rerbenft|ftem fei aufgeregt; er forrigiert 
bie ©ad^e. 3ft eS aber ein ©eiftc^franfer, fo glaubt er 
an bie 3lealität ber SSifion unb erflört biefelbe mit einer 

Digitized by VjOO V IC 



6. SapiUl. TOgcm. :|)f^^o* u. muxopatf)oloQi\d^t begriffe. 131 

SS3a^ntbcc, bie fid^ atö ®Iaubc bei il^m fixiert. Sc^tcrc^ 
lann aber anä) bnxd) SDttifttjigmuS, @^3iriti§ntu3 unb ^Ibct** 
glauben, ötelfad^ auf beut fuggeftiöcn SBege gefd^el^cn, ol^uc 
ba^ eine ^trnfranfl^cit bor!)anben ift. Db ballet ein SBalin*' 
glaube ftanll^aft ift ober nid^t, muffen bie übrigen ©t)mptome 
nod^weifen, öor allem bie Urfad^en feinet (Sntftel^ung. 

grembartige S^^^ö^Ö^^ii^Ö^^w^O- ^f^ ^^"^ 
Hären ®eifte§Iranfe t)löfelid^ t)on einem ©ebanlen über«» 
njäüigt ju werben, ben fic einer fremben übernatürlid^en 
3Kad^t jufd^reiben unb ber bann in ber 3flegel gum Slu^gang 
eines 2Ba]^ngebäube§ mirb. Sin fold^er fagte mir, e§ feien 
il^m gcmiffe SBorte in ben Äopf eingefd^mettert worben (nid^t 
burd^ baS (äe^r). 

Unter ©rinnerungSfälfd^ung öerjiel^t man bie 
Erinnerung an nie ©riebteä. ®S ift eine 9lrt ^afiujination 
ber Erinnerung. ®anje Äetten öon SSorfommniffen, bie 
im SlugenblidE fetbft im ©el^irn öorgeftelü merben, werben 
e§ atö »ergangene (Sriebniffe, unb ber Äranfe fd^wört mit 
tieffter Oberjeugung, baß er bk^ unb jeneS burd^gemad^t 
l^abe, woöon feine ©übe rid^tig ift. Sft bie ganje SSor*« 
ftellung nie erlebt gewefen, l^eifet fie SrinnerungS«* 
f ö I f d^ u n g ; ift SBirflid^eS mit gef dlfd^ten 3utaten öermifd^t, 
fo nennt man bieS ©rinnerungööerfälfd^ung 
(Äraepelin). ®rinnerung§täufd^ung nennt man bie 
irrige Überseugung, baß man etwaS augenblidHid^ SrlebteS 
bereits frül^er einmal in feinem Seben gang genau gleid^ 
erlebt l^abe. S)ie ©rinnerungSfälfd^ungen finb biet l^ftufiger 
atö man glaubt unb f^jielen eine große 9iotIe im Wiafpx 
ber ®eifte§franlen. Stbcr aud^ bei ®efunben finb fie t)iel 
Iläufiger, atö man annimmt; befonberS bie ©rinnerungS** 
tjerfölfd^ungen. S)er ®efunbe fann fie jebod^ forrigieren, ber 
Äranfe gewöl^nlid^ nid^t. S)er ®efunbe ^jftegt fel^r oft ©rinne* 
rungSfälfd^ungen unb *8SerfaIfd^ungen bei feinen SWitmenfd^en 
atö Sügen gu bejeid^nen, wdl^rcnb er feine eigenen überfielet. 
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S)ic' (Störungen bcS ®cbanfenablaufe§ 
finb oud^ mid^tig. 3)ie aSerlongfomung ober totale 
Hemmung be^fclbcn finbcn toir bcfonberg Bei bcr 
© d^ tt) c t nt u t unb bie Scfd^Icunigung bcgfelben ober 
©cbanfenflud^t bei bcr SWanic. S)ie erftc gel^t'mit einer 
allgemeinen Hemmung ber ©el^irntätigleit, bie gleite mit 
einer ollgemcinen SRcijung unb SSefd^Ieunigung berfelben 
einiger. 

Ungemein mannigfaltig unb fom^jlijiert finb bie 
Störungen ber ® ebanfenaf f o jiationen; c^ 
mürbe ju meit fül^ren, fie l^ier ju analtifiercn. Sei einem 
leichteren Orabe ber Störung fann fid^ j. 33. ein Sttangcl 
an togifd^er SSerInü|)fungen baburd^ seigen, ba6 bie Slffo*' 
jiationen mel^r burd^ btn 9?ad^flang ber SBorte atö burd^ ben 
Sinn beftimmt rtjerben. SBenn man 5. S. öon ftramm f})rid^t, 
gel^t ber Äranle auf ben SSegriff eine§ Sram^ über, metl 
c§ äl^nlid^ Hingt (fo j. 89. bei ber SKanic). 9tfö © t e r e ^ 
ttit)ie bejeid^net man bie beftänbige SEBieberl^oIung ber«» 
fetten 5ß]^rafen, ®ebanfengange ober (Sebärben. Unter 
Sioangöborftellungen berftelit man aSorflellungen, 
bie fid^ übermöd^tig unb bauernb ber 2lufmerffamfeit auf* 
bröngen, fobafe man fie gar nid^t mel^r befeitigcn tann 
unb baJ3 fie einen 2^ag unb 9?ad^t Verfolgen. ®g gibt 
atffoäiationöftörungen, bie mel^r bie SBortaffo«» 
jiationen atö bie ®ebanfenaffojiationen treffen. 3)ann ent** 
[teilen finnlofc SSortgefd^toäge, fogar fel&ftgebilbete finnlofe 
©))rad^en, lüeld^en jebod^ feine entf))red^enbc (Sebanfenucr«* 
wirrtl^eit jugrunbe liegt. 3m Isolieren (Srabe ber ©ebanfen*' 
affoäiationäftörung lüirb bcr ©eifte^franfe öollftänbig !onfu§ 
(®ebanfent)ertt)irrt]^eit, nid^t mit ber öorermäl^nten ©^jrad^* 
öcrwirrtl^cit 5U öertocd^feln). Sei ber ® ebanf euücr«» 
mirrtl^cit p\UQtn nid^t nur bie ©ebanfen, fonbern ani^ 
bie ©efül^lc' unb SBillcn^imlJuIfe in Sl^aoä ju geraten unb 
ber ffiranfe irrt unb geiftert mie im Sraum berloren um^er. 

Digitized by VjOO V IC 



6. Sdpitcl. Mgcm. )ßMo^ u. neurot)at]6oIoöif(öe aScgriffc. 133 

liefet biffüjiotiöc 3wftctnb ift in ber %at mit bcm Staunt 
öcrmanbt. 

©el^r toid^tig ift cS bor atitm, bic auf otgonifd^cr 
@en)cb§ftörung bcrul^cnbe Siffojiation t)on ber rein 
funftioncHeh Serwirrtl^it ju unterfd^ciben, bei luclcfier mir 
nur eine funftionelle SSermirrung ber 9leuroI^nttötigIcit an* 
ncl^men muffen. S)ie organifd^e S)iffojiation ift in ber 5Eat 
ctipaö baöon red^t t)erf(!^icbcnc^. SBäl^renb bei ber fünf** 
tionellcn S)iffojiation (SSermirrtl^eit) ^anptydä)liä) ter Snl^alt 
be§ Semugtfeinö öerhjorren ift, toobei alle unterbeinußten 
^tutpmatiSmen meiftenS normal, fidler unb gut affoäiicrt 
fortarbeiten, finben mir umgefel^rt, hei ber organifd^en ^iffo** 
jiation, eine S^tflüftung be§ unterbertJußten §irnleben§, bei 
mel^r ober weniger leibtid^ er^Itener Slffojiation beö S3e«» 
n)u§tfein§in]^alte§.^ 3)er organifd^ 5)iffoäiicrte toirb j^. S3. 
tin ®efpradE| mel^r ober weniger logifd^ fül^ren unb einem 
©ebanfengang folgen. 3^ gleid^er Qdt rtJirb er aber öer«« 
geffcn, mo er ift, loo feine 3i^"icrtüre liegt, ober baß 
er in einer ©alongefellfd^aft fid^ befinbet; er mirb feine 
§ofen aufmad^en unb öffentlid^ feine 9lotburft berrid&ten, 
ober ®el)eimniffe »erraten, bie er frül^er tief verborgen 
l^iett, ein abfurbeS ©efd^äft abfd^Iiefeen, ba§ il^m fefjr öor»* 
teill^aft öorfommt, meil er babei einen §au|)tt)unft über«» 
fielet, ben fonft jeber fie^t u. f. f. Umgefel^rt mirb ber 
funftionell SSermirrte inftinftiö, untcrbelougt, fold^c 3)umm* 
l^eitcn meiftenS öermeiben, etma gcrabefo, toie mir im 2^raum 
uns jmedEmägig bedfen u. bgl. m. 3)ie ganje Suftinlt«« 
mafd^inerie famt (Semol^nl^eiten ift eben ba ni^t ober t)iel 
meniger in Unorbnung geraten. Seim organifd^ S)iffo=«« 
jiierten finb bic SüdEen in ber SSerbinbung ber ^irnelemente 
förmlid^ greifbar. 3)ie gefamte §imarbeit finbet jmar afe 
fold^e, nad^ ben gemolinten Siegeln, mie im SSemufetfein be§ 
SBad^jufianbeS ftatt, flot^jert aber jeben Stugenbtidt über 
SüdEen ber unterbewußten Stffojiationen, ^^l^'^J-^^ff^^ ^^^^ 
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normalen SWcnfd^cn ganj öon fdbft automatifd^ tior fid^ 
gelten, mäl^tenb fie l^ier überalt 9ltffe unb ©törungcn äcigen. 
3)er Äranic überfielet unb ijergigt gerabc ba§, voa^ man 
fonft nid^t öergigt, meil e§ med^anifd^ t>or fld^ ju gelten 
^jflegt. Slugcrbem öerbinbct fid^ meifteng bie organifd^c 
©iffojiation mit Unfid^erl^eiten unb ^oorbinotion^jlörungen 
bcr geiDoIItcn SSemegungen unb bcr (Bpxad)t, meldte genau 
bie gleid^c Urfad^e l^aben, nämlid^ bie jerftreutcn, biffufen 
3erftörungen im ^irngemebe. SBcnn j. 93. ein fogenannter 
5ßaralt)tif er „Ä o n i f o t) e I" f üt ,,ffi o n ft a n t i n o t) e I" f agt 
ober fd^reibt, unb beim ©pred^en beftänbig in biefer Slrt 
weiter über ©üben unb SBorte ftotpert^ gibt biefeS Sitten*' 
ftotpern eine Slrt ^ßl^onogramm ober eine grapl^ifd^e 3)ar«* 
jlellung ber organifd^en 3)iffojiation. ©ettftöerftönbHd^ jeigt 
biefette alle (Srabe öon ber leifeften ©törung bi§ jur gänj«* 
lid^en 3cttrümmerung be§ ^irnlebenö. ^m festeren %atit 
finb bann nid^t nur alle Slutomati^men in S)enfen, gü^len 
unb Semegen, fonbern ift aud^ ber ganje l^öl^ere S^i^^lt, 
bie ©eele, bi^ jur Unfenntlid^feit jerflüftet. 

Scbäd^tni^ftörungen. 5)iefe fallen gum S^eil 
mit ben borigen jufammen, öor allem bie organifd^en, bit 
öielfad^ mit 5)iffojiationen einl^ergel^en. Eigenartiger finb 
bagegen bie funitionellen 91 m n e f i e n (Slmnefie l^eißt SScr*« 
luft ber Erinnerung), ©ie fönnen partiell ober total fein. 
2Ran lann 5. S3. ben Oebraud^ einer ©prad^e Verlieren, 
ober aber ein ganjer Seben^abfd^nitt mirb öergeffen. Ober 
l^at man, wie 5. 93. öielfad^ bei ber fogenannten pftid^ifd^en 
®pilepfie, nur eine fummarifd^e Erinnerung, äl^nlid^ loic 
au§ bem S^raum, über einen Vergangenen Äranfl^eitganfall. 

Unter Soppelbewugtfein öerftel^t man feltenc 
f^älle, wo ein SKenfd^ jwei öerfd^iebene Seben fü^rt, bie 
miteinanber burd^ feine Erinnerung, burd^ leine SSewußt«* 
feinöbrüdfe in SSerbinbung [teilen. ®ie fonberbarften gälle 
waren biejenigen öon SR a f n i f ^ unb 21 ä a m , bei weld^cn 
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bic bctreffcnbcn Äronfen aBloed^felnb bon bcm S^ftönb A 
in ben 3wftanb B öerfielcn, im S^ftanb A öon allen aSot«« 
fommniffcn be§ 3wftanbc§ B nid^tö wußten unb umgelel^tt. 
3d^ öermeife benjenigen, bcr fid^ für biefe ©ad^en intercffiett 
auf mein Sel^rbud^ über ben §t|^3noti§mug (Stuttgart hd 
®ndEe). 6ine fcl^r lel^rreid^e ad^tntonatlid^c Slmnefie, mit 
total öergeffenem Stufentl^alt in Sluftralicn, l^abe id^ felbft 
beobad^tet unb mit §t|^3nüti^mu§ gel^eilt. 2lm angefül^rten 
Drte finbct fid^ bic t)on Dr. 9?acf gegebene SSefd^reibung 
biefe§ fjalleö. 

Störungen be§ ®emütc§ unb be§ ©efül^t^. 
S)iefe f^jielen eine l^eröorragenbe SRoIIe bei ®eifte§franfen. 
S)ie ijatl^otogifd^e Unluft ober 2^raurigfeit finbet man be^ 
fonberg in ber SKeland^oIie; fie gel^t gewöl^nlid^ mit tiefer 
Hemmung be^ ®ebanfcnablaufe§ unb ber aBifien^imt)uIfc 
einiger; fie unterfd^eibet fid^ t)on ber normalen Sraurigfeit 
burd^ il^re SSerbinbung mit anberen Symptomen (5. S. Slngft 
unb aSeflemmung) unb bem SRangel an entfpred^cnber 
Urfad^e, foloic burd^ il^re S)auer unb Seftänbigleit. S)ie 
^jatl^ologifd^e Suft ober §eiterleit finbet fidEi befonberS bei 
ber SKanie unb ber fortfd^reitenben §irnlä]^mung unb gcf)t 
meiften^ mit ©ebanfenflud^t einiger. SBid^tiger nod^ ift ber 
gemifd^te 9lffe!t, bie gereijte Stimmung mit il^ren jJoei 
aSarianten, gereijte 2:raurigfeit unb gereifte 
©el^obenl^eit. ^n biefer reagiert ba^ 3d^ <^Wt) auf bie 
Unluft ober auf eine Störung ber Suft unb ruft baburd^ 
eine ®egenftimmung mit §anblung§trieben l^eröor. ^ie 
gereijte Stimmung fann fid^ bi§ jur SBut fteigern unb jeigt 
alle aSarianten entf^jred^enber Seibenfd^aften, Joie ßiferfud^t, 
aiad^fud^t, Slrgiool^n k. 9ßle biefe 2tffefte öerbinben fid^ 
mit falfd^en SSoraugfegungen, mit SBal^nibeen unb fonftigen 
Iranlen ©el^irnäuftänben unb entlaben fid^ meift gegen lln** 
fd^ulbige, weld^e baburd^ namenlos leiben fönncn. 3)er 
®eiile§franfe lann babei aufeerorbentüd^ fd^Iau unb fon^ 
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fequcttt öorgel^cn, gcfd^itft unb ^jcrftb fid^ öerftcllen unb bic 
furd^tborften SScrbted^cn burd^fül^ren. 

Stud^ eine ganje Sfleil^e anbetet ©cfül^tc, ol^ne obäquate 
(b. ]^. notmal ange})a6te) Utfad^, fann auf ^jat^ologifd^er 
^itngtunblagc, mit entf^Jted^enben S^tiebcn entftcl^en, toie 
g. 95. 2lngft, ®efül)le öon 3)tu(f obet SStcnnen, jjetöetfe 
junget«* obet ©efd^Ied^t^gefül^Ie :c. 

Untet ai^jatl^ie öetftel^t man bcn SKangel an ent«* 
ft)ted^cnbet notmalet ®efüI|l§teaftion. 3laä) langbauecnbct 
®eifte§ftötung ioitb biefe bie SRegcI. ©el|t mid^tig ift bte 
big jum totalen S)efeft gel^enbe ^(bfd^möd^ung be^ ®ert)iffeng 
unb be§ SDtitgefül^tö (be§ 2llttuigmu§), weld^e bei ben meiften 
®eifte§h:anlen fid^ ftü^et obet f^jätet entmidtelt. Siefeg ht^ 
jeid^net man futj afö etl^ifd^eg S)efeft. 

®ie ©tötungcn be§ aSilleng unb bet 95e^ 
h) e g u n g finb mannigfaltig. Untet 9t b u H e öetftel^t man 
ba§ S)atnieberiiegcn beg SBilleng, untet ^m^julfiöität 
bie tafd^e, unübetlegte unb unioibetjiel^tid^e Umtoanblung bet 
©efül^Ie unb bet ©ebanfen in unbefonnene §anblungen, 
benen jebe Äonfequenj unb Stugbauet abgebt. ®ine allge*» 
meine, mel^t obet loeniget bettoottene SBillengauftegung 
geigt bie SDtanie. Untet gmanggim^julfen obet 
3Joangg]^anbIungen öetftel^t man butd^aug abnotme, 
finnlofe Qntputfe, bie mit ®ematt gum §anbeln tteiben. 
Sd^ lannte eine ffitanle, bie ben gtunblofen Stieb hatte, 
beliebige anbete ju ^jtügeln obet gu etmütgen. ©ie watnte 
Detgmeifelnb felbft i^te D^jfet. ®S fommen nodEi eine Sßaffe 
automatifdEiet obet t)on SBal^nibeen bebingtct abfutbet §anb^ 
lungen bei ®eifte§ltanlen öot. 

S)ie allgemeine El^ataftetiftil beS ©ciftegftanlen gegen* 
übet bem tt)enigften§ telatiö ®eiftc§gcfunbcn ift bet 9K a n g e I 
an ©infid^t in bag Ätanll^afte fcineS 3uftanbc§. 3)icfe 
einfid^tglofigfeit betul)t auf bet SSetönbetung bet gangen 
5|5etfönlid^Ieit unb biefe tt)iebetum auf bet biffufen Set*- 
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önberuitfl bcr §irntätigfeit, toeld^e il^rc eigene SScränberung 
aU eine aScrönberung ber Stußenmett unb ber anbcrn 
SRenfd^cn auffafet, bie fid^ in il^r anberg fpicgdn aU \)oxf)tt, 
jpcnn ber Äranle öorl^er gefunb tvax. SBir ^abcn abfolut 
fein anbetet Kriterium be§ ©eifte^franfen. Slbet e§ fl^ringt 
in bie 9lugen, ba§ biefeö Kriterium nur relatib fein fann; 
benn bie ©infid^t fann paxtitU, unöollftänbig fein, ebenfogut 
mie bie ©tiJrung ber ©cl^irntätigfeit. ©d^arfe ®renjen gibt 
e§ ba fo wenig mie onber^mo in ber 9?atur, öietleid^t fogar 
nod^ weniger. 9lnberfeit§ fönnen pattidlt Störungen ber 
Oeifteätätigfeit (bie man bann fd^led^twcg nid^t aU OeifteS*» 
ftörung beseid^net) mit öoller flarer ©infid^t einl^erge^cn. 

5tert)enjiörungen, bie nid^t ® eifteäftör*» 
ungenfinb. SKand^e ber öorerwäl^nten Störungen f önnen 
umfd^rieben fein unb bei teiblid^er allgemeiner ®eifte§ge«« 
funbl^eit öorfommen. diejenigen Störungen bagegen, meldte 
ba§ ©roßl^irn überl^au^jt nur lofal unb t)artiell ober gar 
nid^t afö fold^e treffen, muffen wir nod^ mit wenigen SBorten 
erwöl^nen. ®runbföftlid^ ftimmen fie mit ben erfteren über^ 
ein, in ber 9lrt wie ba^ 9?ert)engewebe unb feine f^^t^^tion 
geftört finb. 

©d^mcrjen, 5ßaräft!)efien unb fogar Srugwal^rnel^m'' 
ungen fönnen il^re Urfad^e in 9leij5uflanben ber niebecen 
^irnjentren, beg 9iüdEenmarfö ober ber ©inneöneröen l^aben. 
Sleröenentjünbungen (SReuritibcn) fönnen g. 85. bei 
ber ©ürtelrofe furd^tbare ©d^merjen l^eröorrufen, bie aber 
natürlidEi erfi burd^ Überleitung in§ ©e^irn cmt)funben 
Werben. S)er gleid^e ©d^merg fann organifd^ ober funf^ 
tionell bebingt fein, fo j. 93. ber ^al^nfd^merj, ber burd^ 
entjünbungg^jrojeffe in ben S^tinen aber aud^ rein fünf*» 
tionell (fogenannte 5ReuraIgie ober 9?ert)enfd^mcrä) fein 
fann. ^ä) be^anbelte einen Sranfen, ber früher walirenb 
14 Xagen eine fel^r fd^merj^fte, infeftiöfe gntäünbung ber 
§arnrö^re mit Siterfluß burd^gemad^t f)attt, 3*t)ei ^a^xt 
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f^jätcr Würbe er leidet geifteöfran! mit §^t)eräft]^efien, beging 
babei eine §anblung, wcld^e bie gleiche ^ornröl^rcttfranl«« 
l^eit leidet jur golgc l^ätte l^aben lönnen. S)urd^ Slngft 
fuggcrierte er fid^ jene ^ranll^eit bcrmafeen, bo§ er 14 2:agc 
lang alle ©d^nterjen unb ©tabien ber betreffcnben Äranll^eit 
burd^mad^te, obtool^I bie gcnauejie Unterfud^ung unfererfeitö 
bie abfolute Stttegritdt feiner ^amröl^rc nad^mieS. 3l(i^ 
feiner Teilung erflärte un§ ber gebübete, aufrid^tige SRann 
be§ beftimmtejlcn, bag bie jrtJeite (rein funftionell autO'* 
fuggerierte) ^arnröl^renfranll^eit minbeftenS fo fd^merjl^aft 
gchjefen fei, wie bie erfte (auf eitriger ©ntjünbung berul^enbe). 
3)iefer gall jeigt Rarer ate jebe tl^eoretifd^e Srörtecung, 
wie im ®ebiet ber Smt)finbung unb beS ©d^merjeg ein 
funftioneller 3lcij beS ©el^irnö ba§ gleid^e leiftet, mie bie 
örgfte ä^^ii^Ö perifercr SJeröen. Umgefel^rt leibe id^ fclbfl 
feit fed^§ Sollten an Dl^renfaufen, bebingt burd^ d^ronifd^cn 
trodEenen ffiatarrl^ beg SDtittelol^reS. ffi^ ift mir jebod^ qt^ 
lungen, meine Stüfmcrffamicit fo öoUjiänbig öon biefem 
Dl^rcnfaufen abjulenfen, ba§ id^ eg übcr^au^t nid^t mel^r 
l^öre, außer wenn id^ gerabe (burd^ Stffojiation) baran 
beule. 

fjunftionefl nerööfe Seiben ^jflegen fogar gcwöl^nlid^ 
öiel fd^merjl^after, quälenber unb fd^werer ertröglid^ ju fein, 
atö organifd^ bebingte. ®er ®rab cineg ©d^merjeS ober 
eineg ScibenS ift überl^au})t leine^wegg ber 3leijftärle bc§ 
periferen Sleröen abäquat, fonbern in öiel l^ölierem SlKaße 
t)om Swftanb be§ ©el^irneS abl^angig. 93in id^ burd^ ©d^Iaf* 
lofigfeit ober geiftige 2lbft)annung „nerööS", b. 1^. etwaö 
pft)d^aft]^enifd^ geworben, fo fd^merjt unb quält mid^ fd^on 
ber Heinftc ateij. SSin id^ umgelel^rt infolge langer SKärfc^e 
ober anberer bauernber reiner SRuSlelftrapajen abgeftumpft 
unb ]^tit)öft]^etifd^ geworben, fo fd^merjen mid^ SBunben unb 
ffintäünbungcn wenig unb fönnen mid^ fogar jiemlid^ fd^werc 
förperlid^e Seiben relatit) gleid^gültig laffen. 
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S)ic SSafomotorcn (©cfögncröcn), beten ©angücnjellen 
fic^ in ben @l)m^3at]|iIuS*®angIienfnotcn befinbcn, Idnncn 
burd^ aieijung, S^f^w^wicnäicl^ung beö ®cfö§mu§fete, b. 1^. 
ßrblaffcn, unb untgelcl^rt, burd^ Säl^ntung beSfelbcn, ©rrötcn, 
fogar Stutungen bcJDtrfcn. SSorftcIIungcn lönncn burd^ 
©rofel^irn unb SRüdEcnmarf l^inbutdEi ju Sal^ntung ober 
ateijung ber ft)m:|3at^tfd^en ®anglienInoten unb infolgebeffen 
jum ®rröten ober ©rblaffen gewiffer t)eriferer Seile fül^ren. 
®urd^ (Störungen biefeö SlKed^aniömug entftel^en öicie 9?eröen* 
ftörungen, j. 35. ber SDtenftruation ber fjrauen^ ber ®reftionen 
bei Scannern, ferner marnte ober lalte ^üfee, fjfroftbeulen, 
©d^toijen, Slafenbluten, fjrieren ober umgefel^rt Äongeftionen 
u. bgl. nt., enblidEi aud^ bei längerer S)ouer förnäl^rungS^ 
ftörungen ber bon ben bejüglid^en ©efäßen beforgte Sör^jer** 
teile. 

®benfo gibt e§ ^jerifcre ©anglienapparate, meldte ber 
Srüfenobfonberung, ben S)arntntu§feln :c. öorftcl^en. S)ie* 
felben fönnen ebenfaltö öom Orofel^irn au§ burd^ SSor* 
ftellungen, 9lffef te 2C. beeinflußt werben, ©o erflört eg 
fid^; bafe bie ©tul^löerfto^jfung unb ungeheuer öiele onbere 
funftionefie Störungen ber SSerbauung unb ber SKenftruation 
öom (Sel^irn au^ bewirft werben unb olfo il^re Urfad^e nid^t 
an bem Drt Iiaben, wo fie auftreten. S)eg]^alb aud^ fönnen 
fold^e Störungen burd^ ti^^jnotifd^e ©uggeftion gel^eitt 
werben. 

3ebc S^^ftörung eineS ^jeriferen fenfiblen 9lert>g bc* 
wirft eine Slnäftl^cfie unb jebe 3^^Pörung etne§ periferen 
ntotorifd^en ^txt)^ eine öollftanbige ©ntartung unb 
©d^runt^jfung ber öon il^m beforgten SRugfeln; biefelben 
fterben ah, S)iefelbe fjolge l^at bie 3ßt:ftörung ber UrfprungS«* 
ganglienjellen ber SWugfelneuronen. SBenn bagegen nur 
bie Übermittlunggneuronen be§ (ärogl^irn ju ben SKuöfel* 
neuronen leiben, erfolgt bloß eine Söl^mung ber SBittlür. 
S)ie bejüglid^en 9Ku§feIgebiete fönnen bann nod^ ntittelft 
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SReflcjc Juden; fic BtciBcn am Seben, fönnen aber leine 
äWedmäfeigc Semegung ntel^t auSfül^ren. 

Krämpfe finb unttJÜIfürlid^c S!Ru§feIäudungen. 31B 
tonifd^er Äram^jf bejeid^nct man eine bauernbe SWuSle^ 
jufammen§ie!)ung (j. S. im S£etanu§ ober ©tart'» 
fram^jf). Sin flonifd^er Ärontpf befielet bogegen aug 
einer Sleil^e rofd^aufeinanberfolgenber SKuöfeljudungen/ wie 
man fie bei ber ^allfud^t, bei l^tijierifd^en Slnfölten unb fel^r 
öielen anbern 9leijjuftänben bc^ ©el^irneg unb be§ SRüden*' 
marfeS beobachtet, ©olcfie Ärämt)fe lönnen lofal ober alU 
gemein, femer organifcfi ober funftionell bebingt fein, ©ie 
berul^en auf Sleij^ngSäuftänben ber motorifd^en ober jentri«* 
fugalcn 5^euronen unb fönnen fomol^I öon einer SSIutung, 
einer ©ntjünbung, einer ©d^rumpfung im ©el^im ober 
SRüdenmarf, mie aud^ öon einer einjigen SSorftellung, öon 
einem reinen 9leuroft)mfturm, mie bei ber §t)fterie, au^getöft 
merben. ^ij l^offe, ber Sefer wirb biefeg \e^t, baut ben 
erften Äapiteln, leidet begreifen fönnen. 

Eine anbere Slrt ber a3ett)egung§ftörung ifi bie ffi a t a ^^ 
lepfie. 3m leid^teren ®rabe (mäd^ferne Siegfamfeit) 
beftel^t fie barin, baß jebe^ (äJtieb bie ©tellung bel^ölt, bie 
man il^m gibt unb paffiö in berfelben öerl^arrt (bie Sor* 
ftellungen fönnen feine SSeJoegung mel^r auSlöfen). 3^ 
pdEiften ®rabe wirb ber ganje Äörper ftarr unb fatt (fd^cin=* 
tot). S e t ]^ a r g i e nennt man btn fd^Iafäl^nlid^en ©d^eintot 
bei fd^Iaff geläl^mtcn SWuöfeln. 3)iefe S^P^nbe fönnen rein 
funftionetl fein, ober auf §irnbrud infolge öon Hirnblutung, 
^irnwafferfud^t :c. berul^en. 

2lu6erbem gibt e§ fogenannte ffioorbinationS*» 
. ftörungen (©törungen ber rafd^en unb fidleren ffiom* 
bination unb Slufeinanberfolge) ber ^Bewegungen, bie man 
furj unb allgemein SSewegung^atajie nennt. SBenn 
biefelbe rl^tit^mifd^ ift (j. 85. beim ©äuferwa^nfinn) nennt 
man fie 3 i 1 1 e r n , wenn fie bagegen unregelmäßig, arbötf)«* 
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ntifd^ i\t, nennt mon fic cinfad^ Sttojte. Stein funftto* 
nclle§ Qitttxn lommt bor, funltionclle Sltofie feiten, ©ine 
t^})ifd^e atajte ift biejenige ber SRüdEenmarfäborre. 
SStele berortige ©tdrungen finben »ir bei ber ©prad^e; baä 
©tottem bcrul^t auf ©prod^frompf. ffiine Sleil^e öon 
©d^rumpfung§})rojeffen im ®c]^irn unb Verlängerten SKorf 
geben ju ©})rad^atojie Slnlog. SBir begnügen un§ mit biefen 
Seif})ielen. SBeim SSeitötang (El^orea) gibt e^ nod^ unge* 
njoHte, unregelmäßige, ftörenbe, unfoorbinierte SSertegungen 
funltioneller Strt. 

3loä) einige allgemeine SScmerfungen : 

©0 njenig toie in irgenb einem onberen Gebiete ber 
?ßat]^oIogie, gibt cg in berjenigen be§ 5Rert)enf^ftem§ ©r*» 
fd^einungen, bic il^re SBurgel nid^t in ber normalen gunition 
ptten. Stiles too§ toir befd^rieben l^oben, berul^t ouf SSer*- 
mel^rung, SSerminberung, 9[uf]^ebung ober SSerfd^iebung unb 
SSergerrung normaler gunftionen. S)er normale 9Renfd^ 
l^ollujiniert im 3;roum. 3n ber ?ßf^d^oIogie fallen mir bie 
®runbIoge ber ©rinnerunggfälfd^ung. ©torfe OemütSein*' 
brüdEe lönnen aud^ öorübergel^enb bem Oefunben QtoanQ^^ 
gebanfen geben, ttberanfirengung ber 9Ku§feItötigfeit fül^rt 
normol gu Qittttn u. f. f. ®aS ?ßatI)oIogifd^e berul^t fomit 
borauf, bog bie SRealtionen bem Sleij nid^t mel)r entf})red^en, 
bog fie nid^t mel^r erfolgen (Säl^mung), bog übertriebene 
S^ätigfeiten ol^ne entfpred^enbc normal axiQtpa^tt Urfod^e 
entftel^en nnb ungebül^rlid^ long bauern, ober bag bie btn 
2iätigfeiten borftel^enben 9leurotten bouernb öeränbert ober 
gar jerftört finb. 

5Rad^ bem biSl^er ©efagten »irb man begreifen, ba^ 
bie Sterben*' ober ©eifteSftörungen, je nad^ il^rer 9latur 
unb ber 9trt il^rer Urfod^en, afut, d^ronifd^, entnjidEIungg=* 
gefd^id^tlid^ ober erblid^ fein fönnen. 

©ie finb ofut, menn mel^r ober menigcr rafd^ ein 
biSl^er gefunbeö 5Rerk)enft)ftem bon einem organifd^ ober 
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funfttoncn Ironfmad^cnben SRcij betroffen Wirb. SSer*« 
fd^tüinbet bonn berfelöe ober fann er befcittgt toerben, ol^ne 
bletbenbe Störungen ju l^interlaffen, fo tritt Teilung ein. 

©ic finb d^ronifd^, njcnn ber Ironfmad^enbe SRcig 
langfom ober wieberl^olt fid^ einftellt, jäl^e onpit, wenn 
feine Urfad^en fortbouern ober auä) wenn er bleibenbe 
?ßrobufte, ®efefte ober SReije l^interläfet, bie nur fel^r fd^wer 
ober gar nid^t ntel^r ju befeitigen finb; bog Kl^ronifd^e 
Wirb leidet gang ober teilweife unl^eilbar. ®aburd^, ba% c§ 
bouernbe %olQtn l^interlägt, fann ba^ Sllute d^ronifd^ 
werben. 

©ie finb entwidEIungSgefd^id^tlid^ ober o n t o «= 
genetifd^ (entwidtlungöl^emmenb), wenn fie bag S^bi«» 
öibuum in feiner ©ntwitflung, fei e^ oB ®mbrt)o, fei e§ afe 
ffinb treffen, unb wenn fie burd^ ^^tenfität ober burd) 
Kl^roniäität jene ®ntWidEIung l^emmen. SSorübergel^enbc 
ßeiben be§ ffiinbeS ober beg @mbrt)o3 getreu nid^t l^iel^er, 
fonbern ju ben afutcn formen. 

Sie finb enblid^ erblid^ ober fonftitutionell 
($I)t)logenctifd^), wenn fie bereite atö franfl^ofte Slnlage im 
ÄeimpIaSma ber fonjungierten ffieimgellen entl^olten finb, bie 
bog Snbiöibuum bilben. S33enn bieg bie Seimanlage beg 
©rofeliirng betrifft, fo ift bie 5Ratur felbft beg SI)araIterg 
eineg SKenfd^en Iranfl^aft. betrifft bie Äronll^eit ber Äeim*» 
onlage nur anbere 2ieile beg %ert)enft)ftemg, fo leibet natür«« 
üd^ bog ^ä), bog geiftige SBefen beg 3nbit)ibuumg meifleng 
nid^t ober nid^t wefentlid^ barunter (bei l^öl^eren ©innen, 
Wie hti angeborener S^aubftumml^eit unb Sünbl^eit bod^ 
einigermaßen; immerl^in fonnte bie olg fleineg Äinb blinb, 
taub unb foft ol^ne ©erud^finn geworbene, aber bod^ l^od^* 
begabte Saura SBribgcmann fid^ bonf einer mül^fetigen Sr«* 
jiel^ung bt^ 3;aftfinneg geiftig giemlid^ l^od^ entwideln; 
ebenfo einige anbere öl^nlid^e fjälle). 
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VII. Kapitel 

itter|u^t htx (^tifitB' xxnh ^txr^tnkxm^txttn 
tuhtx ^bmxvxxüAtn. 

1. Qixnppt. 
%vAwitktinn$0kxttnk}^tlttn ($t0run$en htx (IDnt0$jenb). 

3)ie obnormcn S^^P^nbc, bie l^icr unteräubringcn finb, 
jeid^nen ftd^ alle boburd^ au§, ba^ ba^ flciftigc Seben ober 
ba§ 5Rerk)enIeben in feiner ontogenetifd^en ©nttüidtlung öont 
®mbrt)o bi§ jur SSeenbigung be§ SBad^gtuntS geftört ober ge** 
l^emmt tuirb unb auf einer niebrigen, ber finbüc^en analogen 
©tufe ftel^en bleibt. ®§ mirfen l^ier jum 2:eil bk gleid^cn 
©d^öbüd^Ieiten, bie toir in ben anbern ©ruppen finben, in 
ganj l^cröorrogenbcr SSäeife bie SSercrbung, ober il^r SRefuItat 
ift, infolge ber ®ntmi(flung§]^emmung, ein anbereS unb red^t** 
fertigt bal^er baö Stufftellen einer eigenen (äxuppt, bie aller** 
bing§ eine fd^arfc Umgrenäung nid^t julögt. ©o l^at bie 
®nttt)idElung§]^emmung be§ @mbrt)o im SKutterleibe eine biet 
ftärfere SBirfung oB biejenige einc§ löjäl^rigen Knaben. 
Se^tere ftel^t bereite ben Äranft)eiten ber ©rmad^fenen nal^e. 
Dbnjol^I unfcre 1. ®ruppe ganj öerfd^iebcne B^^f^t^nbe cnt«* 
l^ält, beren ?ßrognofe bemnaä) anä) bcrfd^ieben fein fann, 
fomntt e§ l^icr im ganjen bor ollem borouf on, i n nj e l d^ c m 
® r b c bie gcijiige rcfp. nerOöfe ©nttoidElung baburd^ geftört 
ober gel^cmmt bleibt. 3Kan lonn je nod^ bem fubjeltiücn 
©tonbpunft, ben man einnimmt, jmei ober brei ®robe bcr 
geifligen Sntmidttunggl^cmmung unterfd^eiben : 

Erfter ®rab: 3bioti§mu§ ober tiefer angeborener 
Slöbfinn. 

gloeiter ®rob. ^mbejitlitöt ober ©d^njod^finn (ge^ 
ringcrcr ®rab geiftiger ©d^mäd^c). 

Äroepelin unterfd^cibet nod^ otö britten ®rob ober 
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S) e b i 1 1 1 ä t bic leid^tcftcn formen be§ ©d^wad^finng. ®a 
bic ßaien biefclben feiten atö })at]^ologifei^ anerfenncn tuollen, 
ntog bic SlufftcÖung biefeg brüten ®rabc§ bered^tigt fein. 
®ic ongeborene geiftige ©d^mad^e ober bie angeborenen 
5Rerk)encnth)idHungg]^emntungen fönnen ober aufeerbem in 
bem oben au^gefül^rten ©inn o r g a n i f d^ ober f u n f t i o «* 
nelt fein. 

A.!3biotigntu§ unb angeborene organifd^c 
5ReröenIeiben. 

1. ante möglid^en ©ntgünbungen, Silbunggfcl^Ier, 
Blutungen, d^ronifd^e Snfeftionen be§ ÄeimeS (©tipl^ilig 2C.) 
fdnnen l^erbförmige ober mel^r ober Weniger biffufe S)efefte 
im ©el^irn, im SRüdEenmarl unb in ben iperiferen 9ieröen 
be§ ®mbrt)o unb be§ ffiinbeg bewirf en unb je ' nod^bem 
total öerfd^iebene Silber organifd^er ©ntwidflungSl^emmungen 
bieten. SBir nennen: 

a. ffiretinigmug. ©ewiffe nod^ unHarc Urfad^cn 
(Sefd^affenl^eit be§ S^rinlwafferg, SSererbung u. bgt) ht^ 
toixhn eine Äranfl^eit ber ©d^ilbbrüfe (ffiro^)f), bie il^rer*» 
feit§, baä fogenannte SR^jöbem, b. 1^. eine ©toffwed^fel^* 
franfl^eit be§ ganjen ^öxptx^ mit ©infd^Iug be§ jentralen 
5Rert)enf9ftem§ bebingt. S)a§ befannte 95ilb be§ Sreting, 
mit btn angeborenen d^arafteriftifd^en ®rfd^einungen be§ 
©felettg, be§ ganjen Äörper§ unb aud^ beg ©el^irnö, big 
jum tiefften SSIöbfinn, fd^eint in gewiffen ©egenben 
,,enbemifd^", b. 1^. an gcmiffe ©igentümlid^feiten berfctben 
gefnü})ft ju fein. 

b. 3)ie SKifroIepl^alie berul^t auf angeborenen 
gewaltigen 3)efeften beg ©rogl^irng, bag mand^mal fo Hein 
bleibt, wie bie gauft. S)ementfpred^enb bleibt ber ©d^äbel 
gang Kein unb f})i^ (SSogetprofil). S)er mi!rofei)]^aIc Sbiot 
ifi meifteng lebt)aft unb bögartig, wal^renb ber Äretin mel^r 
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traurig unb ftill ift. Sannctonguc öcrlücd^f cltc Urf ad^c 
unb SBirfung, otö er burd^ Xtepanation (Sluäfd^nctbcn cincg 
©d^äbctftüdeS) ben 3biott3mug furiercn tootltt, bcnn ber 
ju Heine ©d^äbet ift nid^t an ber Äleinl^t be§ (Sel^irnS 
fd^ulb, fonbem umgefel^rt. 5)ie ©rfal^rung Icl^rt, bafe im 
SBad^gtum ba§ blutämtere Organ (l^ier ber ©d^öbel) fietö 
öor bem btutreid^eren (l^ier bem ©el^irn) meidet. 

c. ®ie ?ßorenfe|)]^aHe. SBenn eine ffintjünbung, 
SSIutung ober fonftige Qtx^ixmxQ einen %dl bt§i garten 
®e]^trn§ be§ @mbrt)o öernid^tet, Wirb bie jertrümmerte SKaffe 
breiig unb allmdl^Iid^ öom Slut reforbiert (aufgefogen). 
®g bleibt bann eine große mit ©erum (wäffriger glüffig^ 
feit) gefüllte Spöl^Ie. 3)a§ nennt man $orenIe:|)]^aIie. 
3laä) bem, ma§ wir in ber Stnatomie fallen, toirb bie fjolge 
je nad^ bem gefd^dbigten ^irnteil öerfd^ieben fein, ©inb 
j. aS. bie 3cntraüoinbungen (tjig. 9) ober ift bie bon ben*« 
fetten jum ?RüdEenmarf berlaufenbe ^ß^ramibenbal^n betroffen, 
fo lann fid^ feine ober nur eine öerminberte loillfürlid^e 
SSenjeglid^feit beö entgegengefe^ten 83eine§ ober 9lrmeg ober 
beiber gjtremitöten enüoidfeln. SBunberbarerweife ift bicfe 
ßöl^mung aber nid^t bie einzige golge ber ?ßorenfcl)]^aIie, 
fonbem ber ganjc 9lrm ober ba§ gange Sein ober beibe 
bleiben in ber ©ntmidlung jurüdE, b. 1^. fel^r flein (furg unb 
bünn), finblid^en ®Iiebmagen dl^ntid^. SBenn ber bctreffenbe 
SKenfd^ erload^fen ift, l^at er auf einer ©eite normale unb 
auf ber anbern berfleincrte, gang ober l^attgelöl^mte ©jtremi** 
t&ttn. Siegt ber §erb bagegen im ©el^gentrum (0 fjig. 10) 
ober im Sßörgentrum (A gig. 9), fo treten entfpred^enbe 
©törungen im ©rofel^irnfel^en ober *]^ören ein (fie^e oben), 
bie natürlid^ lebenSlängüd^ bauern. 

d. §5brofe})]^aIu§ ober SSSaf f erf opf. golgc 
bon SBafferauöfd^mi^ung in ben ^irnl^öl^Ien. ®a§ ©el^irn 
Wirb auSeinanbergetrieben unb ebenfo bie ©d^öbelfnod^en. 
@in §t)brofep]^aIu§ geringeren Orabet fann mit geiftigcr 
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lüd^ttglcit ettil^ergel^cn, menn bic ^irnfubftanj nid^t Ictbct. 
Set l^öl^crcTtt ®rabe tritt Slöbfinn mit Hemmung ein. 3Ran 
erfennt bic ^t)bxohp^aUn fofort an i^rem gewaltig großen 
©d^öbel. 

e. Slnbere §irnbefefte. @§ gibt nod^ fel^r 
öiele SSarietäten öon ^irnbefcftcn, tueld^e bolb ouf urfprüng'^ 
lid^en SKigbilbungen im Äeim:|)Ia§ma, botb auf ffiranfl^eiten 
be§ cmbrt)onaIen ®e]^irn§ berul^en. 833enn fic nid^t Hein unb 
lolalifiert finb, fül^ren fie alle ju mel^r ober weniger l^od^*» 
grabigem Sbiotiömug, Wie ancf) bie oben bef})rod^ene ?ßoren* 
ttp^alk, fobatb fie größer ift. 3e nad^ ber Sofalität finb 
Säl^mungen ober Störungen ber ©inne^funltionen bamit 
öerbunben. ©ewiffe ®efelte finb bem unbewaffneten Stuge 
nid^t fid^tbar, weit fie nur auf fel&r feinen SSeränberungen 
ber ©el^irnfubftanj berul^en. §ier cntfd^eibet ba§ SKifro* 
flo}). S)er Erfolg ift aber ganj äl^nüd^; benn ob eine 
91euroncngrup^)e gang jcrftört ober nur in il^rer fjunition 
burd^ mürofloipifd^e ®eweb§t)eränberung ööllig bel^inbert ift, 
fo läuft eä jiemlid^ auf ba§ gleid^e l^inau^. 

f. 3bioti§mu§ bei fd^einbar normalen 
@e leimen. ®§ gibt enblid^ ^t^ioten, fogar fcl^r tief«* 
ftel^enbe, beren ©el^irn bei ber Unterfud^ung nid^tä fid^tbar 
2tbnorme§ unb aud^ mifroffo:pifd^ leine nad^weiSbare ^Ibnor*« 
mitat barbietet. ®§ ift aber jweifeIIo§, bag biefer SRangcI 
an Sefunb nur auf ben augerorbentlid^en ©d^wierigfeitcn 
ber mifroflopifd^en Unterfud^ung be§ ©el^irnS berul^t. ffi§ 
ift fafl unmöglid^, bei jeber ^irnfeftion ba^ gange ©el^irn 
genau genug ju unterfud^en, weil nur bic fontpligiertcften 
Äonfcröicrung^*» unb görbung^mctl^obcn un§ über bic feinflc 
2:ejtur ber ©anglicngcllen unb ber ^leurofibrillcn mit einer 
überbie§ fel^r relativen ©id^erl^cit oufflaren lönnen. SBajJ 
wir erfennen, ift in ber SRegel nur ba§ Slllcrgröbftc. 

Sbioti^muS ift ein fcl^r öagcr unb allgemeiner Segriff. 
3c nad^ ben gällen finb bic öerfd^iebenen ©eelcneigenfd^aftcn 
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in öcrfd^tcbencm ©rabc in ber ©ntnjidttung jurüdgcblicbcn. 
©cl^r njid^tig ift ber 3bioti§mu§ ber @efü]^tef^)Prc, ber. fid^ 
balb burd^ ftum:|)fc %pat^k, halb burd^ leibenfd^aftlid^e 
Sleigbarfeit funbgibt. 83ci biefem fel^r gemöl^nlid^en ©t)mp* 
tomlompUi fel^Ien alle feineren ©efül^Ie, öor ollent bie 
moroltfd^en, bie oltruiftifd^en. S)er 3biot ifi in ber Siegel 
ein Iraffer nnb brutaler Egoift, b. 1^. er ifl moraltfd^ blöb»» 
finnig. ®er 3bioti§mu§ ber Wiiütn^'ip^liu lann fid^ burd^ 
Slbulie (bollftänbig })affit)c§, gleid^gültige§ SBefcn, ol^ne 
3nt^)ufö), fomie aud^ burd^ reijbare (Bä^tvääjt ober S^l^i^^ 
fiöitat be§ SSäillenö funbgeben. S)ie impulfiöe fjorm ift bie 
fd^Iimmere. ®cr impulfiüe SBillen^ibiot überfe|t rafd^ ein 
©efül^t ober eine SSorfteüung in ^anblung. S)od^ fel^lt il)m 
bie Slugbauer, einen ©ntfd^Iug lonfequent burd^jufül^ren; feine 
SBinen§im})uIfe finb nur ffiinber ber ©efül^le be§ Singen* 
btidEeg. 3m ®ebiet ber ®rfenntni§ jeigt ber gbiot feine 
intelleltuelle ©d^mäd^e öor allem burd^ ©ebanfenarmut, 
burd^ feine Unfäl^igfeit, forn^jügierte Slffojiationen ju bilben, 
burd^ feine Urteil^fd^loöd^e, fein Unücrmögen öernjidEeltere 
aSerpitniffe aufäufaffen u. bgl. m. 3e nad^ bem ®rab ber 
©d^njöd^e fann er ba§ ©pred^cn, ©d^reiben, SRed^nen u. bgl. 
entmeber gar nid^t, unjureid^enb ober leiblid^ lernen. S)a§ 
®eböd^tni§ brandet nid^t fd^njad^ ju fein; bei öielen S^^ioten 
ift e§ mol^l mangell^aft, bod^ gibt e§ aud^ fold^e mit einem 
JRiefengebäd^tnig. Sl^aralteriftifd^ ift bor allem bie Unfäl^ig* 
!eit, SBort«* unb ©d^riftbilber mit ben entf})red^enben SSor«* 
ftellungen ju affogiieren. ®§ gibt öiete SSarietäten be§ Sbio* 
tigmuS. ©ewöl^nlid^ erlennt man ein ibiotifd^eg Äinb fd^on 
fel^r frül^, menigfien§ »enn ber Sbioti^muS l^od^grabig ifl: 
3)a§ Äinb ift unftet, unad^tfam, blidt in§ ßeere, ift toilb 
unb reijbar ober ftumpffinnig, bor allem unrul^ig, oft jcr* 
ftörungSfüc^tig unb unrein. ®ie ©Itern wollen aber an 
«ine emfte Abnormität nid^t glauben unb l^offen immer auf 
«ine geiftige ®nth)id£lung, bie nid^t eintritt. Sie Sel^anblung 
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bcr Sbiotctt ifl l^öd^ft unbonlbar. 3« bcn SbiotenonftaÜcit 
gibt mott fid^ oft eine furd^tbore 9Rü]^, fic einige Heine 
Äunfiftüde, »ie aud^ ©d^reiben unb Sefen, ju lehren; beffer 
toSre, man begnügte fid^, ibnen irgenb eine ber allercinfad^ftcii 
|)raftifd^en unb nüglid^en SBcfd^dftigungen beijubringcn unb 
fie an Drbnung unb SReinlid^Ieit ju gcnjöl^nen. S)ie ^anpt'^ 
fod^e ber Sel^anblung bleibt: ©d^ug be§ S^otcn öor bcn 
onbern unb öor fid^ fclbft unb ©d^ug ber ®efellfd^aft üor beut 
Sbiotcn. ße^tereS ift fel^r toid^tig, benn bic 3bioten finb 
oft öufecrft brutal, fejucll unb aud^ fonfl gefäl^rlid^. ®ie 
©prad^e ber gbioten ift fcl^r d^aralteriftif(^, linbifd^, ge** 
l^emmt, oft f})aftifd^, mangell^aft mit ber Sltmung fombiniert. 
Sie gleid^en gerftdrungen be§ 9lerk)cngemebeö, toeld^c^ 
njenn fie ba§ ©rogl^im betreffen, jum Sbioti^muS fül^ren^ 
rufen, im 3lüdEenmarf unb in niebercn ^irnjentren lof alijiert,. 
allerlei Säl^mungen, 3leflcyftörungen, ©tdrungen ber ©^jrad^* 
artifutation unb anberer lomlJÜjierter SlutomatiSmen l^erbor, 
bie bann ber betroffene felbft, b. 1^. fein ©el^irn, afö JÄeröen«* 
franfl^eit unb ®ebred^en empfinbct unb bie, toeil angeboren, 
felbfioerftönblid^ unl^citbar finb. ®ic laubftumml^eit beruht 
meiftenS auf einer angeborenen organifd^en ©tdrung ber 
®ePräjentrcn ober beS ©cJ^örSnerben. 3)er laubflumme 
^pxii)t nur beSl^alb nid^t, toeil er nid^t^ l^ört unb infolge* 
beffen leine ®c]^örf^mboIe bilben fann. 3fi er aber in* 
teüigent, fo lann man il^n mit Spilfe ber anbem ©inneS* 
Organe ®efprod^cne§ öerftel^cn unb felbft laut fpred^en leieren- 
©d^rum})fung ber ©el^neröen im @mbrt)o fül^rt ju einer 
unl^eilbaren angeborenen SSIinbl^eit. ©iejenigen Slinb* 
geborenen, bie o})eratik) gel^eilt merben, aud^ biejenigen, bie 
mittelft ber neuentbedften SRabiumftral^Ien fel)en lernen, fint> 
fold^e, bereu SSUnbl^eit burd^ J^rübung ber lid^tbred^enben. 
burd^fid^tigen 3:eile be§ Stugeg bei gefunben Heroen bebingt 
war. ©old^e $erfonen l^atten aber bor ber (Entfernung ber 
getrübten ßinfe, refp. t)or ber Sinwirfung ber SRabium** 
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flrol^Icn feine Dbicfte gefeiten unb fonntcn ballet leine ®e* 
fid^tötüa^mel^mungen, -«©rinnerungcn unb -äffojiationen 
gebitbet l^aben. %t^alh, »enn fie t)W^Iid^ infolge einer 
£)})eration ober ber ©ntoirfung bon Slabiumftral^Ien bie 
Objeftc feigen fönnen, nel^men fie junöd^ft nur ein garben* 
ober gformcngemengfel togl^r, ba3 fie obfolut nid^t mit ben 
tl^nen burd^ S^afi* unb ®e]^örfinn belannten S^bidttn in 
SJerbinbung bringen, ©ie muffen erfi feigen unb bann il^re 
©efid^töbilbcr mit ben Silbern anberer ©innc affojiieren 
lernen. ®ag lönnen fie aber, menn il^r ©el^im normal ift. 

B. SmbejilHtöt ober ©d^mad^finn. 

Site ©d^mad^finn bejeid^net man einen im SSergleid^ 
äum 3i>ioti§muS geringeren ©rab angeborener geiftiger 
©d^roödje. SSerönberungen ber Sßirnfubftanj finb l^ier meifl 
nid^t nad^toeiSbar. S)od^ Idnnen Heinere ^irnl^erbe unb 
unbebeutenberc fid^tbare ©ubftanjäerftdrungen SwibejiHitöt 
bebingen. ®er ©d^njad^finn lann fid^ auf alle Gebiete be3 
®eifteä erftreden, bie einjelnen aber bem ©rabe naä) \tf)x 
ungleid^möfeig betreffen. ®r gel^t ol^ne ©renje in bie an^ 
geborene ,,normaIe" Summl^eit ober Unfö^igleit über. ®r 
ift fojiat aufeerorbentüd^ toid^tig, »eil er öielfad^ öerfannt 
unb mifeöcrftanben mirb. ®er Sbiot wirb bon jebem atö 
unjured^nunggfäl^ig bctrad^tet unb afö ffiranler bement«* 
fprcd^enb fd^onung^üolt bel^anbelt, ber leidster ©d^mad^finnifte 
aber meiftenö nur, toenn gteid^jeitig fid^tbare ©cbred^en bei 
il^m öor^anben finb ober menn rein intelleltuelle @ä)toad)t 
beftel^t. 3Kan brandet aber nid^t fictS auf allen ©ebieten, 
fonbern lann bormicgenb auf beftimmten ©cbieten fd^mad^* 
finnig fein, in toeld^em gölte bann biefe ©d^toäd^e bem 
Setreffenben leidet jum SSormurf gemad^t wirb. SSielfad^, 
ja meiften^ bcrul^t ber ©d^wad^finn auf einer Äranll^cit 
ober einem ®efeft ber Äeimanlage unb gel^ört bann mel^r 
äur folgenben 2. @ru})})e. r^^r^rrT^ 
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®er inteltcftucll ©d^njad^finnige gibt fid^ 
öor ollem burd^ Urtciföfd^ttj&d^c, engen ^otijont, ®cbanlcn* 
amtut ju crlennen. 9ltd^t feiten mit gutem ®ebäd^tnt§ 
unb rid^ttger äuffoffungSgobc ouggcflattet, taufd^t er ba-* 
burd^ Seigrer unb (Srjiel^er unb öerrot feine SSIögen erfl in 
bcm Stitet, tDO ber 90?enf(^ felbftänbig »irb, burd^ bie Unfäl^ig* 
leit, bernünftig ju l^onbeln, b. 1^. fid^ im 2eben ju leiten 
unb burd^äufd^tagen. @r mad^t bann lauter Summl^eiten 
unb erliegt in einfättigfter SBeife ben erfien rol^eften SSer^ 
fud^ungen ber 8Senu§, be§ 83acd^u§ unb bc§ SKammon. Xxoi^ 
feiner ongelernten Senntniffe ruiniert er fid^ unb oft feine 
gomilie burd^ törid^te Unternel^mungen unb ©})eIuIotiotten, 
tDobei er 8lu§beutern in bie Spönbe fällt. 

S)cr ©efül^lSfd^njad^finn gibt fid^ burd^ apatl^ie, 
®Ieid^güttig!eit unb öor allem burd^ ba^ %t^ltn l^öl^crer 
ctl^ifd^er ^Regungen, inSbefonbere beS SHitgefül^fö für anbere 
funb, bie§ alleS l^äufig in SSerbinbung mit eminent anti^ 
föjialen, brutal egoiftifd^en trieben. 3^ i>icfc Sategoric 
ber bortoiegenb ober rein morotifd^ ©d^toad^finnigen (in 
l^öl^erem ®rabe ber moralifd^en Sbiotcn) gel^ören bie ge^ 
borenen SSerbred^er unb aller Slrt menfd^Iid^e ataubticrc, für 
tücld^c bie (äefellfd^aft nur ein 9lu§beutung§felb il^rcö rüd^ 
fid^tölofen ®goi§mu3 bübet. Slid^t feiten mit raffinierter 
©d^Iaul^eit begabt meife fid^ ber moralifd^ ©d^toad^finnigc 
oft mit fd^önen Sieben unb ©d^einl^anblungen tugenbl^aft ju 
bra^jieren unb unter bem S)edEmantcI erl^eud^elter ^Räd^ften«* 
liebe feine egoiftifd^en üerbred^erifd^cn abriebe ju Verbergen. 
Oft fann fogar ber etl^ifd^e liefftanb mit ^ol^er 3nteIIigenä 
oerbunben fein. ®ic3 trifft ju bei bieten ber großen Ser* 
bred^er unb Ungel^euer, öon bencn bie SBeltgefd^id^te un§ 
berid^tet. ©elüöl^nlid^ freilid^ bcödllert ber moralifd^e 
©d^njad^finn bie S^^c^tl^clufer, üielfad^ aud^ bie Äorrcftionä* 
unb ?ßrofiitution§Pufcr, mit fogenannten SRejibiöiftcn, bcrcn 
cgoiftifd^en Seibenfd^aften lieber burd^ ®üte, nod^ burdb ®r* 
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jicl^ung, nod^ burd^ ©trofc unterbrüdEt tucrben fönn^n unb 
fic halber immer öom neuen jum SSerbred^cn ober njemgfiend 
jum ^onflift mit ber ®efeHfd^aft treiben. 5Rod^ pufigcr 
dugert fid^ ber ©efül^töfd^njod^finn in einem einfod^en auö- 
gefprod^enen 3^ö^9 i^ boSl^aften unb ^jeröerfen ^onblungcn, 
in einem ttbermiegen ber gemeinen Seibenfd^aften. 

3m ®cbiet ber Sftl^etif jcigt fid^ ber ©d^road^finn burd^ 
ba§ gel^Ien cineö jeben ^unftftnneö. ®0 gibt j. SB. mufifalifd^ 
©d^mad^finnige, bie ein ®eräufd^ bon einem %on nid^t untere 
fd^eiben. 

®er aSäiHen^fd^njad^finn tritt ]^au^)tfäd^üd^ in 
ber gorm ber Slbuüe unb ber S^t^JuIfiöität auf, toit beim 
3bioti§mu§ (fiel^e bort). SSefiel^t babei öonfeiten bcg 3n«^ 
tcKefte^ unb ®efü]^Ie§ normale Begabung (oft ifi fie fogar 
gang gut), fo lann bod^ toeber ber Sm^julfiöe nod^ ber 
Äbulifd^e biefelbe red^t öermerten. Segteren l^inbert feine 
Irägl^eit unb fein 5ßt)legma für genjöl^nüd^ überl^aupt baöon 
©ebraud^ ju mad^en; erfterer lägt e§ an 9lu§bauer unb 
Äonfcquenj im ^anbeln feilten unb ftellt feine ^Begabung 
ganj in ®ienft feiner momentan rafd^ toed^felnben Saunen 
unb 3mi)utfionen, njobei bann nie ettoag red^teS unb ganjeg 
l^erauSfommt. 

3n ben meifien göllen jeigt fid^ ber ©d^njad^finn auf 
mel^reren Gebieten jugleid^ unb liefert unferer ©efellfd^aft 
jal^IIofe minbermertige SKenfd^en. gtnmerl^in finb öiele nur 
inteHcftuell fd^ioad^finnige ober apaif)V\6)t, fonft gutmütige 
SKenfd^en, jur med^anifd^cn 2arü)axbdt ober ju fonftigen 
Spanblängerbienfien red^t braud^bar, »eil il^r SBille unb 
a[rbeit§trieb genügenb, il^re Seibcnfd|aften bagegen fd^njad^ 
finb. 

®§ gibt ferner nod^ eine ©nttoidEIungöfd^loöd^c, 
bie fid^ atö Sljll^enic ober reijbare ©d^toöd^e mit 9lert)ofitäten 
aller ärt, Steigung ju ^x&mp^tn, ^^^peroftl^efie, Slngftju*. 
ftönben, abnormer grül^reife auf gertiffer^ Gebieten u. bgl. m. 
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dufecrt unb bic ffiinbcr in il^rer ffinttüidHung l^cmmt. @g 
^anbcft \id) l^icr t)idfad^ um einen mel^r funftionellcn 
©d^toad^inn bei abnorm reijbarcr crblid^er anläge bcg 
3cntratncröcnftflcm§. $ier fann eine gefunbe (Srjic^ung 
öicleä forrigicrcn. ^ud^ cigentlid^e ©eifte^fronfl^eitcn 
(Äinbctl)ft)d^ofen) fommen bei Äinbern t)or unb Verlaufen 
öl^nlid^ toie bei bcn ffirtoad^fenen; fie gefäl^rben aber immer«' 
l^in bielfod^ bie weitere geifHgc ©ntmidHung. ®ie (Spiltp^it 
unb bie ^^flerie gel^ören ganj befonberS baju, aud^ bic 
Sß^pod^onbrie. 

3m ®ebiet ber untcrgcorbncten Spirnjentren unb ber 
})eriferen Sieröen fommen glcid^foltö änlagcfd^möd^en unb 
*ffironf]^eiten t)ox, »eld^e bereu fjunftion beeintröd^tigen unb 
in il^rcr ©nüoidlung l^emmcn. ^iel^er gepren gett)iffc 
©prad^fcl^Ier, l^ol^er SKanget an ®efd^id£ für elementare 
Äorperübungen unb ted^nifd^e gcttigleiten (@i^ in ber SRegel 
im ©roßl^irn), mangell^afte SluSbitbung bcS ®angeS, ber 
©inneSfunftionen tc, lurg allerlei SKinbernjerttgfeiten unb 
©cbred^en, bie man an fid^ unb feinen Sefannten beobad^tet 
unb bie toir l^ier nid^t aufjöl^Ien fonnen. 



2. &xuppt. 



($ti^rttti0«i htx Jfittgpttt JJ^^lD^setilf*) 

5)ie Äranll^eiten biefer (äxnppt, bie man atö ,,I o n - 
ftttutionelle ©törungen" bejeid^nen fann, gelten 
toielfad^ ol^ne fd^arfe ©renje in bie ber vorigen &xuppt, 
namentlid^ in btn ©d^toad^finn über, öon toetd^ festerem 
befonberä fie f aum ju trennen finb. ffi o d^ l^at fie „pf^d^o- 
^jat^ifd^c SWinbcrmertigfeiten" genannt; e3 gibt aber barunter 
aud^ cinfeitige ,,2Äe]^rnjertigfeitcn". Um SBieberl^oIungen ju 
öermeiben, fagen wir gleid^, baf^ Wir in biefe Kategorie 
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junöd^fl alle formen be3 ©d^tuad^finnS aufncl^mcn^ bcrcn 
Urf od^c nid^t in embryonalen- ober ^inbcrfranll^citcn^ fonbcm 
in öcrcrbten Slbnomtitötcn bc^ ffieim|)Ia§mag ju fud^cn ift. 
Sm übrigen ift e§ faft unmögltcj^, in iebem l^ierl^ergc^örigen 
tJall ba§ rein ®rerbte öom cntiüidHungägcfd^id^tlid^ ®r* 
toorbenen ju trennen; beibc g^ttorengru^j^jen toirlen in ber 
Siegel änfamnten, um ein meift inbiüibucll nnb fojial un^ 
gtüdEfeügcS $robuft ju erjeugen. 833a^ l^ier abnorm ifl, 
ift alfo bie Sniagc. ®urd^ ©rjiel^ung unb Seben^berl^ätt* 
ntffe fann biefetbe öerftärft, b. 1^. öerfd^Iimmert, ober um- 
gefel^rt^ toenn nid^t ju mäd^tig unb einfeitig, nod^ mit einigem 
erfolg befäm|)ft unb jurüdEgebämmt toerben. ©el^en toir 
unö nun bie toid^tigften jener au§gefi)rod^enen |)at]^oIogtfd^en 
ei^araftcre — benn barum l^anbelt e§ fid^ — an: 

8tu^gef:|)rod^ener ©d^mad^finn in einem ber §au^)tgebiete 
ber fßf^d^ologie: Sntellelt, ©efül^I ober SBille, bebingt eine 
entft)red^enbe i)at]^oIogifd^e Kl^aralterbilbung. Sltö fold^e 
l^aben toir bereits beim ©d^ioad^finn bie erbüd^e Urteitö*» 
fd^njöd^e, bie intelleltuelle ©d^njöd^e überl^auipt, ben mora** 
lifd^en unb ben äftl^etifd^en ©d^njad^finn, ferner bie Stbulie, 
foloie bie imputfioe nnb bie aftl^enifd^e SBillenSfd^mäd^e be- 
f})rod^en. 

®ine eigentümlid^e })at]^ologifd^e Slnlage ift, im (Segen*« 
fa^ jum moraüfd^en ©d^mad^finn, bie übermäßige ffinttoidE^ 
lung be§ ®etoiffen§ ober be§ 9lltrui§mug, bie i)at]^oIogifd^e 
©elüiffenl^aftigfeit unb 9?ad^ftenliebe. ©S gibt SRenfd^en, 
beren ©ewiffenl^aftigfeit ober bereu ^ßflid^tgefül^I fo franf'* 
l^aft übertrieben ift, baj^ jte in bem fortnjäl^renben ängftlid^en 
SSeftreben ben ?ßflid^ten gegen bie 9läd^fien ju genügen, bie 
^ßflid^t gegen fid^ felbft auf§ örgfte toernad^Iäffigen, um 
anberen wol^I ju tun, fid^ felber Wxptxliä^ unb geiftig miß* 
l^anbeln, fid^ toeber ©d^Iaf nod^ ©ffen mel^r gönnen unb fid^ 
jugunften anberer oft gang entmürbigen, toeld^ Ie|tere fie 
nur ald Objefte ber 9(u§beutung betrad^ten unb oöIUg 
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ruinieren. (£ä finb £)})ferISmmer i^rcg })at]|oIogtfd^ctt 
aitruiSntuS. anberc arten tüteberum ju atcIigionS*» unb 
SKoralfanatifcm an^, op^txn einem öerfel^Itcn, über* 
f^jannten Igbcal ©efunbl^eit unb SScrmögen unb tüerbcn 
fd^Iiegltd^ geifte^Ironl ober gelten dfonontifd^ jugrunbc. Sei 
biefen begeneriert bie Slad^ftenliebe gelegentlich ju fraffer 
Unbutbfamfeit, infofern fie bie übertriebene Strenge, bie fie 
gegen fid^ fetbft itoiaä^ttn aud^ gegen bie anberen üben 
möd^ten. ©o lann burd^ S^onie be3 ©d^icffafö ber patf)0'» 
logifd^e 9lltrui3niu§ unbetougt unb unbenterlt in etl^ifd^e 
?(}ert)erfion untfd^Iagen. 

Sei mand^cn Seuten, j. 83. bie man fälfd^Iid^ für be*» 
tDugte §eud^Ier pit, öerbinBet fid^ bie ©elbfilafieiung unb 
ber i)at]^oIogifd^e Slttruiämuö mit ^ßeröerfionen ober ffijjeffen 
einzelner jurüdEgcl^oItener abriebe, befonber§ be§ ©efd^ted^tö*» 
triebet. 

9(IS des^quilibres (gleid^gemid^tSloS) bejeid^nen 
bie granjofen fold^e |)at]^oIogifd^e 5Roturen, bie in biefer 
ober jener, ober in üielen aSejid^ungen beö geiftigen ®teid^* 
getoid^tä entbel^ren unb übex^avipt ungereimt unb unftet 
beulen, füllten unb njollen. SKan lann bafür ben in neuerer 
3cit aud^ gebraud^ten StuöbrudE ?ßf^d^aji]^enie (reij* 
bare ©d^iodd^e ber ©eele) anttjenben. 

®ie feyuellen Abnormitäten. ®iefc finb nur 
in ben alterfeltenften unb untoid^tigften gällen üon ©tdr* 
ungen ber ©efd^Ied^t^teile (fpejieller ber ®efd^Ied^t§brüfen) 
abpngig. ^f)x ©i| ifl ba^ ©el^irn mit feiner mel^r ober 
weniger normalen ober ftarfen erbüd^en fefucllcn 9lnlagc 
unb inbiöibuellen ©etodl^nung jum ©efd^Ied^tSaft. f^reitid^, 
toenn man bcm 9leugeborenen bie ©efd^Ied^töbrüfen entfernt 
(Äafiration), wirb bie ©ntioidttung be§ ®cfd^Ied^t§reijeö lorre* 
latiö im ©el^irn ödllig gel^emmt, feineSwegS aber, wenn 
bie S'aftration nad^ entwidelter ©efd^Ied^tSreife gefd^iel^t. 
S)ie atS Äinber Äaftrierte (ffiunud^en) entwidteln fid^ über* 
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l^aiipt njcibtfd^, bel^alten eine l^ol^e Äinberfttmme, befommen 
feinen, ober nur njenig SSart 2C. 5Run gibt e§ eine große 
3a^t abnormer ererbter fejueller Veranlagungen, bereu 
§au^)tgrup|)en folgenbe finb: 

a) Steigerung unb frül^jeitige ©ntnjidf** 
I u n g (beim SKann unb SBeib). ®ementfpreci^enb enttoidteln 
fid^ frül^jeitig, juweilen fogar bei fieben* ober neunjal^rigen 
Äinbern fd^on übermäd^tige ©efd^Ied^tSOorftellungen unb ent«« 
fipred^enber ®efd^Ied^t§trieb. 

b) SUlangel ober abnorm geringe (SntmidE* 
tung be§ ®efd^Ied^t§triebe§. Sei totalem SÄangel 
(tro^ öoUftönbig normaler ©efd^Ied^tSbrüfen nnb ©efd^led^tö* 
jellen) enttoideln fid^ übtt^aupt leine Oefd^Ied^tgüorftellungen 
unb jelbftöerftönblid^ fein S:rieb. 83eim SKann ift bieg red^t 
feiten; beim Sßeib bagegen, baS im ®efd^led^t§aft fid^ natur»» 
gemäß mel^r pa^it) öerplt, ift e§ fe^r pufig unb faum ate 
toefentlid^ abnorm ju tarieren. 

Site gefd^led^tlid^e Abnormitäten finb bie 
gälle ju bejeid^nen, too ber ®egenflanb be§ ®efd^led^t§«» 
triebet ein abnormer ift. Sn crfter Sinie finb bie 1^ o m o »* 
feyuelle Siebe (2:ricb jum gleid^en ©efd^led^t), bann 
ber 3;rieb ju allen möglid^en getifd^en (loeiblid^e 3öpfc ober 
dtöde, Xkxt, tote ©egenftänbe ic), ebenfo alle Slbnormi*» 
tSiten im fonft normal gerid^teten ®efd^led^t§trieb toie j. 83. 
biejenige, fid^ t)om SBeib })rügeln ju taffen, ober umgefel^rt, 
baSfelbe ju mißl^anbeln, Srieb nad^ unreifen SKäbd^en, 
©jl^ibition u. bgl. m. ju ernjäl^nen. 

®ie Dnanie ober ©elbftbef ledEung ift feinet* 
tocg§ immer eine Slbnormität, fonbern meiften§ nur ber 
burd^ 5Rad^a]^mung unb Slngemöl^nung gejüd^tete ^otbel^elf 
be§ ®efd^led^t§triebeg bei mangclnber ©elegenl^eit il^n normal 
JU befriebigen. Sie fann aber ferner, wenn aud^ öiel 
feltener, auf erblid^en l^omofejualen 3nftinften berul^en. 

Sllle feruellen 2lbnormitäten ober ®AtväAtn im ®e* 
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fd^lcd^t§alt (tt)tc j. 33. inangcll^ftc ©rcitionen) l^abcn eine 
ftarfc Xtnbtni, burd^ Slngcmdfinung unb SBicbcrl^oIung fid^ 
ju berftarfcn. @ic Wunen fogar öiclfad^ infolge öon Sei* 
\pkl unb SSerleituug, burd^ Sleijung beg @roti§Tnu§ eut** 
ftelieu. ®ic ftarfe jejuelle 3ieijbarfeit bringt uuenbUd^ öiel 
nicl^r Unfieil, afö ber SKangel ober bie ©d^mäd^e be§ ©eyuat 
triebet l^cröor. 2lug biefein ®ruub gilt atö l^^gienifd^e 
^au^jttegcl, ntöglid^fte UntetbrüdEung, mcnigfteng größte* 
mögü^c SKäfeigfeit in ber Sefricbigung bt^ ©eyualtriebeä 
unb Slblcnlung auf nü|Iid^erc ©cbiete bc^ ®afein§. S)a6 
in mand^en %äütn Störungen beg SKed^aniSntu^ nicberer 
5^eröenjentren ber ®efd^Ied^t§organe ntitmirlen, lüollen mir 
natürli^ nid^t in Slbrebe flettcn; eä ift aber bie StuSnal^nte. 
§^<)od^onbrie. S)iefe berul^t auf einer erblid^en 
itoariQ^^ ober triebartigen Jenbenj ju ängfilid^er, unrul^iger 
©elbftbeobad^tung; bcfonber^ be§ eigenen Äörperg. ^aburd^ 
entftel^cn eine SRaffe Slutofuggeftionen öon ©^ntl)tonten nid^t 
Dorfianbener ffiranll^eiten. ®er ^Jj^jod^onber bcfd^äftigt fid^ 
in einem fort mit feiner Ocfunbl^eit unb fo erzeugt fein 
Qitf)ixn Iranifiafte Äunft^jrobulte feiner felbft in §orm öon 
©d^merjen, ?ßaräft]^efien aller Slrt, Hemmungen ber SSe«* 
loegung; lurj öon Störungen im gangen ®ebiet ber5ßeröen* 
tötigleit. 9ln allen erbcnllid^en Äörl)er!ran!f)eiten glaubt ber 
^\)\>oci)onbtx be^l^alb ju leiben, meil er il^re ©^m^Jtomc fül^It 
unb burd^mad^t; genau tt)ie menn ein loirllid^eä organifd^eg 
ßciben bcftünbe (fiel^e 6. Kapitel, %cröenftörungen). ^tbt 
SSel^anblung ber l^Jj^Jod^onbrifd^en ©rfd^einungen öcrftärlt 
unb öerfd^Iimmert biefelben. ©ine cinjige lönnte l^elfen: 
Slblenlung burd^ angenel^me; nü^Iid^e, intereffiercnbe Strbeit. 
SBcnn bie ^^^jod^onbrie nid^t ju alt unb nid^t ju tief erblid^ 
ift, lann fie auf biefcm SBegc gebeffert ober (fetten) gel^eift 
toerben. Seiber h)irb ber ^Jj^jod^onbcr unabWffig burd^ feine 
ängftlid^e Unrul^c öon einem Äuröerfud^ jum anberen gc* 
trieben unb bilbet fo bie milligftc SKild^Iul^ aller ^patentierter 
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unb un})atcntiertcr ©d^lüinbler. ®ic ^t)poä)onbxit bilbct 
bcn §au<)tbcftanbteil bc§ ©amtnelfuriumg öon ÄranfJ^eiteU; 
baS l^cutc unter bcm 5Ramcn Slcuraftl^cnie jufammen* 
gemorfcn lüirb. ®§ ift eine eminent erblid^e, aujf patf^o^ 
logifd^e ^ifl)ofition ber ffieimeganlagen berul^enbe Äranf* 
l^cit, obmol^I fie öielfad^ erft im fräteren Sttter beutlid^ 
auäbrid^t. 

8lüang§irrefein. ©elüiffe SSorftellungen brängen 
fid^ einem fonft vernünftigen aRenfd^cn beftänbig auf unb 
^jlagen il^n oft in einem fort bis jum SebenSüberbrufe (j. 35. 
bie SSorftellung fid^ öerfd^ricben ju l^aben, biejenige, ba§ 
§üare, bie il^n tief ancleln, an feinen Kleibern l^aften tc) 
§anbelt eä fid^ um SSetoegungSöorftellungeU; fo toerben bie* 
felben ju äi^^wö^i^pulfen ober g^^öngSl^anblungen (j. 33. 
ju bem 3*^<J^Ö ©egenftänbe gu jertrümmern ober Dl^rfeigen 
ju erteilen), ©inb e§ ©efül^Ie, befonberS Slngftgefül^Ie, fo 
fprid^t man öon fogenannten ^ßl^obien (Slngft bor einem 
leeren 3iaum ober 5pia|angft, 9lngft bor ©pinnen ober 
SKäufen). Sfilgemeiner; für inbibibuelfe; loeniger hanl^afte 
9lbneigungen ober (Selüfte (beftimmten Singen gegenüber) 
hxüu6)t man ben SluSbrudE ;,3biof ^inf raf ie". ^^ fal^ 
ein SKäbd^en, bem ba§ Seben baburd^ jur Oual mürbe, bag 
eS leine ^uppt fefien lonnte, oline in eine fo furd^tbare 
Slngft ju geraten, bafe e§ fd^rie unb babonlief, toit bor bem 
Xeufel in 5ßerfon. 5)ie Si>iof^nfrafie fann in ®fet ober in 
unterbetoufeter 9?erbenrea!tion (ol^ne Slngft) beftel^en. 

Sonftitutionelle SScrftimmungen. SSiele 
SRenfd^en fteljen bauernb unter bem übermiegenben ©influg 
einer auf ^jatliologifd^er Slnlage berufienben, übertrieben 
ftarf auSge^jrägteU; burd^ äußere Slnläffe meift nid^t moti* 
bierte, ba^er abnorme Stimmung, toit S^raurigfeit unb SBelt* 
fd^merg, ober ateijbarleit, §a6, ©iferfud^t, Slrgmol^n ober 
umgelel^rt ©el^oben^eit, ^eiterfeit, bi§ jum Icid^tfinnigen 
Dbtimi§mu§. Äranfbaft ift bobei ber Umftanb, bafi biefc 
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©timtnungeti bct aBtrfltd^fctt gar nid^t artQtpa^t ftnb; h)cr 
im ticfften Unglüdf lad^t nnb fid^ um nid^tS lümmcrt, lücr 
im Ijöci^ftcn @IM lummcröoll jeufjt ober gar meint unb 
öergmeifclt, lüer frcunblid^e^ ©ntgegetilommen ftctä mit ah* 
lefinenbem Slrgmol^n ober ©iferfud^.t beantwortet, ift lein 
normoler SKenjd^. Sei bcn lonftitutionellen SSerftimmungen 
geljdren fold^e SRcaltionen jum Kl^aralter überl^au^Jt, beffen 
^atf)oIogic bornefimlid^ burd^ biejclben beftimmt tt)irb. @§ 
gibt ferner eine einfädle Überem^)finblid^!eit be§ ®emüteg 
in allen Sejicl^ungen, ober umgefefirt eine a^jatliifd^e ©tum^jf- 
l^eit beSfelben, bie mir inbeffen bereite oben erloöl^nten. 
©nblid^ gibt e^ einen <)eriobifd^en, fogenannten jirlulörcn 
SB^d^fel be§ ®emüt§juftanbeg, unter beffen ©influg ein 
SKenfd^ 5. S3. fed^§ aRonate lang fieiter, o^jtimiftifd^, unter«« 
nefimenb unb tätig erfd^einen lann, toal^renb er in ben fed^S 
folgenben SKonaten gel^emmt, traurig unb ;peffimiftifd^ ge* 
ftimmt ift. ®iefe ^jatl^ologifd^en Xurnuögemüter finb 
l^aufiger aB man glaubt. Steigert fid^ biefer 3wft^^i> h^^ 
eigentlid^en ©eifteöftörung fo enthjidfelt fid^ barau§ baS 
fogenannte jirfuläre Qrrefein (SKeland^oIie mit 
SKanie abtoed^felnb). 5ßod^ toäre eine ganje 9leif)e Sl^arafter* 
eigentümlid^feiten ju erhJÜI^nen, bie in ber menfd^Iid^en ®e* 
fellfd^aft fel^r Verbreitet unb h)oI|I befannt finb, in mäßiger 
9lu§bilbung nod^ jur 5f^orm gef)ören, burd^ einfeitige über^ 
triebene ©nttoidHung aber entfd^ieben ^jatl^ologifd^ toerben. 
Sd^ nenne ben SSerfd^wenber, ben ®eijl|al§, ben ganatifer, 
ben ©d^märmer, ben eigenfinnigen Sted^tl^aber unb D^j^jo*» 
ncnten, ben ^pfilegmatifer, bcn SSagabunben, ba§ böfe ffilatfd^* 
meib, ben gntriguenfüd^tigen, ben eitlen ©igerl, ben fel^r 
eitlen SRenfd^en überl|au|)t. S)ie Sifte ließe fid^ burd^ Auf* 
jäl^Iung aller mdglid^en Slbfonberlid^Ieiten auf§ je^nfad^c 
auSbel^nen. 

ffiiner befonberen ©rtoäl^nung bebarf aber ber patf^o^ 
logifd^e ©d^minbler ober ^ßl^antafie-'Sügner. 
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Scrjcnigc lügt am bcften, bcr fid^ felbfl Belügt, inbcm er 
bie ^robuftc feiner Sßfiantafie mit ber SEBirlüd^Ieit öcr* 
toed^fclt. S)iefcr glaubt tbtn an feine Sügcn, ganj ober . 
teillüeife, bauernb ober öorübergel^enb, toie ber berül^mte 
lartarin öon larafcon in,8tlpI|onfc ^aubet^ belanntem 
SRoman. ffirinnerunggfölfd^ungen ftören befiönbig fein fRepxo^ 
bultion^öermögen. S)a er mit feiner ganjen 9lufmerlfam- 
leit, feinem . ganjen 3d^ in ben trügerifd^en ©d^öpfungen 
feiner ?ß]^antafie berart aufgellt, ba% fie für il^n fetter jur 
SRealität werben, öerfd^afft il|m bieg eine \olä)t ©id^erl^eit 
beS auftretend; bringt er feine glunf ereien unb ©d^loinbeleien 
fo unbefangen, natürlid^, mit fo l^armtofem ®efi(j^tgau§brucl 
ober mit fo ungel^eud^elter S3egeifterung öot, ba^ e§ il^m 
immer toieber gelingt", feine SKitmenfd^en ju überjeugen, ba 
too ein bemühter Sügner, ber füljl unb Ilar feine SBorte 
abmißt, in ftetiger Slngft fid^ ju lüiberfl)red^en ober txtappt 
ju toerben, auf inftinitiöeö SBifetrauen ftößt. 3m SSemußt«» 
fein beg gemöfinlid^en (normalen) £ügner§ gelien eben jmei 
(Sebanfcnletten, biejenige ber SBal^rl^eit unb biejenige bcr 
Sügc gleid^jeitig nebeneinanber im S3ett)u§tfein öor fid^ unb 
ftdren einanber. ^m @tf)itn be§ 5|}]^antafielügner§ ift alleä 
im SSelüugtfein öereinl^citlid^t. S)er 5|}]^antafiefd^tt)inbler ober 
5ß]^antafielügner fann bie grofeartigften ©d^minbeleien lunfl* 
öoll unb mit innerer Überjeugung öollfül^ren. ffir reißt eine 
SüÄaffe gläubiger ©eelen mit fid^ in^ SSerberben. S3Iinb glaubt 
ba^ 5ßublifum feinen tjinreifeenben ©d^ilberungen, feinen 
|)oetifd^en ©rgüffen, big fd^ließlid^ irgenb ein S^f^H ober 
bie Überlegungen eineg befonneren SüÄenfd^en bag ®nbe mit 
©d^redten (getoöl^nlid^ ein fenfationeller ^ßrojeg) l^erbeifül^rt.*) 



*) S)ic berül&mte SRilHonenfd&minblerin SCbcrefe S)um^ 
bert, beren ^rojcS fid6 in $arig abgeloidelt l&at, bürfte allen 
©rfd&einungen, unb befonberg ibren ^ntttjorten im Serbör 
nad&, in bcr S)au:t)tfad&c eine tiatbologifd&c ©d&loinbicrin fein. 
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SBic au§ einem Xxanm ermad^enb, Inidt bann Qttob^niiä) 
bcr ipatf)ologi\ä)t ©d^winbler momentan faft ebenfo bcftütjt 
jufammen, toie feine Dpfer, um jebod^ halb mieber anju** 
fangen; benn er lann bod^ ntd^t anbete, ©ein Scben lang 
Idfl in feinem S3ett)u§tfein eine Fata morgana bie anbete ab. 
3um ©d^Iug ift bie §^fterie ju ermäl^nen, bie mit 
ber ©ebörmutter nid^tg, mit ber ©el^irnanlagc bagegen atleä 
ju fd^affen l^at. fpJjfterifd^ ifl berjenige SKenfd^ (meiblid^ 
ober männlid^), bcffen gewöl^nKd^e, mannigfaltige, unter fid^ 
ba^ (äleid^getoid^t l^altenbe ^jf^d^ifd^e 8lffojiationen fel^r leidet 
biffojiiert hJerben, tooburd^ ba§ btn einjelnen biffojiierten 
SSorftellungen jugrunbe liegenbe 5Keurof^im gewaltig anju^ 
fd^mellen unb ungehJöl^nüd^e Hemmungen ober Sal^nungen 
burd^jujmingen imftanbe ift. ®injelne übermäd^tige ®e^ 
fül^Ie unb SSorftellungen lönnen auf biefe SBeife bauernbc 
öerfd^iebenartige Säl^mungen, Ärämpfe, 8lnäftf)efien, §^))er* 
äfil^efien, ©d^merjen unb atle möglid^e Äranfl^eitäerfd^cin" 
ungen, SButanföIfe; fepelle SlbnormitäteU; Hemmungen ober 
fiarfe Steige, aber aud^ umge!el|rt geniale Slrbeit^Ieiflungcn, 
Teilung ber öorermäfinten Äretnflieiten, S3egeifterung für 
ba^ ®ute, Slufo^jferung, §elbentaten, lurj alleg, \va^ ba§ 
SBenfd^enl^irn üitxf^aupt ju Ijcmmen ober ju erjeugen im* 
ftanbc ift, l^eröorrufen. S)ie ^^ifterie bilbet einigermaßen 
atö (Sel^irnanlage ein jh)eifd^neibige§ ©d^mert. ®§ erjeugt 
ungel^euer öicl Unl^eil unb öiele SKifeüerftänbniffe, entfeffelt 
üiele Seibenfd^aften unb loirb t)on \tf)x öielen Ärjten miß* 
öerftanben. ^^fterifd^e SRenfd^en fönncn, mißleitet ober 
fonft fd^Ied^t geartet, ju S^eufeln, gutgeleitet ober öon ebler 
Siatur mand^mal ju ©ngeln ober gelben toerbcn, loie j. S. 
bie S^tigfrau t)on Drlean§. ®ie ^Jjfterie ift faft eine SBelt 
für fid^. Seiber lombiniert fie fid^ öielfad^ mit allen mög»* 
lid^en anbern ber öorertoäfintcn 9lbnormitäten unb hJirb ju 
einer argen 5ßlage für bie Umgebung ber Uranien, faft me^r 
nod^ atö für bie Äranlen felbft. S)ie $^giene ber ^öfteric 
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bcftcl^t in einer rationellen SCu^nu^ung il^rer patl^ologifc^en 
35iffojtabiIi!dt ober ©uggeftibilitöt junt ®uten. SKan barf 
aber nid^t ba^ Scfen ber §9fieric öerfenncn unb eine SRcngc 
®eifte§fldrungen al3 fold^e bejcid^nen, bie nid^tg ober fel^r 
rocnig iantit ju tun l^aben. 

©fimtlid^e erblid^en ©cificg:* unb Sleröenabnomtitaten 
jeigen, lüie man fielet, alle Übergänge jur 5Romt. Unl^eilbar 
ifi gemeinfam bei allen bie ?[ntagc felbji. ®iefe anläge ifl 
jebod^ nteifl nid^t fo fiarf, bafe fie nid^t einigermaßen be* 
Kmpft unb burd^ gute ©egengetool^nfieiten eingebämmt, ah^' 
gefd^todd^t (ref}). bei ®efeften öerftdrft) ober in loeniger 
fd^Iimme Salinen gelenft toerben Wnnte. ^a, ah unb ju 
fogar, mie bei ber ^^ifterie, lann fie jum großen fojialen 
5Rufeen verwertet werben. 35ie ^ßf^t^otl^cra^jie ober 
©uggeftion^tl^erapie (bie funitionelle ®intt)irfung auf ba§ 
®el|irnlebcn) öertritt fomit l^ier bie ^^eröcnl^^igiene. 

@§ gibt anä) fonftitutionelle erblid^e ©d^loöd^en ober 
Steijjuftönbe in bcn (Sinnesorganen, im SRüdEenmarl tc, 
tük j. S3. ©el^fd^ioöd^e unb anbere Abnormitäten be§ SlugeS, 
ateijjuftönbe beS atüdEenmarfeä (©pinalirritabilitöt mit 
SKuSfeljudEungen), fonftitutionelle SReflefftdrungcn (foge** 
nannte licS, ßibfrantpf u. bgl. m.), mit meldten aber meiflenS 
bod^ eine getoiffe 2lbnormität ber ^irnfunftion einl^ergel^t. 



3. ©ru^c. 

(Sofern bie Äranll^eiten biefer Qixnppt nid^t auSfd^Keß^ 
lid^ burd^ SSerle^ungcn, SJergiftung, Safterieninfeftion ober 
(Sd^rum^jfungen öerurfad^t finb, enthJidEcIn fie fid^ in ber 
Siegel auf einer erblid^en ©runblage, fomit finb fie mit 
ber öorl^ergcl^enbcn Qiwippt öcrhjanbt unb bielfad^ mit ber*« 
fclben öerbunben. S)er §au|)tunterfd^ieb '&^Pi||Jb^öb']^K^ 
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bei ben in ber jmeitcti Qitnppt Bcf^jrod^enen S^P^^i^^^ ^^ä 
fitanll^aftc bie erbltd^e 9lnlage felbft betrifft, tm^xtnb bie 
Sufiänbe, bie mir je^t ju befl)red^en l^aben, alut int Saufe 
beö Sebcn^ eniftel^en, fei e§ burd^ ©d^äbigungen, bie öon 
außen lornnteu; fei e^ auf ®runb bet öon ber abnormen 
crblid^en Einlage mißleiteten §irntötigleit felbfi. ^m lefeteren 
%all ^at bie Betätigung einer franll^aften ©el^irnanlage 
langfam bie Äataftro))I)e Vorbereitet, bie man bann afö 
,,5Keurof Jjmfturm" begeid^ncn fann. 

®er gegenwärtige ©tanb unferer Äcnntniffe erlaubt 
un§ femer burd^auS nod^ nid^t immer, baä gunftioneüe 
Dom Drganifd^en überall fd^arf abjugrenjen. 

A. e^jile^jfie. 

^ie e^)ilel)fie ober gallfud^t ift wolilbelannt, atö 9(n^ 
läge ungemein erblid^, fel)r gewöfinlid^ in ber ^ugenb auf*» 
tretenb unb baf)tx mit ben beiben öorl^ergefienben ©ruppen 
fel^r nalje bertoanbt. Slußer btn gemöl^nlid^en ^^Hfud^t^« 
anfallen, mit }3lö|Iid^ einfe^enber Semußtlofigfeit unb Iloni*» 
fd^en Sröm^jfen, treten in i^rem SSerlauf oft länger bauernbe 
®eifte§ftörungen bi§ jur 2^obfud^t ein, an meldte bie .Sranlen 
fid^ meift gar nid^t ober laum erinnern (Stmnefie). 2ltö 
„larbierte Spilepfie" be^eid^net man loenige ©efunben 
bauernbe ©d^toinbelanfälle, o^ne Sräml)fe unb oline §in* 
fallen. SBenn in ber ^ugenb auftretenb, I)emmt bie ©pile^jfie 
meiften^ bie geiftige SnttoidEtung unb füfirt jum morafifd^en 
®efelt unb gur SSerblöbung. Sei alten S^jileptilern finbet 
fid^ eine SSerljärtung ber äußerften ©d^id^te ber ^irnrinbc; 
ob biefe Urfad^e ober fjolge ber ffiranll^eit ift, ift nid^t flar. 
6§ gibt aber befonbere formen öon ®))ile|)fie, loeld^e burd^ 
©ntjünbungSl^erbe ober SSerle^ungen bc§ ®ef)irn3 bcbingt 
finb. ®er Sllfol^olgenuß öerftärft bie ei)Uepfie unb bc* 
fjürbert bie Slnfälle, !ann fie aud^ erjeugen. ^ t 
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B. guttltioncllc ^\t)ä)o\tn ober aScfanicti 
unb funftioncllc Slcurofch. 

Unter ber SSegeid^nung manifd^ *> bepreffiöcä 
3 1 r e f e i n {^xatptlin) faßt man afute 9lnf ölle öon S3tIIen§^ 
aufregung unb ©ebanlenflud^t mit ^eitcrleit (SHanie) ober 
umgcfel^rt öon Hemmung mit S^taurigleit unb oft mit Slngfl 
(SKeland^oIie ober ©d^hJermut) jufammen. S)ie Slnfälle öon 
aRanie unb SWeland^oIie finb l^eilbar, fiaben aber große 
Steigung, fid^ ju loieberl^olcn ober ^jeriobifd^ ju merben. 

Site SSerrüdEtl^eit ober ^Paranoia bejeid^net man 
ben faft immer unl^eilbaren, fjjftematifd^ fid^ entwidelnben 
8SerfoIgung§tt)aI|n mit ©röfeentoal^n; öerbunben mit :pro*' 
greffibcm etl^ifd^en ®efelt unb relatiü erfialtener ®eifte§^ 
Harl^eit. S)ie SSerrüdEten finb jugleid^ gefäl^rlid^ unb arbeite«» 
fällig unb gelten öielfad^ bei Saien al§ geiftig gefunb, hJeil 
fie fid^ georbnet benel^men unb fel)r oft il^ren SOäal^n ber«» 
bergen (biffimulieren). üucrulanten nennt man fold^e 
SSerrüdEte, bereu S3eeinträd^tigung§toa]^n ben Kfiarafter be§ 
SKdglid^en bel^ält unb mit einer franlljaften ©ud^t, fid^ auf 
gerid^tlid^em SBege Siedet ju öerfd^affen, einl^ergel^t unb bie 
bal^er il|r Ztitn in unenblid^en 5ßrojeffen öertun. SKand^* 
mal cntfl)ringt il^r ffial^n einem unbebeutenben, rt)irllid^ 
erlittenen Unred^t. Slfö ^^originär SSerrüdEte" begeid^net man 
aRenfd^eU; bie fd^on in ber Äinbl^eit jum SSerfoIgung§^ unb 
©röfeenwal^n mel^r ober toeniger neigen. Sefonbcrg bei 
biefen le^teren, bie man aud^ in bie jioeite &xvLppt ein^ 
reil^en fönnte, fommen alle Übergänge ju melir ober weniger 
normalen SBenfd^en öor. 

©rtoorbene aSerblöbungS^jrojeffc (Äraepc^ 
Kn;. S§ gibt eine große 3ö]^I erworbener OeifieSlranfl^eiten, 
njcld^c boH öornel^creiU; mit bebenllid^en ©rfd^einungen 
(^aüujinationen, SSafinibeeU; ©rinnerungöfälfd^ungen, Slffo^ 
äiationgftörungen, Äatale;pfie 2C.)/ öon ®e^)reffion ober ®e- 
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l^obenl^cit beg ®cmütcg Begleitet ober nid^t begleitet, bc*» 
ginnen unb naä) mel^r ober roeniget langem SSerlauf in 
unl^eilbate, getoöl^nlid^ red^t tiefe SSerbIdbung übergel^en. 
©old^e füllen bie ^i^renanftalten. Äal^Ibaum, §eder 
unb Äraepelin l^aben fold^e ßuftönbe mit ben ?ßamcn: 
^tbtp^ttnit (rafd^e Serblöbung bei nod^ red^t jungen Seuten), 
Katatonie (formen mit ffiatalepfie unb SSetmitttl^eit), 
dementia prclfof (frül^e SSerblöbung), dementia paranoibe^ 
(ber Sertüdttl^eit ä^nlid^e SSerblöbung) belegt unb mit öollem 
Siedet Oon SKanie, aßeland^olie unb aSerrüdttfieit unterfd^ieben. 
%od) gibt e§ unter il^nen Solle, meldte in Teilung über* 
gelten (befonberS bei ber Katatonie), foloie aud^ Übergang^* 
juftSnbe ju ben lefetgenannten formen. 

gunltionellc 5Keurofen. ®g gibt eine SReil^e 
fd^merjliafter ffranll^eiten unb S3eh)egung§ftörungen funi«» 
tioneller SCrt, ol^ne getflige Störung unb bod^ bielfad^ bom 
®ro6f)im abljöngig. ©o bie SKigräne unb biete anberc 
Äol)ffd^mcrjen, aud^ anbere Neuralgien unb fonftigen 
©d^merjcn, toie 3fd^ia§, ^e^eufd^ufe, akinesia algera :c. 
SKand^e fold^e lönnte man aU «ßfeubo=*9l]^cumati§mu§ (falfd^er 
atl^eumatigmug) bejeid^nen. ^m ©ebiet ber Semegung fann 
man l^ier ben Sibirampf, ben ©d^reibframpf, ba^ Stottern 
(©prad^fram^jf), ben SSeitStanj, bie Sltl^etofe (eine beftimmtc 
9lrt Sittern, bit aber meiftenö ober loenigfteng fel^r oft öon 
organifd^en ^irnjerftörungen l^errül^rt), bie Tetanie {%n^ 
fälle bon tonifd^en SRuSfelfrämpfen), SllJrafic, äftafic 
Slbafie k. tc. nennen. S)ie 3^^! ber funftionellen Sierben** 
ftörungen im Oebiet ber ©mpfinbung (beg ©d^merjeg) unb 
ber Semegung ift fef)r grofe. SReiften^ berufen fie meljr 
ober weniger auf SReijungen be§ ®ro6I)irn§ unb finb burd^ 
fold^e (burd^ ©uggeftion) toieber aufjul^eben, aber burd^au^ 
nid^t immer, unb e§ ift oft fefir fd^mer, fierauSjubringen, 
Don tt)o au§ ber Iranll^afte Steig auggelöft toirb. ®ie 
8luöWfung§fteöe fann unter Umftönben an ber ^ßeriferie be^ 
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ÄörpcrS ücflcn. ©o gibt cö SKigrdncn, bic burd^ eine 
Stnotnalie ber gomt ber §ornI|aut (2lfttgmati§mu§) bebingt 
finb, inbent bie ©efiftörung bie Slugenentpftnbungg«* unb •'SSe* 
jpcgungSnerDen überanftrengt unb auf bem Stefiejmegc frani*» 
l^aft reijt. Untgefefirt lönnen rein öont ©el^irn au§, burd^ 
fd^mcre ®emüt§einbrüdEe; ©d^redE, 9lutofuggeftioncn u. bgl. 
ganj äl^nüd^e ober gleid^e 9?eröenftdrungen l^eröorgerufen 
»erben. (Seifteäftdrungen (allgemeiner (Srofel^irnfturm) löfen 
fo auf bcm SRcflejmeg tolalifiertc 5ßcröenftörungen au§ unb 
fdnnen umgelel^rt; lüenn aud^ öiel feltener, bon fold^en aug=* 
gclöft merben. 

C. Vergiftungen be§ 9?erbenf^ftemg. 

9lte %ö^rftoffe muffen hJir alle ©ubftanjen be^eid^nen; 
toeld^e, im Äörper aufgenommen, d^emifd^e SSerbinbungen 
mit bem 5ßrotopIa§ma eingei^en unb ju feinem Stufbau ober 
gur Unterl^altung feiner Seben^funltion bienen. SKan l^at 
frülier atö ®ogma Ijingeftellt, bafe ein S^eil ber ^al^rungö*» 
mittel einfach atö Ärafterjeuger im Ädrper öerbrennt, ol^ne 
jum eigentlid)en SSeftanbteil beö lebenben 5|}roto^}la§ma§ 
aud^ nur für furje 3^it i^ loerbcn. 3ene§ ®ogma erlocift 
fid^ aber je länger befto mel^r atö falfd^, benn man lann bie 
3erf altöprobulte be§ Protoplasma fowie aud^ bie SSerloenbung 
öon %a]^rung§mitteln ju feinem SKufbau überall, eine reine 
Verbrennung aber, ol^ne öorl^ergelienbe aSerhJenbung afö 
Bellmaterial, nirgenb^ nad^toeifen (Ä a f f o lo i |). ©in ^öl^r^* 
ftoff barf aber nid^t jugleid^, bei feiner SSertoenbung im 
tebenben 5proto))Ia§ma, bagfelbe fd^äbigen, fonft mirb er jum 
®ift. 

@§ gibt ®ifte, bie bon außen lommen unb, mie neuere 
tJorfd^ungen gejeigt l^aben, ®iftc (S^ojine), bie fid^ im 
Körper felbft burd^ Änpufung öon ä^^föltöprobulten bilben. 
®ie ßl^emic ber tierifd^en ®ett)ebe liefert un§ jebod^ bi§ 
jcfet nur fold^e d^emifd^e SSerbinbungen, bie loir auS bem 

Digitized by VjVJVJ V IC 



166 Stpeiter Seil, ^atl&ologtc be§ 5fJert)enIeben§. 

toten Sörl)er barftellen, fotoic 3^tfaIteprobuftc (®j!retc) bcS 
Scbeng. ®ic einernte be^ Scben§ fetbft ift nod) ein abfoluteg 
aiötfel, für beffen Sdfung lüir nur jmeifcll^aftc ^t)pot^t\m 
befi|en. ^nfolgebejfen fiabcn wir nur eine jutreffenbc 
^jraltijd^c Definition beffen, mag man aB 9?a]^runggmittcl 
bejeid^nen fann: 

5^a]^rung§ntittel finb alle ©ubftanjen, bie gum 2tufbau 
be§ menfd^Iic^en Mxpex^ unb jur Unterfialtung feiner 
gunftion burd^ lange ^jl^^ilogenetifd^c Slnpaffung fid^ afö 
geeignet ertoiefen fiaben unb bei bereu Oenufe ber Sörper 
erfal^rungggemäß gebeil^t, ol^ne irgenb h)eld)e aSergiftungö*» 
erf(f)einung ju jeigen. ©aju gel^ören ba§ SSaffer, bic 
meiften Siii:)eipörl)er, ©törfemel^I, gette, 3^^*^^^ ^ßflanjen* 
falge 2C., wie fie im Dbft, im Oemüfe, in aBurjeln, in 
gerealien tc, unb in ber gleifd^nalirung entljalten finb. ®ic 
S9el)au))tung; ba^ ein ®ift jugfeid^ ein %a]^rung§ftoff fein 
fann, ift nur ein ©l)iel mit SBorten. SKand^e ®ifte fönnen 
freilid^ burd^ il^re S^^f^S^ng im Äör^jer fjctt bilben unb 
einige ben SBirfungen ber %aI|rung§ftoffe äl^nlid^e (Sx^ 
fd^einungen l^erborrufen; fobalb fie jebod^ bie Seben§^ 
funftion ober bie anatomifd^c SScfd^affcnl^eit beS 5ßroto- 
}}Ia^ma§ öorübergefienb ober bauernb fd^öbigcn, bürfen fie 
nid^t meljr Stal^rungömittel Iieifeen. greilid^ lönnen anber«* 
feitg mand^e ber beften 5ßal|rung§mittel burd) übermäßige 
Stufnal^me (Überfütterung ber ©etoebe) 3:o5ine bilben unb 
fo inbirelt giftig mirfen; ba§ ift aber etwag anbere§ unb 
ift leidet burd^ SKäfeigung im ©ffen unb burd^ normale 
Bewegung ju öermeiben. ©eloiffc d^emifd^c Körper toirlen 
bei einem Xier giftig, beim anbcren nid^t. §ier lönntc allen* 
falte nod^ an bie SKöglid^feit einer allmäl^Iid^en Sln^jaffung 
gebadet werben, niematö bagegen bei fold^en ©ubftanjen, 
WeldEie, wie öor allem ber 9lI!oI|oI, burd^weg, bei allen lebcu" 
ben Organismen, ate 5ßrotopIa§magift wirlen. SBeld^eS finb 
nun erfafirungSgemäg bie ^auptgifte für ba^ Steröenf Elftem? 
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®§ gibt jmei (Sorten bon SSergiftungcn: a) biejcmge 
burd^ ©tftC; bic fid^ leidet löfen ober jerfc^en unb bal^cr 
balb aug bcm ^öx^tt öerfd^loinben ; biefe ®tfte fönnen bm^ 
nod^ burd^ pufige SBtebcrf)oIung ilirer SBirliing bleibcnbc 
©törungcn l^interlaffen; fic bemirfen bal^er crften§; bei ein* 
inaliger %n\naf)mt, alutc (b. 1^. pU^li(i)t, mel^r ober loeniger 
l^eftigc, aber öorübergel^enbe) unb jtt)eiten§; bei regelmäßig 
hJieberl^oItcm ©enuß, d^ronifd^c (b. % bauernbe, fd^Ieid^enbe, 
burd^ 2lnl|ciufung bleibenber 3tcjltoirfungen bebingte) SSer*» 
giftungen; b) fd^wer löälid^c unb fd^wer jerfe^bare Oifte, 
meifteng TttialU, beren SBirlung t>on öorn^erein eine lang«» 
fam anmad^fenbe unb fel^r d^ronifd^e ift. 

a) Seid^tlöSUc^e Oifte. §ier f ommt eine große 
SReil^c ntefir ober weniger feiten, meift infolge t>on Unfall 
ober SSerfel^en eingenommener ®ifte in S3etrad^t, loie j. S3. 
giftige ®afe (Sol^Ienofk^tr, £eud^tga§), getoiffe ©d^mämmc 
2C. Zt., meldte in ber Sßel^rjal^I funltionett läfimenb ober 
reijenb; feltener materiell gerfe^enb auf ba^ %erbenf^ftem 
mirfen. ^^xt SSirlung ift eine einmalige, ©old^e ®ifte 
toerben aud^ ju mörberifd^en ober felbftmörberifd^en S^tdtn 
bertoenbet. ®§ folgt entmeber 3:ob ober Teilung; feiten 
l^interlaffen fie irgenb eine bauernbe SBirfung, mand^mal 
jebod^ einige SBod^en bauernbe ®eifte§ftörungen (mciftend 
SSertoirrtl^eit) ober Säl^mungen. ©ic finb infofern jiemlid^, 
belanglog, atö fic feiten ju SBirfungen fommen, meil ber 
äÄenfd^ fid^ öor il^nen fel^r für^tet unb fie bal^er öermeibet. 

Ungeheuer toid^tig bagegen ift bie ganjc &xnppt ber 
narlotifd^en ®ifte, befonbcrS berjenigen unter il^nen, 
beren getoofinl^eit^mäßiger ®enuß fid^ leiber ju einer Solfö«* 
fitte entloidEelt I|at ober fid^ ju entwidEeln brol^t. S)ie 
fd^Iimmften barunter finb: ber Sllfol^ol; ba§ D^jium, ba3 
Ttoxp^inm, ber ttl^er, ba^ Äofa'in, ber inbifd^e fpanf. 9lllc 
bemirfen juerft eine angenel^m mirfenbe alute SSergiftung 
be§ ®el)irneg; hJeld^e bie ftarfen, fd^merjl)aften Smpfinbungen 
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abftuntpft ober löl^mt, bie Slfeifion be§ ®Iü(fe§ gibt, öic^ 
fad^ in bcr crftcn ?|Jcriobe eine gemiffc ©rtegung im ®cbiel 
ber SSemegung bewirft, nicberc Xtiebc unb ©efül^Ie angcnel^m 
üfeclt, babci bie Slffojiationen, ba^ Urteil, bie SBefonnetil^eit, 
bm fonfequentcn SBillen unb bie feineren etl^ifd^cn unb 
öftl^etifd^en ©efül^Ie beeinträd^tigt. mit biefc ®ifte l^aben 
ferner bie gemeinfd^aftlid^e ©igenfd^aft, je nad^bem ein*» 
jelnen Sßenfd^en eine fd^mäd^ere ober [tariere ©ud^t, b. ^. 
ein ^jatl^ologifd^eg SSerlangen nad^ toieberl^olter SSergiftung 
unb Isolieren S)ofen ju crjeugcn. 2tuf biefe SBeife öer*» 
breitet fid^ il^r (Sebraud^ in ber (SefcIIfd^aft unb öerftörlt 
fid^ il^re SBirfung beim einjcinen. ©ie fül^iren ju förmlid^en 
SSergiftungSfeud^en bcr SSöIfer. gu gleid^er S^it bewirft il^r 
toieberl^olter ©ebraud^ eine langfame ©ntartung be§ S^ntxaU 
nerbenf^ftemS unb öielfad^ aud^ anberer ©emebe, ein lang«* 
fameä ©ied^tum, ba§ freilid^ bei mäßigen S)ofen/ fo alt 
mäl^Iid^ fid^ entmidfeln unb mit fo geringen fidjtbarcn ©tör*« 
ungcn einl^ergefien lann, ba^ bie (Sefellfd^aft fid^ baran gc=* 
h)öf)nt unb bie baburd^ erjeugte aRinbermertigleit nid^t be*« 
merft. Sei ftärferen S)ofen fül^rt jebod^ bie d^ronifd^e SSer*» 
giftung ju tiefer ©Ijarafteränberung bi^ ju OoIIenbeter 
®eifte§ftörung, fogar bi§ jum SSIöbfinn. S)ie d^ronifd^ 5ßar* 
lotifierten (Slllol^oliften, 2Ror^)I|iniften, Qpxop^aQzn ac.) 
werben, je nad) ber 9trt beö eingenommenen ®ifte§, mel^r ober 
weniger feige, brutal, etl^ifd^ befeft ac, toäfirenb bie afute 
aSergiftung (3iaufd^) bem oorübcrgel^enbcn Qrrfinn äl^nelt. 
S)a§ fd^Iimmfte ift jebod^ bie Xatfad^e, bafe fpejiell bie afute 
unb d^ronifd^e Sllfol^otSergiftung erwicfenermafeen audEi bie 
®efd^Ied^t§brüfen trifft unb bereu Äeim- entarten läßt, fobaß 
bie 9?ad^fommenfd^aft, je nad^ bem ®rabe ber fojialen SSer*» 
giftung, in mel^r ober weniger auSgebel^ntem SKaße öcr* 
frilp^jelt (fiel^e weiter unten), ©in großer 2^eil bcr bereite 
in bcr 1., 2. unb 3. (ätuppt erwäfinten Sranfficitcn unb 
Stbnormitäten be§ SKeroenft|ftem§ ift jweifettog ba^ inbirefte 
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Jßrobult d^ronifd^cr narlotifd^cr Äcimöcrgiftungcti ber Sll^ncn. 
3ni l^öd^ftcn ®rabc ift bic§ j. 35. beim 3^wti§mu§ unb bei 
ber @))ile:pfie aber auä^ bei ber Oiiuppt ber erblid^en 
$]^f^)d^ofcn unb 5ßcurofen bcr galt. S)ie meitaug toid^tiflftc 
SRoIIe in ber Vergiftung ber Äulturmelt f^jielt ber älfo^ot 
(in Kl^ina ba§ Dpium). ®ie afute Sllfol^obergiftung ifl 
ber 9iavi\ä), bie bauernbe ber d^ronifd^e Sllfol^oIiSmug. ®cr 
©äuferlüal^nfinn ift eine int SSerlauf beä d^ronifd^en SlHol^oIi^'* 
ntuS Pufig auftretenbe ©eiftegftörung. ©§ gibt aber 
aud^ eine 9lIIoI|oIepiIe<)jie; alfoliolifd^e Sieröenlöl^ntungen, 
«»Slcuralgien, *'©e]^neröfd^runt})fung, ^äReland^oIieU; «^SKanien, 
«*SBaf)nfinn unb fogar ^^irnfd^rumpfung mit SSerblöbung. 
SKan ^at and) eine fd^mere ®eifte§ftörung btoiaä^ttt (Ä o r «» 
falom^fd^e ^ßf^d^ofe), toeld^e burd^ fogenannte ^ßol^*« 
neuriti^, b. 1^. burd^ bielf ad^e ^eröenentjünbungen faft 
immer auf ®runb öon Slllol^oli^mug entftefit. Ober bie 
§älfte ber SSerbred^en merben unter ber ©intüirfung bcr 
ailfol^otocrgiftung ausgeübt, bcfonbcrg aud^ ©ittlid^feit^Dcr^ 
bred^en. ®ic Sllfol^ofecrgiftung bewirft fel^r oft SIbnormi* 
taten be§ ®efd^Ied^t§triebc§. ^n btn 15 größten ©tobten 
ber ©d^meij öerbanfen ein drittel ber mönnlid^en ©c^ft** 
morbe unb ein Stf)nttl ber männlid^en lobe^fälle im Slltcr 
öon über 20 3af)ren bem 8lI!oI|oI iljren Urfprung. Ungcfäl^r 
20o/o big 350/0 ber bon ben fd^meijctifd^en S^i^^nanftaltcn 
aufgenommenen männlid^en Äranfen finb birelt alfol^olifd^c 
®eiftc§geftörte. 5)er gleid^c ätl^^lalfoliol ift e§, ber im 
Qijxiap^, im SEBciU; im SSicr, im Dbftwein l^auptfad^Iidö 
giftig mirlt unb bie gefd^ilbcrten fojialpatI|oIogifd^en 6r«» 
gebniffe jcitigt. S3i§ jc^t l^at man bei un§ nid^t biet beffere^ 
gctoußt; afö SKäßigleit ju ^jrebigen unb mel^r ober minber 
Unmögigfeit jU übeU; anftatt bem ©cnuß biefc§ fojialcn 
®ifte§ entgegenjumirfen. ®er SWcnfd^ hJirb Icibcr öerblenbct; 
hJcnn er fid^ einer 5ßarIofc ergibt; er öcrl^arrt in ©clbft* 
täufd^ung unb bie allgemeine (Entartung bleibt jum größten 
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2^eU unbenterft, hJcil bcr einjelnc fic bei ftd^ felbfl mcift 
erft bann fül^It, menn fie fd^on fef)t meit gcbicl^en ift. ®inc 
eiflentüntlid^c SBed^fetottfung ftnbet gwif^en ber lonftitu* 
tioncUen ^fJjd^o^jatl^ie (crblid^e Einlage ju ®cifte§** unb 
5ßcrbenftörungen) unb bcnt 9lI!o]^ott§mu§ ftatt: bic crftcrc 
tüixb in f)of)em aRofee burd^ SSererbung bom leiteten erjeugt; 
jugleid^ aber neigt ber ^ßj^d^opatl^ jur Xrunlfud^t unb er^ 
liegt gettJdl^nlid^ am fci^netlften bcm 9lIIo^oIi§ntu§. S)ann 
meinen bie Seute, meil eben gerabc biefc 5ßft)d^opat]^en bcn 
SHfol^oI am tüenigften ertragen, bie S^runffud^t fei nur ba^ 
Safter einzelner ©d^mäd^Iinge ! — 

golgenbe S^^tn jeigen am beflen bie birefte atollc 
be§ 2lIfoI|otö bei ben Äranfl^eiten be§ Sterbenf^ftemS. Son 
1870—1900 mürben 7720 ®eifte§franfe in bic ^rrenanftalt 
Surgl^dlgli (3ürid^) aufgenommen, barunter 972 SSergift* 
ungen be§ ^Jeröenf^ftem^. Sei bie.fen l^anbeltc c^ fid^ in 
92Ö pilen (95,2 o/o ober 12 o/o aller aufnahmen) um affol^o^* 
lifd^e, in 38 gällen (3;9o/o) um aRorpf)iumbergiftung; brei 
gdtle hJaren S9Iei* unb je ein %aü S3romIaIium*, Äofain*', 
KIjIoraK ttl^er*, Äol^Ienoj^b*' unb Seud^tga§bergiftungen. 
SSon XahaU, Xl^ee* unb Saffeebergiftung, tt)obon fobiel ge** 
fafelt tt)irb, mürbe fein einziger %aü beobad^tet. 3m ^af)xt 
1900 finb in alten ^^i^c^^nftalten ber ©d^weij jufammcn 
1424 aWönner aufgenommen Sorben (Sunbegftatiftil). %a^ 
bon maren 294 (20o/o) bireft alfol^olifd^e ®eifte§franlc unb 
(nur 9 gälte gel)örtcn anberen SSergiftung§pft)d^ofen; meifieng 
S!Rorl)]^ini§mu§, an. ®iefe 3^^^^ crl^alten aber il^rc ganje 
83ebeutung erft bann, wenn man bebenft, bag aud^ öon 
ben übrigen ®eifte§franfen eine nid^t genau feftjuftettenbe 
3af)t bem Sttfol^oti^mu^, totnn aud^ nid^t bem eigenen, fo bod^ 
bem il^rer 8SorfaI)ren, bie ©ntfte^ung il^rer Äranl^eit ber* 
banit, unb bafe biete anbere Urfad^en bon ©eifte^Jidrungen 
(j. S3. bic ©^^jl^iliö) bor altem im 3wfi<i^^ ^c^ 2ttfoI|ot* 
beraufd^ung crmorbcn werben. 
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SBcnn man ben d^ronifd^ %ar!ottfiertcn il^r ®ift tnt^ 
iie% leiben fie (befonbcrS bie 3Rort)]^niften, aber oud^ 
onbcrc) juerft an fd^meren^ fogenonnten Slbftinenjerfd^eih'- 
ungen unb bod^ bietet bie öollftönbige Unterbrüdfung be§ 
@ifte§ bie cinjige STOöglid^feit il^rcr Teilung bar. ®rft nod^ 
Öberminbung ber 9lbftinenjerfd^einungen feieren bie ©efunb*» 
l^eit unb bie normole ffraft, jomeit nid^t bleibenbe ®efefte 
ba finb, jurüdE. SBer ju einer narfotifd^en ©ud^t neigt, 
^jflcgt meiften^ oud^ anberen leidet ju erliegen unb ein fold^er 
foll fidö bal^er erft red^t aller 5ßarfotifo entl^altcn. 

b) ©d^mer löölid^e, im Organismus öcr«» 
bleibenbe®ifte. Qiani befonberS baS ®Iei (bei SKalern) 
belüirft d^ronifd^e SSergiftungen be§ ©el^irnS unb SRüdfen«» 
marfeS unb aud^ t)erifercr 5ßert>en, meldte mit ©d^rumpfungS* 
^jrojeffen beS ®emebeS einl^ergel^en unb bann fd^merc Söl^m*» 
ungen unb oft ©eifteSftörungen l^erüorrufen. ®ie fjölle 
finb aber feiten, ^od) feltencr finb bie SSergiftungen burd^ 
Duetffilber unb ©über. ®icfe ®ifte crjeugcn leine ©ud^t. 

D. 3nfeftionen beS 9lerbenft)ftem§. 

SSafterien unb anbere Heine Organismen bemirfcn be** 
fanntüd^ biete fd^merc ^ranfl^eiten, unter benen aud^ ba^ 
9lcröenft)ftem leiben fann. ®S fommen fd^mere ®eifteS* 
ftörungen nad^ 3^t)t)]^uS öor, infolge ber Snbafion ber %t)p^ü^^ 
bofterien inS ®e^irn; ebenfo naä) Snftuenja, SKalaria, ®elb^ 
fieber, 5ßodfen, El^olera :c. ®ie fd^timmfte aller S^f^^onen 
jebod^ ift für baS 3ßntralncröenft)ftem bie ©^<)]^ilis. ®iefe 
fann einmal bircft §u allerlei 5ßeubilbungen, (Sntjünbungen, 
©ubftanjgerftörungen, ©d£|rumt)fungen in ®e]^irn, Slücfen«» 
marl unb S^eröen fül^ren, bie il^rerfeitS ju nerööfen ©törungcn 
(Säl^mungen, ^xämp\cn, ©d^merjen u. bgl.) SSeranlaffung 
geben. SlnbererfeitS lann fid^ bcfonbcrS fd^mermiegenb auf 
einem öon ber ©^t)PiS gefd^affenen franfl^aftcn 83oben, als 
golge berfclben, oft nad^ 5 6iS 20 3ö^ten nad^ bereu fd^ein»« 
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iaxtn Teilung bie fo gcfürd^tctc 9iüdEenmarföbarrc (Tabes 
dorsalis), unb bic nod^ furd^tbarerc |)rogrejfit)c §irn=* 
paxaii)'\t (im SSotl föIfd^Hd^ ©el^irncrmcid^ung genannt) cnt^ 
tptdctn. Scibe fomntcn nur bei ®t^^)]^iUtiIern öor, fd^cincn 
aber mcl^r fcfunbörc ©d^rum^jfunggöorgönge afö birefte ^vo^ 
bufte ber ®t)t)]^iti§ ju fein. 3)a§ ©el^irn fd^rumt)ft bei ber 
jmeitcn bermaßcn, baß alle 5Rcrt)en* unb Oeiftegfunltionen 
fortfd^reitenb organifdE} jerfatten unb bie Traufen mol^I ba§ 
benfbar jämmerlid^fte 83ilb menfcfittd^en S^^^f^ö^ barbieten, 
©igentümlid^ ift e§, baß bei abftinenten SSölIerfd^aften (3^ta«» 
miten) bie ©t)t)l|ili§ faft nie jur §irnt)aralt^fe fül^rt, umfo 
l^äufiger bagegen, menn ber 9lt!p]^oIi§mu§ l^inju lomntt. 
3n biefer SJranfl^eit lann man am bcften bic aüfeitigen 
organifd^en ®iffojiationen im ®enlen, gül^len, SSoIIen unb 
SBemegen beobad^ten. 

5)er 9tu§fa^ (Lepra) fül^rt befonberö ju ©efd^mülften 
ber j)eriferen ^Jeröen unb ju lofalen Stnaftf^efien unb Säl^m*» 
ungcn burd^ lejjröfe 5ßert)enfnoten. 3n St^ti^^ fül^rt ber 
augfd^ließlid^e ®enuß öon öerborbenem 9Kai§ öielfad^ ju 
5ßeltagra, einer fd^mcren ©eifteöftörung mit Iört)erlid^em 
©ied£|tum. ^n Jro^jenlänbern gibt eö nod^ eine SReil^e 3^^ 
feftionen, bie bag 5ßcrt)cnft^ftem in SKitteibenfd^aft jiel^en. 

E. Srrefein unb Sieröenfranfl^eiten bei 
öerfd^iebenen ^erberfranfungen. 

gebe umfd^riebene organifd^c ©rlranfung beö ®eh)ebe§ 
bc§ ®e]^irn§, be§ SRüdenmarfe ober ber ^jeriferen 5ßeröen 
ruft junädEift fogenannte lofale ®t)mptomt l^eröor, bie öon 
ber Störung ober Qex^töxunQ ber betroffenen Sofalitöten 
abl^ängen. SKan motte oben bie ®e^irnIofatifationen in 
bem 2. unb 4. ^apittl, fomie in ben gigurcn 9 unb 10 
nad^fe^en. ©ine Serftörung ber Sofalitöt C C^ in gfig. 9 
linfg mirb j. 83. eine fiöl^mung ber SSitIfürbemegungen 
im redeten Seine jur IJoIge l^aben; eine gerftörung beö 
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ßcnbcnrfidtcnmarfcS, in bcffcn Sorbctl^orn rcd^tö, toirb bic 
?ßcuroncn bc3 rcd^cn S3cine§ töten unb bcffen SWu^fcIn jur 
©cl^tum:j)fnn8 bringen, mäl^rcnb ein &tpxalnotm in tincm 
ffim|)finbung§nert) il^n töten unb Uncm^)finbtid^feit (Uncm«* 
:j)fönglid^lcit für JReije) im Sercid^ bc3 öon il^m öer«» 
forgtcn §autbcjirfc§ ju» golgc l^abcn »irb u. f. f. 

SBenn bei einem §eräfranfen tttva^ geronnene^ §etj* 
blut in eine ©el^irnfci^tagaber gerat unb biefelbe öerfio^jft 
(man nennt bie§ ©mbolie), »irb ber öon bicfer ©d^Iagaber 
öerforgte §irnteil öom 83Iutfrci§Iauf auägefd^altet unb ftirbt 
ab. ®§ entfielet eine ©rtoeid^ung beS betreffenben (SebicteS 
mit entftJred^enben ©jjrad^Ki^mungen ober bgl., je nad^ ber 
betroffenen fiofaütat. äl^nüt^eö gefd^iel^t bei Hirnblutungen, 
infolge öon ®efä§erIronfung (©d^Iagfluß), bei ^irnge«» 
fd^mülften, bei alten möglicfien ©d^rumpfungS^jrojeffen öer*» 
fd^iebener Sieröengebiete unb baroug entftel^en eine Sfleil^e 
Äranll^eiten, rote §irnabfäeffc, multiple ©fterofe, SRücfen«- 
marfgentjünbungen 2C. :c. mit entft)red^enben, meiftcnö d^roni- 
fd^en ®t)mt)tomen. 3ft ein größerer ^irnteil jerftört, fo 
teiben felbftt)crftänblid£| bie ©eifte^fäl^igfeiten. ©el^r oft 
fül^ren aud^ QnxmiQtn unb ®rudE, bie öon bem §erb auf 
bie umgebenben §irnteite au^enbt merben ju allgemeinen 
Äeijerfc^einungen ober ^wnltionöeinftellungen unb bemirlen 
allgemeine geiftige Störungen, Ärömpfe, Söl^mungen, 
©d^mergen, SSemußtlofigfeit, ©J)rad^ftörungen 2C. :c. 6g 
ifl unmöglid^, l^ier auf ba§ detail biefeg enorm fompliäicrten 
®ebiete§ eingugel^cn. SBir erroöl^nen nur nod^ aU 39eif^)iel 
eineg' ^jeriferen lofaten %ert)cnleiben§ ben eigentümüd^en 
blööd^enförmigen §autau§fd^Iag ber ®ürteIrofe, loetd^er auf 
ber ©ntjünbung etneS 9Jerög berul^t unb neuralgifd£|e 
©d^merjen öerurfad^t. ®g ift ferner !Iar, baß bie §erb* 
erfranfungen il^re befonberen Urfad^en l^aben. S)ie ®t^ 
fd^mülfte ober lumoren berul^en j. 85. ol^ne Qtod^el auf 
Snfeftionen burd6 niebere Draoniömen, bie aber nod& niAt 
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fidler nad^flcttJicfcn finb. anbete §erbc finb burd^ SScr«» 
le^ungen bebingt (©d^dbelbrud^, %ert)enquetf(i^ung, bireftc 
§irnjerreigung burd^ ©rfd^ütterung 2C.); bic Xubcrfelbaf* 
terien bilbcn Slbfäcffe im Oel^trn u. f. f. 

F. aUgemcincStoffmed^felfranfl^eiten. 
Ocmiffc ®etftc§ftörungen fönncn burd^ allgemeine 
©tofftDcd^fellranlf^eiten mic ®id^t (Sparnfäureöergiftung), 
Urämie (^arnftofföergiftung), infolge öon %ierenlranf* 
l^eiten, 3i**^^örnru^r^ SDlt)Eöbem (fielie oben Sretini§mu§) 
2C. öerurfad^t tüerben. Stußer bem Sretiniömug finb e^ 
aber feltene Äranf^eiten. (SSergl. SSibüot^ef ber Oefunbl^eit^^ 
l)flege 83anb 10 a: ®ennig, ^t^giene be§ ©toffmed^fefö.) 

G. 6rfd^öt)fung. 
S)ie afute g^^^ition, ber bauernbe ^ungerjuftanb unb 
lebe ®rfd^öt)fung be§ 9^ert)enft)ftemeö fönnen 5)eltrien unb 
@eifte§ftörungen hervorrufen, bie man aB Slftl^enie hc^ 
jeid^nen lann. 5)iefeg märe bie malere ,,%euraft]^enie", bic 
aud^ in gemiffen gfällen infolge großer ®eifte§überarbeitung, 
befonber§ bei mangetliaftem ©d^Iaf, entftel^en !ann. 9Jid^t 
feiten geigt biefelbe ©t)ntptome, bie ber ^^fterie äl^ntid^ 
finb. SKand^mal bilbcn fid^ barauö ©eifteöftörungen mit 
totaler SScrtoirrtl^cit, anberemale eine ^odEigrabigc reijbarc 
©dEimäd^e mit öielen ^t)peräft^efien unb ^t)t)od^onbrie äl^n«* 
lid^en ©rfd^einungen. Stile biefe Störungen finb aber aU 
fjolgc einer ©rfd^öjjfung el^cr l^eilbar afö biejenigcn, bic 
nur auf ®runb öon erblid^er Slnlage entftel^en unb in ber 
2. &xvippt bel^anbelt morben finb. SRan l^at jebod^ bie 
Sebeutung ber ermorbenen S^euraftl^enic ober ^ft)d^afjt]^cnic 
ing Säd^crlid^e iibertrieben. Sei gefunben Naturen fommt 
biefelbe augerorbentlid^ feiten öor. SKan l)flegt ben er- 
worbenen (erfd^öt)fenben) SKomenten, meldte meiftenS nur bic 
Scbeutung beö XroJjfcnS l^abcn, ber ba^ ®Ia§ jum Über«* 
laufen bringt, eine öicl ju große Sebeutung beijulcgcn unb 
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bic tmtcre ©ematt ber crblidEien 5ßrabi§t)ofttton ju untere 
((j^ä^en. Sntmcrl^itt muß man jugeben, bafe öiete crblid^ 
$räbi§t)ontcrtc bei großer aSorfid£|t unb gcjunber Sebenö^ 
tücife üon ben betrcffenbcn ©törungtn öcrjdEiont bleiben 
lönnen unb infofern ift e§ nötig, gcrabc bei if^nen ben er* 
fd^öt)fenben SKomenten eine große Stufmerffamfeit äuju«* 
toenben; mir merbcn barauf in ber §gt)iene jurücffommen. 



4. ®rut)t)e. 

SSie bie ©eifteg-« unb 5Keröenfunftionen fid^ in ber 
Sugenbcntmidlung au^bitben, fo brodeln ftc bei ber Stlterg«^ 
fd^rumt)fung ab. Sefonberö finb e§ ©d^rumt)fungen unb 
Sntartungen ber Stutgefäßmanbungen, bie im alternbcn 
®e]^irn ©d^rumt)fungen ber 9Jeuronen nad| fid^ gief^en. ©inb 
biefelben me^r biffuö, fo fommt e§ ju bem gemöf^nlid^en, mit 
©ebäd^tnigfd^mäd^e unb organifd^en 5)iffo5iationen einiger* 
ge^enben 2ltter§blöbfinn, ber anfangt oft mit ©d^mermut, 
mand^mal aud^ mit Slufregung unb §eiterfeit öerbunben ift. 
SSibriger ©goiömug, ftarrer (Sigenfinn, oft aud^ Brutalität 
finb meitere S3egleiterfd^einungen be^felben. ®igentümlid£| 
finb il^m ferner l^äufig (Erregungen ober 5(5eröerfionen be§ 
(öefd^Ied^t^triebeö, bei meldten ©reife 9tttentatc auf Sinber 
mad£|en ober fid£| j)löfelid^ in junge SKäbd^en öerlieben. SBenn 
fic balb barauf fterben, merben il^re fejuellen ©jjeffe unb 
t^r angebüd^eg Safier für bic lobe^urfadEie gcf^atten, loöl^renb 
in SSirflid^fett bic gange ©efdEjid^te unb ebenfo ber lob 
bie iJotge ber ®e^irnfd^rum<)fung mar. SDtand^e tüd^tige 
unb braöe SWenfdEien l^abcn auf foId£|e SSeifc im ©reifenalter 
il^rcn guten SRuf öermirft. ®a§ 9ttter ift aber nid^t ganj 
allein fd^ulb an ber fcnilcn §irnfd^rum^)fung. ®ic ailfol^o^ 
Vergiftung unb getoiffe inbiöibuclle erblid^c Anlagen ^jflegen 
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oft eine fcl^r öotäcitige fenilc 8tüdEbübunfl bc§ ®c]^irne3 
l^cröotäurufcn. STOan bcobad^tct fold^c fd^on in ben 50ct 
'unb fc^r l^öufig in ben 60er Salären, möl^renb fel^r gefurtbe 
unb alfol^olabftinente ober toenigftenö fel^r nüd^teme SKcnfci^ctt 
manä)mal bis in il^r 90fleS unb fogar biä jum lOOften 
3ö]^rc geiftifl flar bleiben fönnen. 

äuci^ ^jerifere Sterben unb untergeorbnete Sieröenjcntren 
neigen im Slter jur ©d^runti)fung, j. 83. ber ©el^nerö 
unb ber ^örnert). 5)ag gilt öon alten ^ör^jerorganen über*« 
]^aut)t. 



Vm. Siapittl 

A. aSercrbung. 

Ober biefeS Kapitel f)at man frül^er öiel gefafelt unb 
fd^Iießtid^ geftel^en muffen, baß man red^t menig baöon miffc. 
aitmöl^Iid^ jebod^ beginnt mel^r Ätarl^eit in bie ®a(i}t ju 
lommen. SDflan fann mol^I fagen, ba§ in ben meiften %&iUn 
öon ®eifte§ftörungen fel^r öiele Urfad^en äufammentoirfen, 
öon toeld^en, toenn man ben ©injelfall im Stuge bel^dlt, in 
ber aflegel bie mid^tigfte bie ererbte Stntage ift. S)ag gilt 
toenigftenS öon benjenigen Störungen, metd^e nid^t bire!t 
burd^ aSerIe|ungen, 83afterieninfeftionen ober SSergiftungen 
Oerurfad^t finb. SBag man aber frül^er öiel ju fel^r fid^ 
ju fragen öergaß, ift: mol^er lommt bie erblid^e 5ßröbi3t)o* 
fition; marum fommen SKeufd^en mit einer ftarfen Einlage 
ju ®eifteg^ unb Sleröenftörung jur SBelt? ®ie «ntmort: 
meil if)re ©Itern ober SSorfaliren geifteSiranf loaren, ift 
nid^t befriebigenb; benn mol^er Ratten bann biefe il^re Äran^ 
l^eit ober Äranll^eitSanlage? Srgenbmo muß bod^ bie franN 
l^afte Slnlagc einfe|en unb fo fommt biefe gfrage auf bie 
folgenbe jurüdE: meldte Urfad^en erjeugen ober unterl^alten 
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bei einem gegebenen aRenfd^cnjid^Iag ober bei einer gc* 
gebenen ®eneration bie ?lnlage ber 9?ad^!ommen ju QJeifteg* 
ober Sieröcnftörung? ®a nur ba^jenige, tpa§ baä Äeim* 
pla§ma felbft betrifft ober fd^äbigt (fic^e 5. ^apM) fid^ 
Dercrben fann, fönnen rein crmorbenc Solalfranll^eiten beS 
9?ert)enft)ftem§ als fold^c feine Jjatl^ologifd^'e Slnlage fd^affcn. 
3)a ferner ererbte ^jatl^ologifd^ anlagen unter normalen 
Sebenöbebingungen atlmd^Iid^ burd^ fogenannte ?ftegeneration 
im ßauf einiger Generationen ju öerfd^minben t)flegcn, mug 
eine fortfd£|reitenbe ©ntartung fortfd^reitenbe ober menigftenS 
immer öon neuem roirfcnbe Urfad^en l^aben unb fann nid^t 
allein auf alten »ererbten Slnlagen fufeen. 

®ie SJererbung ift befonberS in 3^i^cnanftalten ftubiert 
toorben. ^t nad£| ben ©tatiftilen finbet man eine erblid^c 
83etaftung bei ben ®ttern unb näd^ften SSermanbten in 40o/c 
bis 8O0/0 ber fjölle. ®od^ berul^en biefe ©tatiftifen meiftenS 
auf fo ungenauen unb unfid^eren Slngaben, baß menig ba^ 
mit anjufangen ift. 3d^ tiefe fjräulein Dr. S- Voller in 
i^rer ®iffertation eine genaue SSerglcid^ung ber 2tSjenbenä 
t)on 400 ©eifteSfranfen mit berjenigen öon 400 normalert 
^ßerfonen öornel^men. "äuä) bei btn Formaten befanb fid^ 
eine ftarfe erbtid^e SSelaftung, befonberS in gform öon 5ßert)en* 
unb ©eifteSftörung in ben ©eitcnünien. "äpopU^itn, SllterS«* 
btöbfinn unb organifd^e S^x\i^xnnQtn beS @e!E)irnS famen 
in ber SlSjenbcnj ber 9JormaIen fo l^aufig öor, mie in ber^ 
jenigen bcr ©eifteSiranfen. dagegen geigten bie ®eiftc3'« 
franfen ein ftarfeS Überwiegen öon S^iotiSmuS, auffallen*» 
btn El^arafteren, OeifteSftörung unb 9llfof)oIiSmuS bei il^ren 
bireften (Srjcugern (Sltern). SSebenft man jebod^ ba^ oben 
®efagte, fo bleibt ber Sfifol^oIiSmuS als einjige ftatiftifc^ 
nad^meiSbare UrfadEie einer bire!ten 9JeubcIaftung frül^er ge«« 
funber Seime mit OeifteSftörung beftel^en. ®S gibt Qttvi^ 
nod^ anbere, aber fie finb nid^t I)äufig ober nid^t flar genug, 
um fid^ burd^ S^^Ien auSbrüdEen ju laffen. 

fjorcl, ^xiQ\9m ber 9ltxvtn. 2. Stuflage. oigitizedbyCjCJi^glC 



178 Stocttcr %tü, gjatl^oloötc bcg S^etöcnlcbcn?. 

%ici^t§beftomcnifler ift c§ fd^on fd^Iimm gcnug^ jocnn 
butä) bic ©rjeuger cinfad^ bei bcn SJorfal^rcn bereits öot«« 
i^anbenc abnomtc Stniagen übertragen merben. diejenigen 
^Ibnormitöten^ bic, mie bei SbiotiömuS ober bie ®piUp\\t, 
fd^on fel^r frü^Sutage treten, finb in ber JRegel ber Stug«* 
brutf einer tieferen erbtid^en Entartung ber Äeimanlage 
beS 92ert)enf4ftemS; baS gleid^e gilt t)on ben $f9d^o))at]^ien 
unb abnormen El^arafteren (unferer 2. &xvLppt oben). ®ic 
Saf)len betoeifen and), ba§ biefe am l^äufigftcn bei ben 
ffiltern öon ®eifte§franfcn gefunben Joerben. S)ie einfädle 
fiel^re, bie aug biefer 3:atfad£|e f^eröorgel^t, ift bie, baß geifiig 
unb nerööS ftarl abnorme, unb befonberS minbermertige 
SKenfd^en feine ^inber erjeugen foüten. S)ie erworbenen 
®eifte§fran!]^eiten finb weniger ftarf erblid^ belaftenb, aber 
fie berul^en bod^ meiftenS felbft auf einer allgemeinen ^n^ 
läge jur ®eifteäftörung, rejibiöieren fel^r oft unb beein^ 
träd^tigen baä Familienleben in ber Sieget fo fd£|mer, baß, 
toer au§geft)rod^en geifteSiranf toar, jebenfalfö aud^ gut tut, 
befonbere gällc aufgenommen, feine Siad^fommenfd^aft ju 
erjeugcn. 

3Ran öerftel^t oft nid^t, marum mand^mal ein öer*» 
fdirobener SüRenfc^ öon fd^einbar gefunben ©Uern unb SJor«* 
fal^ren ftammen fann, ol^ne baß Stlfol^oüSmuS u. bgl. öor*« 
l^anben ift. ®iefer $unft öerbient eine ©rflärung, benn 
fotd^c gfötte gel^ören ebenfogut jur SSererbung, wie biejenigen, 
wo man bie SSererbung beuttid^er erfennt. ®ie 2^atfad^c, 
baß j. 83. 12 ^inber gteid^er (Sltern, bie öerfd^iebenen 
Stammen angel^örcn, befonberS wenn eine ftarfe .Beugung 
fid^ mel^rere (Generationen ^inburd^ fortfegte, außerorbent«* 
Ud^ t)on einanber abjuweid^en Jjflegen, beWeift bie Unglcid^^ 
Wertigf eit ber aSorratSfeimäetten beim SSeib wie beim Mann. 
©injelne fold^e entl^alten mel^r ©igenfd^aften, mel^r Sttome, 
biefer ober jener Sll^nen afö anbere. gwr bie ©igenfd^aften 
be§ 3^i>iöibuum§ fommt e§ bal^er ungentein auf bie 85e* 
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fd^affcnl&cit ber ju feiner ©rjcugung fid^ äufällig öer* 
binbcnben bctben ffieintäeUen (ber männlichen unb ber meib* 
lid^en) an. 9iun fann e§ öorlommen, baj^ eine unglücflid^c / 
Äontbination gerabe jmei fd^mad^e ©igehfd^aftcn Don SSor*» 
falircn berart fummiert, baß baraug eine förmüd^e äbnor^ 
mität ober eine SKinbertoertigf eit entfielet, genau, loic umge»« ' 
lel^rt an§ gientlid^ getoöl^ntid^en ober gar mangell^aften SSor*« 
fal^rcn burd^ glüdflid^e ©ummierung guter Sigenfd^aften aud^ 
einmal ein fel^r tüd^tiger S^ad^Iomme entftel^en fann. %n 
biefer %at\aä)t ift fidler nid^t ju rütteln. SKan muß fogor 
unbebingt annel^men, baß bie einjelnen Äörperorgane unb 
©igenfd^aften eine§ S^i^i^i^^wum^ aug fel^r ungleid^en unb 
öerfd^iebenen SKifdEiungen ber Seimmolefüle uerfd^iebener 
SSorfaliren unb il^rer 5ßoten5en fid^ entmitfeln; man fann 
j. 83. bie 5ßafenform feinet öäterlid^en Urgroßvater^ mit 
ber 5ß]^antafie feiner mütterlid^en ©roßmutter oerbinben 
u. bgt. m. ®§ möre aber ein großer Irrtum, barauö 
ein fojufagen metat)^t)fifd^eg 5)ogT|ta abzuleiten, bag alleS 
öuf „S^^alV ober umgefef^rt auf ,,gatalität" jurüdEfül^ren 
mürbe. 3e mel^r nun t)atf|oIogifd^e unb minbermertige Äom*» 
^jonenten einjelner ©nergieanlagen bei ben 2l]^nen unb 
bireften ©rjeugem öorl^anben finb, befto größer ift bie 
8Ba!E)rfd^einIid^feit, baß befefte, abnorme unb geifteöfranlc 
9iad^fommen entfte^en. ^t me^r bagegen bie Sll^nen unb 
bireften ©rjeuger au§ normalen unb übernormalen, b. % 
in allen SRid^tungen begabten SKenfdEien beftel^en, befto mefir 
tüd^tige 5ßrobufte entftel^en baraug. S)ie reine SSererbung 
lauft fomit auf eine SBal^rfd^einKd^feitgred^nung f)inau§. ®er 
©injelfall bemeifl fel^r menig ober nid^tö. ®§ ^anbelt fid^ 
um eine Stnnäl^rung unb man fann nur fagen, baß bie 
9iad^fommen normaler unb tüd^tiger (Srgeuger, menn fie 
fid^ nid^t Vergiften unb il^r Äeimt)Ia§ma nid^t fd^öbigen, in 
großer SRel^r jal^I normal unb tüd^tig werben imb umgcf e^rt, 
ba^ bie Siad^fommen auögefjjrod^en minbermertiger unb 
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^jatl^ologtfd^cr Oel^trnc in bcr SRcl^räal^I minbcriocrttg unb 
^jat^otogifd^ merbcn. Siur tm Sauf öicicr ©cncrationcn lann 
eine fcl^r gefunbc unb normale ßcbcnStücifc bic CtuaHtät 
einer fold^en fd^Ied^tcn Srut allmäl^ttci^ öcrbeffern. 

6§ ift nid^t fd^mer, einjufel^nv mie bei unferen l^eutigen 
heiraten unb Äinbercrjeugungcn gegen bicfeö naturmiffcn^ 
fd^öftttd^e SSererbungSgefe^ elenb gefünbigt mirb unb toeld^e 
traurige SKenfd^engualität jur ftftrfften SJermel^rung gelangt. 
9lid£|t ba% man nad^ ber ©rjeugung lauter ®enie§ trad^ten 
follte; menigftenS aber foüte man bal^in jielen, bie ©r^^ 
jeugung teibtid^ braud^barer gefunber, etljifd^ fluter, arbeit*» 
famer SRenfd^en, mit getftigem ®Ieid^gemid^t ju förbern. 
Sn feiner ,3istoire de la science et des savants" l^at 
9[It)]^onfc be EanboHe Itar burd^"^ S^atfad^en bärge* 
tan, h)ie bie getftige unb miffenfdEiaftlid^e Begabung fid^ 
öererbt unb h?ie falfd^ e§ ift, ba§ ©egenteit ju bel^au^jten. 
Unfere Sud^tmal^t ift miferabel unb erjeugt maffenl^aft l)atl^o* 
logifd^c minbermertige 9Renfd^en. darüber fpöter me^r. 

^tbtn ©inftuß, burd^ ben ber Keim Vergiftet ober fonft«* 
toie gefd^äbigt mirb, ber fomit in einem gefunben ©d^Iag 
ben ®runb jur erbtid^en Entartung legt, lönnte man atö 
^eimöerberbni§ (S3taftol)]^t^eorie *), unb bie 9lrt, mie er fid^ 
in ber unmittelbaren S)e§jenben5 geltenb mad^t, ate un*«, 
eigentlid^e SSererbung bejeid^nen, uneigenttid^ beg*« 
l^atb, roeil ^iebei nid^t fd^on öor^anbene Eigenfd^aften ber 
St^jenbenten auf bie 9Jad^fommen übertragen merben, fonbern 
au§ ber öerfd^Ied^terten Äeimantage bei ber ©e^jenbenj neue 
minbermertige ober patl^ologifd^e Dualitäten l^eröorgel^en. 



*) tiefer Segriff entf^rid^t })at6olo0ifd&en Xatfad&en. 
SD^an lönnte eine ^^^fioIogifd6*'i)16^logenetifd6e Umbilbung ber 
Seimanlage „Slaftometa^Iaf ie" nennen (etwa im 
©inne ber ©tanbfuß'fdfeen (Sr|)erimente bei ©dömettertingen). 
Slaftogenetifdö ifl jebe edftte SSererbung. 
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bic bann il^rerfeitg Joicbcr burd^ gcjoöl^nlid^c eigcntlid^e SJcr«* 
erbung fid^ in mcitcrc ©encrationen fort<)fIanjen, ®ic 
SIaftol)]^t]^coric ift fomit bic fd^ttmmerc grorm bct 
SScrerbung, mcil fic immer mieber neuen Stnftog jur fort*« 
fd^reitcnben Degeneration ber ärt gibt, gerner crjeugt fic 
nid^t nur Srfranlungen be§ ißeröenf^ftemS, fonbern ßnt*» 
artungen aller Äör^jcrorganc (ficl^e 5. Kapitel, ^eimgc«» 
fd^id^te). ®en ^aupttt)pn^ jener uneigentlid^ erbtid^en 
Urfad^en öon ©eiftegftörungen bilbet bie Sllfol^otoergiftung 
beg Scimeö. §ier liegen bie ejtjerimenteUen Semeife in 
aßenge öor. 9lfö fold^c mären öor altem ju ermäl^nen: 

1. S)ie ©tatiftifen einer SRcil^e öon fieben^öerfid^erung^ 
gefeltfd^aften ®ngtanb§, ©d^ottIanb§ unb Stuftralienö, meldte 
atfol^olabftinenten unb ^Sonfumenten in gefonberten Slaffen 
t)erfid^em unb bie Unmäßigen überl^au^Jt nid^t aufnel^men, 
ergeben burd^megö eine bebeutenb größere Durd^fd^nitt^*» 
lebenSbauer für bie äbftinenten (ca. 70o/o ber crtparteten 
Xobegfälk, gegenüber 90— 95o/o bei ben %ic^tabfiinenten). 

2. 3irla eine §älftc bis brci SSicrtcI ber 3i>ioten unb 
6t)ile<)tiler ftammen ermiefenermafeen \)on atfol^olifd^en ©Item 
ober menigfienS SSätern ab. Über bie öergleid^enbe ©tatiftil 
öon Dr. ^tnnt) ÄoIIer fiel^e oben. 

3. ®ie Xierejtjerimente öon §obge, Eombemelle 
unb S a i t i n e n bemeifen^ bag bie %ad^fommenfd^aft lünji* 
lid^ allol^otifierter liere eine große Qa^l frü|)pel]^after ober 
lebenSunfäl^iger Snbiöibuen (SBafferIol)f, dtfjadiiti^, lob- 
geburten k.) aufmeift. 

4. einen äl^nüd^en Slad^meiS l^at ®emme in 83ern 
unb l^aben anbere bejügüd^ ber 9Jad^!ommenfd^aft öon 
Xrinlerfamitien gefül^rt. 

5ßrof. ®emme ftubierte bie 5Rad^Iommenfd^aft öon 
je^n finberreid^en gamilien^ bei meldten ber SSater unb ein 
Xeil ber frül^cren SSorfal^ren Irinfer toaren, foioie öon 
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jel^n anbeten linberreid^en ^öwtöi^^/ btxtn StSjenbenj, ol^nc 
Slbftincnten ju fein, bod^ nüdEitern lebten. 

®ie crfte ©ruppe (Xrinfer) crjcugte 57 Jtinbcr; öon 
biefen (larben 12 an Scbenöfd^mdci^c balb nad^ ber ®eburt; 
36 litten an: 3i^iottömu§ (8), ^onöutfionen unb &piUp\it 
(13), SCaubftumml^eit (2), Jrunffud^t mit e»)ilei)fie ober 
El^orea (5), fert)eriid^en SKifebübungen (3), g^'^crgmud^S (6); 
nur 9 entmidelten fid£| geiftig unb fört)ertici^ normal. SSon 
biefen Ie|teren h?ar bei fiebcn nur ber Sater trunffüd^tig 
geroefen; bie SKutter unb bie ööterlid^e StSjenbenj bagegcn 
nüd^tern, mäl^renb öon btn 37 ^inbern, beren ööterüd^e 
SSorfal^ren ober beren SKutter gleid^faltö trunffüd^tig waren, 
nur 2 normal blieben. 

®ie jmeite Qixuppe (5ßüd^terne) erjeugtc 61 .©inbcr. 
®at)on ftarben 3 an Scbengfd^möd^e unb 2 an SRagen* 
unb 5)armfatarr^ batb nad^. ber ®eburt, 2 weitere er* 
franften an SJeitötanj unb 2 l^atten för^jerlid^e SKifebilbungen. 
2 anberc blieben geiftig jurüdf, ol^ne jebod^ 3biot ju fein; 
50 entmitfcttcn fid^ öoUftänbig normal 

gügen wir nod£| I|inju, bajß bie je^n S^rinferfamilien 
nid^t aufföltig mit ®eifte§ftörungen u. bgl. erblid^ betaftct 
waren. 9lur in einer berfclben waren bon btn ®efd^wiftern 
be§ aSaterg jwei et)Uet)tifd^, cineS bon fd^wannerifd^er ®e* 
mütöart unb in einer jweiten fanb fid^ ein Wahnsinniger 
SSater^bruber. 3n einer britten fam ©elbftmorb ber SKuttcr 
infolge ber Jrunffud£|t beö SJaterS bor. 

5. Dr. aSejäota l^at auf ®runb ber ©rgebniffe ber 
legten fd^wei^erifc^en SSoIfegal^lung, weld^e für ba^ gan^c 
Sanb bie ga^I bon 9000 Sbioten feftftellte, für biefe jwci 
3eugung§majima je jur 3^it ber SSeinlefe unb ber gaft*« 
nad^t nad^gewiefen, wöl^renb ba^ Scugungömajimum ber 
übrigen, normalen SSeüöIferung im ©ommer ift. gn bcn 
aSeinfantonen jetgt bie SBeinlefejeit ein gewaltige^ ^Woten* 
jeugungSmafimum. ^^^^^^^^^ by v^uu^ic 



8. SapM. Utfad&cn her ©ciftcg«» u. »ieröenftörunöcn. 183 

6. ö. S5 u n 9 c in 83afcl f^t ftatifüfc^ nac^getütefcn, bafe 
btc junel^mcnbc Unfäl^igfeit bcr %xantn, U)xt Äinber ju 
füllen, öorttJtcgcnb auf bem SlKol^olgenuß il^rcr ®ttcrn unb 
SJorfal^rcn beruht. ®r ^at burd^ eine äl^nlid^e ©tatiftil 
ben l^ol^cn (Sinfluß bc§ Söfol^oIiSmug ber SSotfal^rcn auf bie 
geifttgcn ©törungcn unb bie ®igt)ofition jur 3^uber!uIofe 
unb gut Qdf)ncaxit^ bei ben 3lad)iommtn nad^gemiefcn. 

7. 5ßeuetbing§ l^aben ^. ®. 3 i c g I e r unb §. fj ü 1^ n e r 
betpiefen, ba^ fd^on meniger atö lo/o tti)t)U%ltof)ol im SSaffer 
bie Sntmicflung bcr ©eeigcIembrt)oncn öerlangfamt, ba§ 2p/o 
bereits SRonftrofitätcn unb große ©ntmidlungSl^entmungen 
bcbingen unb bog 4o/o jcbe ©ntmidlung be§ ©ntbr^oS öer*» 
l^inbcm. 

8. ©nblid^ toirb bei ben ©eüionen iebem ^Irjt, ber bie 
äugen öffnen mill, bie entartenbe ©inmirfung be§ ällol^ofö 
auf bie Sört)ergeh)ebe, ebenfo bei ber ^ranfenprajiS fein 
begenerierenber ©inftuß offenbar. 3d^ füge nod^ l^inju, baß 
in 5ßormegen unb ©darneben, bie in ber erftcn igölfte beS 
XIX. ^a^x^nnbext^ am ftärfften alfol^olifiert unb bcgcne«« 
riert maren, bie ftramme Stntialfoliotreform, bie öor jirfa 
50 ^a^xtn ftattfanb, nid^t nur einen ©tülftanb in ber 
Qdf)l ber ®eifte§fiörungen unb eine SSemtinberung ber SSer«» 
bred^en, fonbern aud^ eine bebeutenbc Steigerung ber 3^^^ 
ber bienfttauglid^en jungen SKdnner (SRefruten), aber erfl 
in neuerer geit, }ur golge gel^abt l^at, möl^renb in ä^ntral* 
tvixopa bie umgef eierten SSerpItniffe bie umgelel^rten folgen 
ptten. ©benfo l^aben im ®egenfa| ju ben ©d^loeben früher 
gefunbe 5ßaturööIIer, erft feitbem fie öon ben Suropäern 
bie Stllol^ottrinffitten gelernt l^aben, ju tntaxttn begonnen, 
fo j. S3. öiete S^bianer, 5ßeger, SRalat^en tc. 

9lber aud£| anbere aSergtftungen fönnen Entartung ber 
Äeime nad^ fid^ jiel^en, mie j. 83. anbere narfotifd^e SKittel, 
ferner bie ®t)p})üx^, bie Xuberlulofe (festere fdjäbigt immer* 
l^in meniger bie ^eimanlage be§ 5ßeröenf^t^m^),jf;^^jU\\0e«* 
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mein entartenb toixUn au^crbcm baä gabriflebcn, bic ©in* 
f^jcrrung in fd^tccfiter Suft, bie mangcll^aftc ®tnä^rung unb 
alle cinfcitigcn ober ungenügcnbcn ßebengtdttgfeiten. 3)od^ 
feljlcn l^ier unjmetbeutige Sal^knerf^ebungen, ma§ bag 
JReröenf^fitcni an unb für fid^ betrifft. 3^^^^^i^ Degenc»' 
riert baäfelbe mit ben übrigen Organen äufammen, wie aud^ 
bie Sltlol^otoergiftung nid^t nur ba§ Sieröenf^ftem, fonbern 
mit il^m bie anberen Äör^jergemebe entarten läßt. 

Sei 3lnla6 ber SSererbung ber gciftigen ?lbnormitäten 
muffen »ir nod^ furj bie Stniage jum SScrbred^en erttJöl^nen, 
bie »ir bereits im 7. Äa^jitel beim ©d^mad^finn (©efül^fö* 
fd^mad^finn ) ertüäl^nten. ®er berül^mte ,,geborene SSer* 
bred^er", be§ 3taliener§ ßombrofo, ift nid^tS anbereS, aU 
ber etl^ifd^ ©d^toad^finnige in feinen öerfd^iebencn 
Varianten. 3)ie SKel^rjaf)! unferer SSerbred^er ift aber jum 
SSerbred^en mel^r ober minber erblid^ veranlagt, mag bie 
SRed^tSmiffenfd^aft leiber nod^ meifteng in ber 5ßraji§ ignoriert. 
®ie SSermeibung ber ©rjeugung öon SSerbred^ernaturen unb 
bie Stllol^olabftinenäreform mürben baffer fojial unb ftraf* 
red^tlid^ me^r l^elfen atö alle ®efe|e. ®iefeg geprt aud^ 
jur ^^gicne. 3)iefeg ^apittl mürbe ung aber ju meit 
fül^ren unb id^ em^jfel^Ie bafür bringenb jebem, befonberö 
Ärjten unb ^i^nften, bie Seftüre be§ öorjüglid^en S3üd^Iein§ 
®eIbrüdE'§: ®erid^tlid^e ^ßf^d^opatl^ologie, fieipjig 1897 
bei 3o]^. ambrofiug fflaxtl^. 

B. SCIIgemein öeranlagenbe SKomente ber 
©Solution beS Sinjellebeng. 

9Hter unb Oefd^ted^t bringen bie Stntage ju bcftimmten 
geiftigen Störungen mit fid^. 3)ag ÄinbeSalter neigt, 
mie mir fallen, ju ©ntmidEtung^tjftjd^ofen" unb %eurofen 
(1. QixvLppt beS 7. Sapitete) fomie jur et)Uet)fie. ®em 
l^oben älter bagegen finb bic 5Pft)d^ofen unb Sleurofen ber 
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4. ®ru<)^)c eigen, mäl^renb bo^ !räf tigc, ertüüd^fcnc 9lttcr 
öornel^ntlici^ ju ben ©eifleg:* unb %cröcnftörungen ber 
3. ®ru<)t)e btöt)onicrt ift. S3cfonber§ aber finb e§ gctoiffc 
fd^lpäd^cnbc SRontente im Seben be3 SSeibeS, ioeld^e ber*« 
fd^Iimmernb auf fd^Iummembc crblid^c Anlagen toirfen unb 
ben Slugbrud^ aluter ^Pf^d^ojen gerne beranlaffen. ©^ finb 
bieö öor allem ba§ SBod^enbett, baS Älimaücrium (baä SKter, 
in bem bie SKenftruation aufl^ört), bie SKenflruation felbft 
unb bie ©d^mangerfd^aft. SSiek ®eifte§fiörungen berfd^Iim* 
mern fid^ jebegmal jur Qtit ber SKenfiruation ober feieren 
regelmäßig ju jener Seit jurüdE. 3)ie meiften ber fo be«» 
bingten Äranll^eitöaugbrüd^e bei grauen finb alut unb f)tiU 
bar; weniger gute §eilung§au§fi^ten bieten freilid^ oft bie 
®eifie§ftörungen beg ^limafteriumö. 

C. ©rmorbene Urfad^en. 

1. 3tein lörjjerlid^ materielle Urfad^en. 
Stte fotd^e finb ju bejeid^nen: 

a. 9tUe Vergiftungen (fiel^e im 7. ^a^jitel, 3. ®rut)»)C C). 
3n biefer Oitüppt ift bie ^ranfl^eitöform bireft burd^ il^re 
Urfad^e bebingt. SSir fl)red^en l^ier natürlid^ nid^t Don 
benjenigcn ©eifteö* unb %erbenftörungen, meldte inbireft 
burd^ bie SSererbung bergif teter Äeime ber SSorfal^ren cnt«» 
ftanben finb (bergleid^e ba§ öorliegenbc Sapittl unter A, 
SSererbung), fonbern bon ben bireften SSergiftungen be§ 
9lert)enft)ftem§/ befonberö burd^ Stllol^ol, SUlorpl^ium k., fo*» 
toic burd£| 9tutointojifationen (©elbftöergiftungen). S)iefe 
Qixvippt \% toit mir gefeiten l^aben, felir mid^tig. 

b. 3iifcItionen burd^ niebercOrganiä»* 
men. Snfeftionen burd^ ®\)p^Hi^, X^pl^uä, Spolera, ^n^ 
fluenja, ^unb^tout, fejjtifd^e 83alterien (Stutöergiftung), Zn^ 
berfulofe (bie luberfetbafterien fül^ren öftere ju ©ntjünb«« 
ungen im ©el^irn unb in ben ^irnl^äuten) u. f. f., lönnen 
alle bag ©el^irn unb bag übrige 5ßert)enft)ftcm an^^^n ^i^ 
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infolgebeffen ©ciftcS* unb %etbenftanf]^citcn l^etbotrufcri, 
toeld^c btelfad^ tötlid^ bctiaufcn ober d^ronifd^ unl^eilbot, 
mani)mal aud^ l^cilbot finb. SSäir l^abcn bicfdben fd^on 
ettüöl^nt. SSor allem gel^ört bte auf ©t)t)^tli§ beru^enbe pxo^ 
grefftbe ^ßataltife l^tel^er. 

c. ©tofflped^felfranfl^eiten. &ici)f, 9K%öbem 
(Stettni^muS) unb anbete allgemeine ©tofftoed^felerftan*' 
fungen fönnen bireft ®etfte§ftanf]^etten I)ett)ottufen. 

d. Stbnormc Sebenötoeife^ bauetnbe ßtnfd^Iiegung in 
fd^Ied^ter Suft^ ungefunbe SSefd^äftigung, fd^led^te S33of)nung, 
mangell^afte ©tnöl^tung unb ühex^anpt alleS, toa^ ben 
SKenfd^en in feinet allgemeinen Iött)etUd^en ©efunbl^eit l^et«* 
untetbringt, ben ©toffmed^fel unb bie Ernährung ftött, mad^t 
aud^ ba§ ©el^irn tefiftengunfäl^iger unb befötbert inbireft 
ben toSbtud^ bon 3ltxt)tn^ unb ®eifte§ftörungen. S)od^ finb 
e§ meiften§ bic beteit^ etblid^ 83elafteten, meldte aud^ l|ier 
unterliegen, tuäl^renb bie anbern burd^ ©rfranfung anberer 
Organe el^er Uxpnlid) fied^en unb fterben. S)ie 6r»' 
fd^öt)fung§t)ft|d^ofen (fiel^e 7. kapittl) fann man ^ier unter* 
bringen. 

e. ©elbftöerftönblid^ gel^ören alle bireften SSerle^ungen 
unb lof alen organifd^en Äranf Reiten be§ ®e^irn§, ©rfi^ütter»« 
ungen, ^irngerreigungen, ©efd^mülfte, 9l))opIefien u. bgl. 
ju ben unmittelbarften Urfad^en eriporbener ®eifte§fiörungen. 
S)ie aSerle^ungen lüirfen aber burd^au^ nid^t erblid^, b. 1^. 
fie beeinträd^tigen nid^t bie Seime ober bie Stad^fommen 
ber (Srfranften unb werben nid^t burd^ SSererbung \»n ben 
SJorfal^rcn bebingt. 

®iner befonberen ©rioäl^nung bebürfen getoiffe ©tör«* 
ungen, bie ber §t|fterie ober fogar ber §irnt)aralt|fe äl^nlid^ 
»erlaufen, birefte golge fd^toerer lörperlid^er SSerlefeungen 
finb unb befonberö pufig bei Sifenbal^nunglüdEen borfommen. 
Säet bicfen fogenannten traumatifd^enSteurofen unb 
5ß f t) d^ f e n \pxtU ^äufig bie grage ber ln||^ä^ß|f^rd^ 
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Unfanöcrfid^cruttgctt eine ßtofee SloIIc unb fann il^ten ^tX" 
lauf mefentlid^ beeinfluffen. ®tefct SSetlauf tft im übrigen 
mand^mal ein fel^r fd^meret unb man I)at nid^t feiten berattige 
ffiranfe unbeted^tigtertoeife für ©imulanten gel^alten, toa^ 
natürlid^ nid^t auSfd^Iiegt, bafe bei einfad^en Steurofen öftere 
Simulation ober Übertreibung bel^uf^ ©riangung einer 
l^öl^ercn Unfaltöentfd^äbigung mitft)iclen fann. SSiel ^öufigcr 
lommt jebod^ eine ©rfd^toerung ber gälte burd^ Stuto* 
fuggeftion öor. ©old^e gälte fönnen ol^ne SSertc^ung ober 
aSIutung be§ @c]^irn§ borfommcn. 

2. {Rein t)ft|d^ifd^e (geiftige) Urfad^en. Slein 
geiftig ift eigentlid^ nid^t^, toie toir oben im 3. Äa^jitel 
beriefen l^abcn. S33a§ mir unter t)ft)d^ifd^cn Sranfl^eitS* 
urfad^en öcrftel^cn, finb SReije, meldte funftionclle %euroft|m* 
ftürme im ©el^irn bcS^alb erregen, toeil fie bireft ober burd^ 
©ebanfenaffojiationen mittelft ber ©t)rad^ft|mboIe (f. oben) 
ober ber ©inne ftarfe ober tangbauernbe Slffefte entfeffetn. 
3d^ fage äffefte, toeit rein intetteftuetle ober SBillcn^* 
regungen fojufagen nie, jebcnfaltS nur ganj auSnal^mSloeife 
alg Urfad^en öon ©eifteS»* ober Steröenftörungen toirfen. S)a§ 
©efül^Iöteben, bie 9lffefte fjjielen l^icr bie l^eröorragenbftc 
aiotle. ®ie ))f^d^ifd^en Urfad^en mirf en fomit b t) n a m i f d^ 
(burd^ Semegung/Iebenbige ffiraft). S)arau§ fd^on gel^t l^er*« 
öor, bag fie junäd^ft nur funftionelle Störungen unb feine 
organifd^en (im oben erflärten ©innc) l^erborrufen fönnen. 
SBer bie frül^eren Äa^jitel berftanben l^at, mirb aber auc^ 
jugleid^ begreifen, toie fold^e ))ft)d^ifd^e Urfad^en 5ßft)d^ofen 
(®eifte§franf]^eiten) ober Stcurofen (5Rerbenfranf^eiten) fier««' 
borrufen fönnen. 

3d^ öeriücife junäd^ft auf ba§ im 1. Äapitel über 
©uggeftion ©efagte. S)te ©uggeftion unb bie SlutofuggefHon 
ft)ieten nämtid^ ^icr eine ganj gewaltige SRoIte, inbem in*» 
folge ber burd^ fie gefegten S)iffogiationen (SKonoibei§mu3), 
bie mit irgenb einer «orftellung berfnütjftjgif J,et{g)^^ptä 
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fletoaltig attäufd^lücllcn imftanbc ijl unb nid^t nur Sauer*« 
tüitlungcn erreid^cn lann, fonbern fogar unter ber ©d^tocllc 
beS aSetüufetfein^ jal^rclang fc^lummemb im ©el^irn afö 
fogcnannteS t)f^c^ifc^e§ Srauma (geiftigc SBunbc ober 
®emüt§h)unbe) erl^altcn bleiben fann. SBcifpiel: ®in Äinb 
ift bei ber Slbenbbömnterung burc^ einen einfältigen ®pai^ 
öogel erfd^rccft Sorben, ber fid^ atö ?ß^ontom ober leufel 
gab. S)er ©d^redE unb bie ?ß]^antomborftelIung bleiben int 
®eböd^tniä, erfd^etnen in ben Iräumen unb bei jeber @e* 
legenl^eit fd^ridEt \pättx baS Äinb jufamnten, inbem fd^on 
bie leifefte Stnbcutung ober ber unbebeutenbfte SSorfall bie 
Erinnerung an biefe§ ©reigni^ neu belebt. (£§ fönnen in* 
folgebeffen ^aüuginationen entftel^cn, aber aud^ QtoaxiQ^^ 
borftcllungcn, 5ß^obien, I)t|fterifd^e Slnfälle u. bgl. nt. ®ine 
fel^r l^aufige Duelle fold^er ©emütäöerle^ungen bilben ge* 
fc^Ied^tlid^e SSorgänge, j. 83. gefd^Iec^tli^e Attentate auf 
Äinber ober junge SRdbc^en, Sieijung ber erotifd^en ?ß]^antafie 
u. bgl. m. 9latürlid^ \pklt l^iebei bie anläge be§ 3nbi* 
bibuumS eine ^anptxoüe, mie folgenber öon mir bcobad^teter 
gall jeigt: 6in öerl^eiratcter SRann toirb geifte^Iranf 
(t)aralt|tifd^, infolge einer alten Qt)p^li^). (Sin blöber ®rotiö* 
mug im Säeginn feiner Sranfl^eit veranlagt i^n, bei feiner 
14jä]^rigen lod^tcr einen Unjud^t^öerfuc^ ju mad^en. 3)aö 
unfd^ulbige Sinb öerftel^t bie (Bai)t nid^t unb mad^t fid^ nic^t 
öiel barauS. S)ie SRutter bagegen regt fid^ furd^tbar barüber 
auf unb leibet nod^ fed^S ^^a^xt \pättx an fd^ioerer ©d^Iaf«* 
lofigicit, geiftigen 9lufregungen unb SScrftimmungen infolge 
bicfeö ©reigniffeö, möl^renb bie unterbeffen ertoad^fen ge-« 
toorbene lod^ter ööllig rul^ig bleibt unb il^re SRutter barüber 
berul^igen muß. ®ie ©ad^e erfidrt fid^ too^I au§ jmei 
SKomcnten: a. 3^^ S^it ber lat berftanb bie SKutter 
bie Iragioeite ber &aä)t, bie loc^ter nic^t, bal^er ber flarfe 
Slffelt bei ber erften allein; b. S)ie Joc^ter ift bon §aufe 
aug normaler, l^at ein geiftig rul^igereö ®Ieid^geh)id^t. — 
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Snfolöc bct aSorftellung, nic^t fc^Iafcn ju lönnen unb bcr 
ängftlid^en Semül^ung, aftit) ctnfd^Iafen ju toollcn (etnc 
l^öufigc Urfad^c ber ©d^Iaflofigfeit) litt eine Slrbeiterin ein* 
cin^alb Saläre lang an totaler ©d^Iafloftgfeit. (£§ gelang 
mir bann, fie ntittelft l^tijjnotifc^er ©uggeftionen ju l^eilen. — 
(Sin §crr fommt allmal)lid^ ju ber ©uggeftion, bag jebcr 
9[ffeft bei il^m Siarrl^oe erjeuge unb bie (Baä^t mirb ju 
einer Seben^qual; er muß täglid^ Dpium nel^men, um bieg 
}u öermeiben. 3n SSäirllid^feit aber ftopft ba§ Dpium nur 
für furje 3^^^ ^^^ Pf^öt 6ci anbauernbem ©ebrauc^ 
Siarrl^oen bireft ju erjcugen. ^ier toirb burd^ ®egen* 
fuggeftion unb ©ntäiel^ung beö Djjiumö Rettung bewirft. 
Umgefel^rt autofuggerieren fid^ öiele SKenfd^en ©tu^toer^» 
ftot)fung unb unterl^alten biefelbe burd^ Slntoenbung fortge=« 
fester Slbfül^rmittel, bie bem 3entralnerbenft|ftem bie normale 
S)arminnert)ation abgemö^nen. SSiele SKenftruationöftör*« 
ungen, ©d^mergen ber ©ebärmutter, Störungen ber ge»* 
fd^Ied^tlid^en 5ßotenj ber SKänner, fortgefe|te ]^t)fterifd^e 3ln«» 
fölle unb fogar förmlid^e 5pft)d^ofen finb bie Solö^'^ ^on 
9[utofuggeftionen. Eine ganje aieil^e nerööfer ©törungeh 
werben nod^ auf fuggeftiöem SBege furiert, toie fie jhjeifel«» 
Io§ auf fuggeftiöem ober autofuggeftiöem SBege entftanben 
finb, fo g. 83. in öielen gölten ba§ SSettnäffen unb üiele 
anberc 3uftänbe, toeld^e befonber^ im Äinberalter atö Unarten 
bejetd^net toerben. Ein guter 2^eil ber ^ßcibagogif beruht 
ouf rid^tig öerftanbener unb ausgeübter ©uggeftion; fie bilbet 
bann ba§ befte Heilmittel, ba§ jebod^ nur öerbunben mit SSer^ 
trauen unb äwneigung, niemafö burd^ Slbftofeung toirffam 
toerben fann. 6in §err mürbe mir in bie 3rrenanftalt 
gebrad^t, meil er auf ben SSefel^I bon ©timmen (^aHujina«* 
tionen) l^tn ©egenftänbe in feinem §oteIjimmer jerfd^Iagen 
l^atte. Serfelbe erllarte fid^ öon ©eiftcrn öerfolgt, bie 
il^m abfurbe SSefe^Ie gäben, unter anberem, ©egenftänbe ju 
gerfdblagen u. bgl. m. ®S fei bie§ gtoar ein Unfinn, ba§ 
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fe^c er ein, ober fd^Iieglid^ muffe cr'ö bod^ tun, um feine 
Slul^e t)or ben ©eiftern 5U l^aben. %un erflörte er, Joic 
er in 9tmerifa bei ben ©piritiften getoefen fei unb bort 
©eifter gu l^ören unb gu feigen gelernt I)abe. SBir fd^Ioffen 
barau§, ba er fonft öemünftig urteilte, baß fein SSerfoIgungö^ 
toai^n if)m burd^ bie f^jiritiftifd^en SSorftcIIungen fuggeriert 
rtjorben toax. ^ä) ]^t)t)notifiert^ berfd^iebene Scute öor il^m, 
unb fd^liejslid^ il^n felbft, erflörte i^m mit SRad^t, bag id^ 
bie ©eifter au§ il^m Vertrieben f)abe, bafe meine SKod^t bie 
ftörfere fei, unb bag er öon nun an nie mel^r Stimmen 
l^ören tuerbe unb überl^aupt lieber gefunb fei. S)amit Joar er 
gel^eilt. SefonberS bei ^^fterifd^en fönnen auf ©runb bon 
©uggeftionen unb 9tutofuggeftionen förmüd^e ©eifteöftdr* 
ungen entftel^en, bie auf bem gleid^en SBege allein ju be*» 
feitigen finb. Dr. fjreub in SBien l^at eine gange Seigre 
unb SSel^anblunggmetl^obe auf bie 3:atfad^e fold^er 9lffefte 
tpedfenber 9lutofuggeftionen aufgebaut. @r nennt Die im 
Unterbeujugtfein anbauernbe Slffef tmirfung (fiel^e oben) ein* 
geflemmten Slffeft, unb fud^t bei derartigen Sranfen 
in ber §t)t)nofe burd^ ©uggeftion bie (Srinnerung an bie 
urfprüngüd^e Situation (bie gur ©ntftel^ung be§ Übcte fül^rte) 
tüieber l^eröorgurufen, ba biefelbe fel^r oft öon ben Traufen 
felbft öergeffen n)orben ift. Sann befeitigt er biefelbe burd^ 
berul^igenbe ©uggeftionen. ®ie§ gelingt gUJeifelloS in ge«« 
tüiffen fjallen, aber fo einfad^ ift ber 3Red^ani§mu§ nid^t. 
Seber %all ift anber^; man muß aufeerorbentlid^ inbi* 
öibualifieren, toenn man hinter all bie öermidelten Uf^d^o*« 
logifd^en SSebingungen fold^er Übel lommen toill. ©id^er ift 
c§, bafe menn man allmäl^Iid^ ba§ öolle SSertrauen ber«* 
artiger Sranfer gewinnt, man fd^liejslid^ l^inter bie malere 
Urfad^e il^rer (Störungen fommt unb feftftellen fann, 
bag bie ®ac()t tatföd^Iid^ auf ©uggeftionötoirfungen 
ftarfer, el^emaliger Slffefte, befonberg Unluftaffefte, be*» 
rul^t, bie fid^ d^ronifc^ im ©el^irn eingeniftet l^aben unb 
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oIIc ©el^irntättgfeiten ntcl^r ober njenigcr ftörenb fort 
becinfluffen. 

Unter p\t)ä)\\cS)tx änfledung berftel^t man 
ettva^, rt)a§ eigentUd^ einer gorm bcr ©uggeftton glet(fy» 
!ommt. aStelc ©eifte^Iranfe finb fo getoolttg burd^ il^ren 
SBal^n fanatifiert, l^ingeriffen unb jugleid^ fo begabt ober 
fo energifd^ unb fuggeftib mirffam^ bag fie biefen SBal^n 
einer gangen SReil^e ©efunber^ öor allem il^ren nöd^ften 
Slngel^örigen gleid^faltö einimjjfen, b. 1^. fuggerieren. Unb 
fo fie^t man t)orI)er gefunbe SKenfd^en bon ben SBal^nibeen 
il^rer ©l^el^älfte ober il^rer SDlutter ober i^re§ SSater^ ober 
t)on ©efd^miftern u. bgl. berart angeftedt, ba^ fie blinb* 
lingg beren 9lbfurbitäten alle gut l^eigen ober gar mitmad^en 
unb ebenfo einfid^t§Io§ unb fd^einbar öerrüdEt werben, toit 
jene. 3n mandfien biefer %älU, befonberö bei ©efd^toiftern, 
ift e3 fd^lper gu unterfd^eiben, ob bie mel^rfad^e ßrfranfung 
el)er gegenfeitiger 9lnftedtung juäufd^reiben ift ober ob fie 
nid^t in ber §au))tfad^e auf bie gemeinfamen SSurjeln einer 
erblid^en fjamiltenanlage jurüdEgefü^rt toerben mufe. SReift 
l^dben beibc SRomentc an ber ©ntftel^ung i^ren Stnteil. 
3^^pifd^er finb bal^er bie fjälle, in benen ber ?D^ann feine 
grau, ober bie grou il^ren SKann t^f^d^ifd^ anftedEt nnb bie 
unjloeifell^aft auf ©uggeftion^mirfung berul)en. Diefe %älU 
finb nid^t fo feiten unb nid^t immer l^eilbar. ©^ ift munber*« 
bar, ju feigen, toie ber grä§lidE|fte Unfinn öon bem ^nge*« 
ftcdten njiHenloö nad^geglaubt, naä)Qtbaci)t, nad^geft)rod^cn 
unb nad^gel^anbelt toirb. 6ine öollftänbige unb bauernbe 
Trennung fann I)ier aud^ nid^t immer Teilung l^eröorrufen. 
®tü^ gel^ört eine gemiffe unb gtoar giemlid^ ftarfe crblid^e 
^PrabiSpofition bagu, um in biefer SBeife pftid^ifd^ angeftedEt 
^ ju toerben. ®ie fjranjofen nannten bie ©ad^e „Folie ä deux". 
SSiele Sieröenleiben fönnen fid^ burd^ 9lnftedung 
(Smitation) Verbreiten, öor allem l^tifterifd^e ^Anfälle, aber 
aud^ SSeitStanj, Äo^jffd^merjen, 3Renftruation§ftörungen u. 
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bfli. m. ®§ brcd^cn bol^r mand^mal fötmlid)c ßpibemten 
fold^ct Seiben in 3nftituten^ ©d^ulen, gamilien ac. au§. 
©nblid^ toerben gelegentlid^ gan5e SSoIf^maffen burd^ ®eifteg* 
Iranic, bie fid^ atö $ro))]^ten eine§ neuen ®louben§ l^alten, 
fuggctiett unb ntitgeriffen. S^tenfibc Stffcfte fönncn bireft 
unb fofort bei 5ßtöbi§t)onietten, ©cifte^ftanf^eit l^etöotrufen 
unb gtoar aud^ freubige 9lffcfte. 3)ie ©eminnung beg großen 
SofeS l^at fd^on einige öerrüdEt gentad^t; ebenfo bic SBieber* 
fel^r cineg öetloten geglaubten ©ol^neS ober (Satten, l^äufiger 
jebod^ ber ))Iö|Iid^e lob eine^ geliebten SRenfd^en, ein tjlöl** 
lid^er aSermögen^öerluft, eine geueröbrunft u. bgl. nt. ^m 
großen unb gangen aber finb biefe gäüe feiten unb merben 
nur beg^alb öiel ertoäl^nt, toeil fie einen gewaltigen ©inbrudf 
mad^en. Unterfud^t man fie genau, fo finbct man meiftenä 
eine ftarfe erblid^e 5Präbi§))ofition afö ©runblage. 

häufiger fd^on werben bie bauernben ober beftänbig 
fid^ Wieberl^olenben Erregungen be§ @emüte§ ju Urfad^en 
geiftiger unb nerööfer (Störungen. 9lfe fold^e finb ju nennen: 
©l^eämift, 9ta]^rung§=* unb ©elbforgen, Sicbeälummer, feyuelle 
Abnormitäten unb 5)!Rißgefd^idEe, SBunben be§ ©l^rgeige^ unb 
ber ©itelfeit, quälenbe Äörpericiben u. f. f. @§ ift aber 
außerorbentüd^ fd^toierig, im fonfretcn %ali gu beioeifen, 
baß berartigc SSorfommniffe wirflidEi bie Urfadffe einer ®eifte§=* 
ober 5fieröenftörung finb; benn biefe ©inflüffe fommen eben 
meiftcnö ba öor, Wo ererbte ^el^Icr ober Slbfonberüd^fcit 
t)on lemjjerament unb Kl^aralter (fiel^e. 7. tapitel, 2. ©ruppe) 
eine ©runblage bafür geben. SBie öiel fommt bann auf bie 
patl^oIogifdEie erblid^e Anlage, wie biel nod^ auf bie burd^ 
biefelbe l^erbeigefül^rten afuten ober d^ronifd^en aiffefte? 3)iefe 
grage ift nie genau ju beantworten. 3e nad^ ber fubjeltiöen 
Anfd^auung beö Seurteilenbcn wirb balb auf bie eine, balb . 
auf bie anberc Urfad^e me^r ®ewid^t gelegt. 3n ber Siegel 
unterfd^ä^t man bie erblid^e Anlage unb überfd^ä|t bie birefte 
aSirfung ber ®cmüt§affclte. §ier muffen Wir nod^ öicie 
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falfd^c ®iaflnofcn txto&J^nen, too j. S. burd^ ^ßf^d^ofcn be*» 
bittgte ©tdrungcn bcr aScrbouung l%t)^pep\it) ober ber SKctv 
jhuation 2C,, öon trgten, bie'^bag ©cl^im nid^t Icnncn, 
atö Utfad^en bcr gciftigcn SSerftimmung unb Störung ht^ 
jcid^nct lücrbcn! S)icfc SScrtocd^^Iung bon Urfad^e unb 
SBirfung gefd^tcl^t Icibcr täglid^. 

dagegen gibt* c3 gtoctfellog gctoiffc airtcn bcr ScbcnS^ 
fül^rung, bic tief auf bic gonjc ®cmüt§ftimmung toirfcn 
unb fcl^r leidet ®ciftc§ftörungcn l^cröorrufcn. SSor allem 
ifi CS ber abfolutc SC&fd^Iuß öon aller SRcnfd^cngefcIIfd^aft 
bic ©injclliaft in ®eföngniffen, ba§ ©inficbicrieben in einer 
entlegenen gamt^ im SBalb ober in bcr (Sinöbc. Sine oer«» 
feierte ?ßäbagogif öermag femer burd^ il^rc fd^äbüd^e (Sin^ 
mirlung auf ba§ ®emüt, fotoie burd^ fcl^Icr^afte ©uggeftionen 
fcl^r fd^Ied^t auf ba§ 9?crt)cnf^ftcm bcä ÄinbeS cinäutoirlen. 
®inc ejattierte SR^ftif fann bei ?ßräbi§t)onierten 5u ©d^toer«^ 
mut unb religiöfem SSäal^nfinn fül^rcn. ©infeitige ä[u§bilbung 
bc§ ®cifte3 bei aSerfümmerung bcr ©cmütSanlagcn unb bcä 
SBillcnS erjeugt nid^t feiten berfd^robene, abnorme SKcnfd^en 
ober lägt mcnigPenä beffere ^Anlagen berfümmcrn, um 
'fd^Ied^tcre ju entmidteln. S)iefeS ffio^jitcl merben toir beffer 
fpater bel^anbcln. 

3. ©emifd^tc pf^d^ifd^e Urfad^en. @inc SRcil^e 
funftionell fd^abigcnber SKomente !önnen ebenfogut afö 
lörpcrlid^, toie ate geizig gelten, ^ä) nenne j. 33. bic 
Störung beä ©d^IafeS. ®er ©d^Iaf ift juglcid^ ein pf^d^o*» 
fogifd^cr unb ein t)]^t|fioIogifd^cr guPanb. 3um aSicberauf^ 
bau beS crfd^öjjftcn ®c]^ime§ gcl^ört unbebingt ein Slul^c*' 
jufianb feiner 9?euronen. ©omit ift ein genügenber ©d^laf 
jur Srl^altung ber ©efunbl^eit unb Siormalitöt erforberlid^. 
gortgcfefetc ©törungen unb ^inberungen bcSfcIbcn, über*» 
triebene 5Rad^tJt)ad^en, 9?ad^tarbeit u. bgl. m. fd^äbigen ba^ 
geiflige ©Icid^geloid^t, b. 1^. bic Spirntätigfeit unb fönncn 
baucrnbc funftionellc ^f^croen^ unb ®cifte§ftörungen l^croor* 

%oxtl, e^otene ber 9leröen. 2. «uffagc. ^'^'^'""^ ^^ ^"^^ ^^ 



194 Stoeitcr Seil, ^at^ologic be^ 9ieröenleben8. 

rufen. ®a8 glcid^c gilt ton allen einfcitigen übertriebenen 
Sßifel^anblungcn be§ ®t\)\xn§, bercn lüir t)orl|in einige cr«^ 
toäl^nten. 

3)ag feyuelle Seben lann in ntel^rfad^cr SBcife fd^öbigenb 
mirfen: 1) burd^ fortgefe|tc rein pfti^ifd^c Stufregung, ntittelft 
fejueller SSorftellungen, bie fd^Iießlic^ ben SRenfd^en ganj 
erfüllen; 

2) burd^ übertriebene fejuelle ©enufefud^t, bie lieber in 
öerfd^iebener aSeife ba§ 9tert)enft)ftem fd^abigen fann:a)burd^ 
bamit berbunbene l^eftige Äffeftc, mic unertoicberte Siebe, 
Slngft t)or öerfd^iebenen folgen be§ ©efd^Ied^t^afte^, mie 
t)or ©d^mangerfd^aft, anftedEenben Äronfl^eiten, bramatifd^en 
©jenen, gerid^tlid^er SSerfoIgung (bei feyuellen Slbnomtitäten) 
u. bgl. m.; b) bie Übertreibung fejueller Betätigung jiel^t 
aber ferner eine bireftc (Srfd^öpfung beg Sferöenftiftemg unb 
©äfteöerlujie nad^ fid^; bei ber Dnanie fommen boju bc* 
fd^ämenbe unb be))rimierenbe ®eniüt§einbrüdEe; ebenfo bei 
öielen anbercn fo genannten feyuellen SSerirrungen. 

©nblid^ aber öertoed^felt man öielfad^, unb bieg muß 
l^ier auöbrüdflid^ betont merben, inbirefte golgen feyueller 
Betätigung, mie öor allem bie ber öenerifd^en ©rfranfungen 
mit ben bireften golgen ber ©jseffe felbft. SBal^rl^eit^gemäfe 
muß entfd^iebcn gefagt werben, ba^ ber fefuelle ©jgeg ganj 
oKein, felbft ber abnorme, bei fonft gefunben 5Dlenfd^en 
om mcnigften bireft ba^ Steröenf^ftem fd^öbigt. S)ie §au:pt* 
fd^äbigungen rül^ren a) öon ben bamit öerbunbcncn ®emüt§* 
affelten unb miglid^en fojialen fjolgen, b) bon ben öene* 
rifd^en ©rfranfungcn l^er. Sntmerl^in finb befonberö beim 
5Kann fd^öblid^e golgen mieberl^olter Überreijungcn nid^t 
ju berlennen, menn oud^ bie mitöerbunbenen fuggeftiben unb 
offcftiöen SKomente entfd^ieben babei bie ^anpixoUt )pxdtn. 
S)ie öenerifd^en Äronf^citen bagegen loirfen inbireft burd^ 
grjcugung öon fpejifif^en ?ßf^d^ofen (fiel^ oben ®t)p\)Hx^), 
burd^ bie affeftiben folgen ber öenerifd^en änftedtung an* 
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betet 5<^^WicnmttgUebet^ butd^ bte ßcttüttung beg (Sefunb** 
]^cit§juftanbe§ im allgemeinen, be§ fjamilienleben^ 2C. 

D. 9ingemeine§. 

9lu§ ben cttoäl^nten Utfad^en geiftiget unb netböfet 
©tötungcn etfcl^en toit, mie ungel^euet lom^JÜgiett biefelbcn 
finb. (Selten toitft eine ollein. Site ©tunbftod finben 
Joit bie etblid^e 9lnlage unb ote ©tunbutfad^e biefet miebet 
©d^öbigungen be§ Seimjjla^ma^, untet meldten bcffen Sn* 
lofifationen öot allem butd^ ben atlfol^ol, bie ^aupttolle 
ft)ielen. ^a^ii fommen fonftige ungefunbe Seben§bebingungen 
unb 9lffefte. ®a bie 9tetben]^t>giene ]^aut)tfäd^Iid^ bie Se* 
feitigungen bet Utfad^en bet (Seifte^-* unb Stetbenftanfl^eiten 
jut aufgäbe ^at, muffen toit. un§ ftagen, ob nid^t allgemeine 
@j))etimente unb ©tatiftifen un§ ben S33eg l^ieju mcifen 
lönnen. ®an§ fann man getoig nid^t alle Utfad^en be* 
feitigen. ©d^äbet unb @e]^itnt)etle|ungen butd^ Unfälle 
n^etben nie ööllig betmieben toetben; ebenfomenig Snfeftionö* 
Itanfl^eiten, ©uggeftioncn unb Stffefte. SSenn mit abet übet* 
legen, bag bie etbüd^e Einlage meitaug bie ^anpt^aäjt ift 
unb bet aSitlung aüet anbetn Utfad^en bebeutenb SSotfd^ub 
leiftet, fo muffen mit fud^en, il^tc §aut)tutfad^en ju et«* 
fltünben. 

833it beobad^ten in faft allen giöilifietten Sänbetn eine 
gewaltige gunal^me bet ®eifte§* unb Stetbenltanfl^citen. 
fiaut angaben be§ fantonalen ftatiftifd^en SSuteauö in SSetn, 
njaten im Ät. SSetn 1871 2804 @eifte§fton!e (5,6 pro 9RiIIe 
bet aäeöölfetung), im 3at)te 1902 bagcgen 4836 (8,2 »jto 
tDlille), unb bo^ finb beibe 3äI)Iungen nad^ ben gleid^en 
®tunbfäfeen botgenontmen motben, bie jmeite nid^t fotg** 
f öltiget ate bie etfte, mie mit Spett SantonSftatiftifet SR ü 1^ I e* 
mann mitteilt. (£in ebenfo ftatf et obet nod^ fiötf etet S^" 
toaä)^ toax öotl^et im Ät. 3ürid^ feftgeftellt ipotben, menn 
mä) ^iet in »ettac^t ju sieben ift, baß bie f ribei;J[§gg\\fl 
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ba§ jtocitcmal genauer toax, unb öl^nlid^ t)crl|ält c§ fid^ überall 
in QtntxaU^nxopa. ^rrenanftaltcn unb Steröcnanftalten 
fd^ießcn h)ic bie ^ßilje au§ ber @rbe. 3lext)o\itCLt, geiftigc 
3nfuffijtcnä, El^aralterfel^Ier, WitUn^\ä)tDää)t unb Sterben* 
ftörungcn aller 9lrt wetteifern, um unfcr fojioleg Sebcn 
ju erfc^lüeren unb ju fom})Iijiercn unb um bie SRcnfd^en 
unglüdttid^ ju mad^en. (£ntf))red^enb mäd^fl bie Qai^l ber 
©clbflmorbe. ®ie SSerbred^en nel^men gemig nid^t ob unb 
eS toirb t)or ollcm il^r ^jatl^ologifd^er ffil^arafter immer 
prägnanter unb l^öufiger. . SDtan öerfud^t bielfad^, bie ©ac^e 
baburd^ ju crflären, bag man mcl^r atö frül^er auf all biefe 
Srfd^einungen ad^te, bie Äranfen bcffcr öcrforge unb t)äufigcr 
einfpcrre, unb bag infolgebeffen bie 3^n<^^tJic eine nur fd^ein*» 
bare fei. SBir toollen bie teitoeife SSered^tigung cineS fold^en 
SinmanbcS leineSmegg bejireiten; aber er genügt nid^t, um 
bie latfad^en ju erllären; man barf bie übrigen gaftoren 
nid^t überfeinen unb nid^t totfd^ipcigen: 

grül^cr, in ber guten alten Seit, mad^te man mit un* 
fälligen, ungenügenben SKcnfd^en lürjeren ^rogefe atö ^cute. 
®ine ungel^eure Qa^ ^)at]noIogifdner ©el^imc, bie nid^t offen* 
funbig geifteöfranf waren unb burc^ il^re peröerfen 
Steigungen, burc^ fejuelle SSerbrcd^en unb SRol^citcn, burd^ 
Jrunffud^t, S)iebfta^I, SKorb 2C. bie ©efellfd^aft fd^äbigtcn, 
würben furj unb bünbig l^ingerid^tct, gel^ängt ober gclö))ft, 
ber ^Projeg war furg unb infofern erfolgreid^, atö bie Scutc 
fid^ nid^t Weiter bermcl^ren unb bie ©efcllfd^aft mit il^rcn ent*^ 
arteten fficimen nid^t weiter öer^)eften lonnten. SSielc anbere 
barbtcn unb gingen rafd^ ju ®runbe. ©elbft eigentlid^e 
©eifteSfranfc würben atö §cf en getötet ober öcrbrannt. ®ag 
alleö ift nid^t fo fel^r alt; man brandet laum jwci S^^^^* 
l^unberte jurüdEjugel^en unb*^ baS mac^t nur wenige ®enc* 
rationen au§. Unfer migöerftanbener l^eutiger ^umanitari^* 
mu§ ))flegt bagegen forgfältig biefe ganje Srut auf ?ßriöat=* 
unb ©taatöfo^en unb lögt fic weiblicfi beiraten unb fidb 
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öertttcl^rcn, toäl^renb bie gefünbeften, ttormalftcn unb 
!röfttgften SKenfd^cn teifö atö ^ononenfuttcr in bcn Ärteg 
f^)ebiert, teitö ate ©olbatcn, ®icnftboten 2C. im grieben 
immobüificrt, . langete S^it am heiraten öetl^inbert unb 
bafür öielfad^ bet ?ßroftitution unb bcm Sßlol^oKSmu^ an*» 
^eim gegeben werben, fobag fie nad^l^er, toenn fie l^eiraten, 
fd^toete Ouellen bet Entartung il^rer 9?ad)fommcnf(i^aft in 
bie (Sl^e bringen. ®ic fc^Iimmften Äumpane beiber ®e«* 
fd^Ied^ter unter ben SSerbred^ern fommen, toenn fie ermifd^t 
h)crben, meift l^ödEfftenö mit ein t)aar Salären ®efängni§ 
baöon unb fal^ren bann mit il^ren SDliffetaten unbel^elligt 
fort, fe|en überall unel^elid^e ^inber auf bie SBelt, bie fie 
ben airmenbel^örbcn, SBaifen*' unb fjinbel^aufern jur ®r* 
jiel^ung überlaffen u. bgl. m. SP ^^ ba gu öertounbern, 
tüenn bie ^ßrobufte einer fo berlel^rten äi^^tlpal)! ate fojiale 
©d^äblinge grell ju 2^age treten? 

aiber ba§ f^ümmfte öon allem, ba^jenige, toa^ bie 
gefd^Ubertc fd^Ied^tc gud^thjal^I gur l^öd^ften' ^ßotenj treibt, 
ba§ ift bie ft)ftematifd^e Stllol^olifierung ber 3Renfd}]^eit auf 
@runb einer jmar uralten Unfitte, toeld^e jebod^ baburd^ 
8U einer aluten ©eud^e ber mobemen giöilifation gemorben 
ift, bog bie aujserorbentlid^ billige ^ßrobuftion be§ Sllfol^ote, 
bie erleid^terte 2^ed^nif feiner SKaffenfonferöierung unb bie 
®rleid^terung be§ SSerlel^rS, xt\p. be§ 3:ran§t)orte§, feinen 
©ebraud^ überall ungel^euer gefteigert unb bcm örmften 
3:eufel jugünglid^ gemad^t l^at, fobajs ber d^ronifd^e Sllfol^o*' 
Ii§mu§, im ®egcnfa^ jum ©elegenl^eitgraufd^; unferer Sll^nen, 
jur mobemen SSoIfglranfl^eit gen)orben ift. ®er leidste ®e^ 
njinn, btn Staat unb ffia^jitaliften aug ber Stlfol^olinbuflrie 
jiel^en, mad^t biefe beiben SRöd^te für ba§ fojiale Übel taub. 
Sl^re ^aupt\aä)t ift ja, i^rem SSubget aufgul^elfen ober il^re 
3:afd^e rafd^ mit ®elb ju füllen, unb baju ifi bie SSoI!^ 
firene 9lIfo]^oI ba3 bequemfte SRittel, fobag bie ftetS au3 
©goiften unb fjeiglingen beftcl^enbe äRel^rl^eit i^re§ l^eud^«* 
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Icrifd^en Sob€§ bc§ Slllo^ofö unb bct SScrpi^nung ber (£nt* 
^oUfamcn nie tnübe toirb. SRan möge nur bie golgcn be^ 
aKonot)otö in Siußtanb betrad^ten unb feigen, toie fogar bic 
auf i^re freien ^nftitutionen fp ftolje ©d^meij, weld^e bei 
®infü^rung be§ SKonot)oB ein Sel^ntel feinet (Srtrageg jur 
Selämpfung beg 9ltIo]^oIigmu§ in feinen Urfad^en unb SBir!** 
ungen öermenbet miffen mollte, totjÄc^üd^ auS fi^falifd^en 
Sntereffen nal^eju biefen gangen 3^^^^^ feinen gefe^Iit^en 
ätüedEen entfrembet unb unter faulen 9lu§reben ju 3^^** 
l^auö* unb Srrenanftalt^bouten, jur 8Ser))flegung armer 
®urd^reifenber, jur ©rjiel^ung ber berlaffenen Sugenb unb 
jur ©tot)fung fonftiger Söd^er in ben fantonalen Subgetö 
öermenbet. 

SSa§ jeigt aber bie ©tatiftil ba, tvo fie fpred^en !ann? 
3d^ öermeife auf ba§ oben in biefem 8. Äa^jitel unter 
,,A" ©efagte. S)ie Satfad^e, baj^ bie foloffale «bnal^me 
beS Sllfol^oüSmug in ©darneben unb Stortoegen feit 50 ^al^ren 
ba§ 9luf^ören ber 3^^^^'^^ ^^^ ©eifteäftörungen unb bie 
aSermel^rung ber Qa^ ber tauglid^en, 8lelruten Ijerborgerufen 
f^at, mäl^renb umgefel^rt bie geiftige unb nerböfe Entartung 
ber SSeööIferung in ben Säubern am ftärfften ift, h?o am 
mciften getrunfen mirb, bietet bie Ilarfte Slluftration ju 
einer ^aujjtquelle beö Übete. SRan fie^t baä aut^ überall 
in 9lmerila, in ben ^ßrol^ibitionggemcinben in SSergleit^ung 
ju benjenigen, mo baö Srinfen freigegeben ift. 9tm aller* 
auffallenbften unb am fd^nellften ju lonftatieren ift bie SSer* 
mel^rung ber SSerbred^en bti ber SSermel^rung be3 Wto^oU 
fonfumg unb il^re SSerminberung bei feiner aibnal^me; ba^ 
gleid^e gilt für bie ©elbftmorbe. ^äufigfeit ber SSerbred^en 
unb ©elbftmorbe finb aber ebenfalls beutlid^e Sarometer 
für ben ®rab ber nerööfen Entartung ber ©efellft^aft, obtool^l 
ber afute ällol^oligmug l^ier eine befonberS ftarfe Slolle fpictt. 
Rubere Urfad^en, mie bie 3iif<J^^cnt)ferd^ung be§ ^ßro*- 
tetariatg in ben ®rogftäbten, in fd^led^ten SBol^nräumen, bei 
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mangdl^ofter etna^rung unb ungefunber SScfd^äfttgung 
mirlen ätoetfcIIoS cntattenb ouf ba§ 9?ert)cnft|ftcnt, ftnb aber 
fd^wer ftatiftifd^ fcftjuftcllcn unb bcfonbetg fd^toer bon bct 
falfd^cn ©elcftion unb öom 9lffo]^oIi§mu§ gang ju trennen, 
toal^renb leitetet burd^ jjofitiöe Scrgletd^ungen abftinentcr 
ober fel^r nüd^tcrner SBöIfer mit ftarf trinlenbcn bei fonft 
gleid^en SSerl^ältniffcn, ober ber S^^ft^^^c be^felben SSoIfeS 
in ?ßerioben öerfd^icben l^ol^en SHIol^oIfonfumg in feinen 
golgen ef^jerimentell barjiellbar ift. Swtnterl^in jeigt j. 33. 
ber elenbe ä^ftanb ber 3uben in ruffifd^en ober t)oInifd^en 
©tobten beutlid^ bie golgcn ber barbenbcn SebenStoeife, aud^ 
o^nc mto^ol 
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5)ic 9lufgabe bet §t|gtcnc befielet ntd^t bartn, öorl^anbcnc 
fftanll^eitctt ju l^cilcn, fonbcrn burd^ SJctl^ütung aller Iranf*« 
ntad^enbcn Urfad^en bcr ©ntftel^uttg bcr Äronf^eiten beim 
3nbit)ibuunt {pxxt)att ^tigtene) unb bei ber ©efamtl^eit 
(öffentlid^c ober fojiale §^igienc) naä) SRöglid^feit öorju:» 
beugen. Sin alter (Bpxuä) fagt mit {Red^t, bie SSerl^ütung 
ift beffer afe bic Teilung. S)a§ 833ort ?ßro))]^^Uje (SJer* 
ptung) ip fomit jiemltd^ f^non^m mit §t)giene. ®in alter 
fE&a^Vipxuä) ber ^^giene lautet bcfanntlid^: Mens sana in 
corpore sano (ein gefunber ©eifl tool^nt in einem ge* 
funben ^öxptx). S)a mir nun aber toiffen, bafe ©eele unb 
lebenbeS ©el^im ein§ unb baäfelbe finb, mü^it e§ eigent* 
Hd^ feigen: ein gefunbeS ©el^irn tvo^nt in einem gefunben 
übrigen Äörpcr. Qtoax ftimmt bie (Baä)t infofern nid^t, 
afö oft ein fel^r ungcfunbeö ©el^irn in einem ftar!en unb 
gefunben übrigen ^itxptx UJol^nen lann. S)ie ©efunbl^eit 
beiber follte fomit gcförbert toerben. 3)a§ ift nun bie Äunft^ 
über bie mir auf ®runb ber beiben erften leite un§ l^ier 
augjuf^jred^en l^aben. 3^ erften S^eil lernten mir ba^ ©eelen-« 
unb Sierbenleben, fein Drgan unb feine SntmidHung, im 
gmeiten 3:cil feine franfl^aftcn ©tdrungen unb beren Urfad^en 
fennen. Unfere 9lufgabe ifl fomit je^t, bie SRittel jur mög«» 
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lid^flen aSctmcibung bct im jtoeitcn %til gefd^ilbcrten übd 
gu befjjrcd^cn. ®ie Stufgabc bet $t)gicnc fann c§ nid^t fein, 
bcn 9lrjt int Äranll^citöfanc ju ctfc^en ober gar bcn unöer** 
meibüd^en 2:ob abäutocnben; l^öd^ftcnö lann fic ba§ Scbcn 
cth)a§ verlängern, benn an ber natürüd^en ®t)oIution ber %ct 
lann fie Vorläufig nid^t rütteln. Slber fie !ann öiel tun, 
um ben Sommer unb bie Oual beg Seben3 ju ünbern, um 
ben 2^ob mieber oB natürlid^eö @nbe ber ©Solution beg 
Stbtn^ be§ 3nbik)ibuum§ geftalten ju l^elfen unb öor allem, 
um unfere fo ftarf k)on Slbnormitäten unb fdE|Iimmen 9luö=^ 
müd^fen I|eimgefudE|te SRaffe ju öerbeffern. 

SBir mollen bie äQt)giene be§ 9?ert)enft)ftemi§ in 4 Kapitel, 
loie folgt teilen: 

I. SlUgemeineö. 

II. SZeröenl^tigienc ber Sci^O^ng ober ber SSererbung. 

III. 9?crt)en]^t)gtene ber ©ntloidflung ober be§ Äinbeg* 
altera (^äbagogil). 

IV. ©jjejielle Sleröenl^^giene ber ©rload^fenen. 
©inen leitenben ®runbfa| möd^te id^ nod^ bem 3. 2^eil 

öoraugftellen: S)ieöffentHd^eoberbeffergefagt 
bie fojiale $t)giene foU überall ber inbi^ 
öibuelten gegenüber maggebenb fein, fobalb 
ein Äonflilt entfielet; unb ergibt bereu öiele. 
©omit gel^t auä) bie Spkigiene ber Station öor berienigen ber 
gamilie. gagt man bie ^^giene öon biefem l^öl^creh fbjialen 
©tanbjjunft auf, unb e§ ift 5ßfüd^t e§ fo ju tun, fo fann 
unb barf fein SBiberfjjrudE) jmifd^en fp^giene unb ®t]^if be* 
[teilen. 3!)ie Segriffe ber fojialen §k|giene unb ber ©tl^if 
fallen fogar in einer ibealen, gu crftrebenben Harmonie ju^ 
fammen, mögen in ben fonfreten gälten aud^ nodi) fo öiele 
©dE|h)ierigIeiten unb Äonflifte entftcl^cn, bie bie SKängel 
unferer ©itten, ®efe^e unb Äenntniffe nad^ fid^ jiel^en. 
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®ie 5Rert)en]^k|gicnc jcrföIÜ in jmei ®ru})))en öon Sebcn^»« 
regeln: bte negativen unb bie Jjofitiben. 3^ ^^^ erften ge^* 
^oxt, h)a§ man öermeiben, ju ben jloeiten, toaS man 
tun foH. 

!♦ $lje0Ätit>je«^> ;3m 8. Äa|)itel l^aben mir bie Ur^ 
fad^cn ber ®eifte§* unb 5Rerk)enfranI]^eiten bef^jrod^en. ^iefe 
Urfad^en l^aben mir in erfter Sinie nad^ SKöglid^Ieit gu öer** 
mciben. S^ i^iß W^ nidE|t mieberl^oten, mag mir bort ein*» 
gel^enb be[|)rodE|en l^oben. SBir f önnen eine einmal öorl^anbenc 
erblidEie SSelaftung nid^t meggaubern; mir f önnen aber burd^ 
SSermeibung öon ©d^äblid^feiten bie ©ntfaltung berfelben 
mel^r ober meniger öerpten unb burd^ Jjofitiöe SCrainierung 
®egenfräfte ermerben ober entmidfeln. SSor altem aber lönnen 
mir mit etma§ ©nergie unb mit SSerad^tung ber SRobe unb 
be§ SSorurteilö ol^ne ©d^mierigleit eine gemaltige ®xvippt 
t)on ©dE|äbIid^feiten, bie Vergiftungen, öon un§ fern l^alten. 
$ierau§ ergibt fid^ atö erfte SRegel ber Sleröenl^^giene : 
^pnil^e liUtf niitrt Httnpiiitr hrnnh nnh Utt niit)[t httnpiii^ htfnt 
^trntnkx&ftt.^ Sttttttilr bttvnt^Un mix nia tvfit tttiJi 
fnnhtxmtntüit §thin$nn$ fttr hit (ÜBrtraitttns liier 
(^t^nnhi^tit ht$ $enitnfirßent0 hit h^nfeiinient 
r^nx^^tfühivtt itbtUBi&n^iitl^t 6ntl|ititnn0 nnn 
niitn (Btun^^ifttUi in txfitx ginit nun nlitn nav- 
k^tijti^ttt <Sl!ften nnH in txiitxtx^tx ginit ni^n f&mt- 
Ildrett Älk0ir<^Iif4r]en <&ttx&nktn. 3n biefer gorbcrung 
bürfen mir feine ©d^möd^e, feine ^olbl^eit bulben. ©ie 
gel^ört jur fojialen §t)giene unb jur l^^gienifdien 5ßfüd^t 
eines jeben SKenfdl^en gegen fid^ fclbft, gegen feine fjamilie, 
gegen ben ©taat unb gegen bie ©efellfdEiaft. SKag aud^ 
biefer ober jener ffigoift, ber fid^ fel^r ftarf fül^tt unb ber 
feinen ®aumcn gerne mit SSier ober feinen SBeinen ü^clt, 
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l^unbcrtmal exfiarcn, e§ fd^abe i^rti ein fcl^r mäßiger SlHol^ot 
genuß inbiöibuell niä)t^, fo bürfen iüir in Stnbetrad^t bcS 
foäialcn Unl^eUg, baS er burd) fein Seifjjiel anrid^tet, biefe 
entfd^ulbigung niä)t gelten laffen. SKIc SKenfd^en, toeld^c 
angeblid^ mögig SlHol^ol ober Djjium ober bgl. genießen, 
finb nid^t nur, tüic ö. S u n g c fo treffenb fagte, bie, loenn 
aud^ meift unbetoußten, Serfül^rer berjenigen, bic unter* 
liegen; fie finb fogar bie cinjige Duelle, toenn man loill 
ber „®ierftodE" beö 9tlfo]^oIiSmu§ unb aller SergiftungS*» 
feud^en, loeld^e bie ©ntartung beg ©el^irneg unb beö S^eröen*» 
f^ftemS ber SKenfd^l^eit überl^aujjt nad^ fid^ gießen. 3n ber 
Siat legt fid^ bie fjrage folgenbermagen refumieren: 

„Sefeitigt burd^ Qanitx'\(i)laQ l^eute famtlid^e SKIol^oIifer, 
SRorjjl^iniften unb anberen D|)fer ber Starlofe, fo merben 
biefelben na(i) menigen Salären burd^ neue loieber erfejt 
fein; benn il^re 3^^^^ toöd^ft ja ftet§, oblool^I taufenbe ber* 
fetten töglid^ megfterben. SBanbelt bagegen fömtlidEie mögig 
2:rinfenben unb mögig fid^ fonft narlotifiercnben in S^otal* 
entl^altfame um, fo loirb e§ balb feine Sllfol^olifer unb über* 
^anpt feine 9?arfotifierten mel^r geben. Seber tiefer SSer* 
giftete fing mit einem mögigen ®cnug an; alle refrutieren 
fid^ fomit au§ ber SReil^e ber SRögigen." 

Stile ®rünbe, bie man ju (fünften be§ ®ebraud^e§ 
ber 5Rarfotifa, f^jegiell be§ Sfifo^ote, anfül^rt, finb Sd£|ein* 
grünbe unb berul^en auf ©oJjl^iSmen. SRan laffc mutig 
Sifdr, aBein unb Säier beifeite unb trinfe SBaffer, SKüd^ 
ober fjrud^tföfte, meinctmegen aud^ etloaS See ober Saffee, 
fofem ber ©d^taf baburd£| nid^t leibet, unb man toirb fid^, 
feine fjamiüe unb feine 9lad^fommen öor bem Stlfol^IiömuS 
aller ®rabe unb öor feinen folgen fd^ü^en. ®a§ SRejeJjt 
ift furd^tbar einfad^ unb l^at fid^ überall betoöl^rt. 3^ 
Äanaba, 5Rorioegen, 9?eufeelanb, ben bereinigten Staaten, 
ffinglanb ac. gebeil^en SKilüonen total Sntl^attfamer öor* 
treffüdE). Sei un§ fangt bie SSetoegung aud^ tangfam an. 
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©lütfauf ben ®{nfid^tigen, bic ftd^ berfclbcn immer jal^t 
rcid^cr anfd^Ue^en tücrben, je frül^et, bcfto beffer! ®a3 feige 
unb jagl^afte 2lbiüarten bringt nur neuen ©d^aben mit fid^ 
unb taufenbe Don fjamilien geraten baburd^ in3 SScrberben. 
2Ran öermeibe fomeit möglidE), befonbcrS bei 9?erk)enleibcn 
narlotifd^e Heilmittel, mie Djjium, S!Bor:p]^ium, ffiofain, 
^afd^ifd^, E^Ioral, S^rional, ©ulfonal u. bgl. anjumenben. 
28ir marnen nod^ ganj befonber^ öor gmei brol^enben neuen 
SRoben moberner Sntartung: ba§ D|)iumraud^cn unb baä 
Ätl^ereinatmen. 

5Rur mit nüdE|ternen narfofefreien Äö))fen h)irb eine 
neue Generation imftanbe fein, in ber Kultur weiter fort 
ju fd^reiten unb öor allem bie übrigen l^tigienifd^en "SJla^ 
regeln burd^jufül^ren, bie toir nod^ ju befj)rcd)en l^aben. ®e§^ 
l^alb fteüen toir ben ®runbfa^ ber ©ntl^altfamfcit Don atlen 
©enußgiften obenan. 

Seiber finb befonber§ bie Sllfol^oltrinffitten in unferer 
ffiuttur berart eingetourjelt unb öon fo mäd^tigen SSor«« 
urteilen unb Oelbintereffen unterftü^t, ba^ allein ein orga«« 
nifierter SRiefenlamJjf auf ber ganjcn ®rboberfIäd^e mit biefer 
fojialen $eft fertig loerben fann. tiefer Äam))f mu§ ju 
gleid^er 3^it fl^Ö^n alle 9iarfotifa afö ®enu§mittcl gefülirt 
toerben, toeil alle einanber förbern unb fel^r leidet, burd^ il^re 
befonbere Stnjiel^ungglraft, ju ©ud^ten unb fojialen Oetool^n* 
leiten fül^ren. ®§ ift bal^er jebem gefunben 3RenfdE|en, Äinb 
unb SBeib, toie 5!Kann, ber gefunb bleiben unb gefunbe 9?ad^* 
lommen erjeugen toill, fotoie erft red^t jebem irgenbtoie 
neröenfranfen SKenfd^en bringenb ju entpfelilen, fid^ irgenb 
einer ber beftel^enben 2:otaIent]^aItfamfeit§«4Drganifationen 
anjufd^üe^en, toenigftenö fo lang noä) bie SCrinfmobe l^errfd^t. 
©old^e Drganifationen öerfdl^affen eine alfol^ot unb über*» 
]^au<)t narfofefreie ©efelligfeit, fomie bejüglid^e SSerbinb* 
ungen; fie befigen entfjjred^enbe Sofale, audE| alfol^otfreic 
ateflaurantg unb bieten bem ©d^mad^en ©tü^e unb ©d^u| 
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gegen bie überall verbreitete SJerfül^rung.*) ©old^en otga- 
nifiertcn Slrmeen cntl^altfamer SKenfd^en finb bie Siege ber 
genannten fojialen SSemegung in norbifd^en Sänbern, fotoie 
in ben angelfäd^fifd^en ©ebieten unbtbinQt jujufd^teibcn. 
3ener SSetoegung öerbanft bie §^giene bcg ®e]^im§ unb be3 



*) S[fö fold&e Drganifationen finb in beutfd&fiJted&enben 
Sänbexn ju ermdl&nen: in erfter 2inn bie fonfequentefte 
Don allen, ber ®uttem*)Ierorben, ber ben fojialen Sami)f gegen 
ben 3ttfo]&olgenu6 ont energifd&ftcn burd&fül&rt (Drgan: ^er 
®eutfd&e ®uttenH)Ier, e<)<)enborfermeg 265/67, ©amburg ; 3)er 
©d&mcijer @uttem^)Ier; Sebrer Sebnber, Sirmenftorf, 3lar* 
gau). Serner ber 3ttfoboIgegncrbunb, ber weniger binbenb 
ifl (Drgan: internationale aJionatSfd&rift jur S3efdm*)fung ber 
Irinffitten, »erlag oon g. SReinbarbt, ©t. ^llbanüorftabt 15, 
»afel; ^te ^ftinenj, ©tralfunberftraße 68/11, »erlin N 28; 
^ic grcibcit, ^oftfatb 4108, Safel). 3nt weiteren ber 
Screin ber 3lbftinentcn in SBien (Drgan: ^er Stbftinent, 
n Sflorbbabnliraße 30, SBien). 3)asu lommen notb religidfc 
Sereine, toic baä Slaue ^euj «jrotefitantifdb*ortbobor), bie 
fatboUfdbe ^Ibflinenjliga unb götböcreine, toie bie SJereine 
entbaltfanter Sebrcr, ärjte, ©ifenbabner, Saufleute, (Sauf«* 
ntdnniftbe ^Ibftinenjbldtter, SD^ay SBarming, ©ntilicnflraße 21, 
Hamburg 19), 3lrbeiter (3)er Korref^jonbent für abflinentc 
Arbeiter, Dr. Dtto SuUugburger, ©tbiatbtenfee bti Serlin) tc, 
SefonberS mid&tig finb bie afabemifd&en ^bftinenjbereine an 
aJHttelftbuIen unb ©otbfd&ulcn; in ^eutftblanb ber SJerein 
abftinenter ©tubenten unb bie „®ermania". ^bftinenten^ 
bunb beutftbcr ©d&ulen (Drgan: „^ie ^Ibftincnj'O/ vx ber 
©(btoeij bie „ßibertaS" an htn ©odöftbulen unb bie „öelbetia" 
an ben aJiittelftbuIen (Drgan: Sorref^jonbenjblatt für ftubie* 
renbe ^bftinenten, ®r*)ebition gcltmcg 66, 8ürid& V). 3Jlan 
fiebt, e§ feblt an Drganifationen nidbt für alle Slaffen unb 
Serufe. @§ gibt aucb abftincnte 2frauenbunbe in ^eutfdblanb 
unb ber ©tbioeis, unb bie ffiinber Knnen fidb ben Äinber«» 
temi)eln be§ ®uttenHJlerorbenS ober bem ©offnungSbunbe beg 
»lauen SreujeS anftbließen. Digitizedbyv.uugic 
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ganjcn SJeröenf^ftem^ uncnblid^ öicl mel)r tatfäd^üd^c fjort:» 
fdEiritte atö allen biöl^crigcn guten SRatfdEiIägen, Seilten, 
?ß]^rQfcn unb ©cflamationen, bcnn fie btliimp\t ba^ übel 
in feiner tiefften SBuxjel. @§ ift jebodi l^ier nid^t bex 
Drt, auf bic ®etaite be§ Sampfcg gegen ben Slffol^ol einju* 
gelten. SSer fid^ für benfelben emftlid^ interefftert, möge 
bie begüglid^en g^itf^^iftc^ abonnieren, bie antialfo^oUfdEien 
©d^riften ber centralen ©d^riftenöerfanbftelle ber Stlfoliot 
gegner (^d^rtftftelle be§ Stllo^olgegnerbunbe^, !ßoftfad^ 4108 
S3afel) fid^ anfd^affen unb an ben ))eriobifd^en Slntiallol^ot* 
fongreffen teUnel^men. ^ä) ermaf)ne nodi) befonberg ba^ 
öorjügüd^e unb inl^altreid^e SSud^ öon Dr. SUlatti äeele*» 
niu§: „%u Sllfo^olfrage", Sena 1903 bei ©uftaö ^ifd^er, 
fon)ie ^oppe: „^it XatfadEien über bm TOol^oI", 
aSerlin NW 7, ©. Kabart). 

Safe man fidEi öor weiteren Sleröengiften, mie SSIei, 
ffio]^Ienojt)bga§ k. fd^ü|en foll unb aud^ ben 2^abaf am 
beften öermeibet ift felbftöerftänbüd^. ©benfo, bafe man im 
SSerbraud) bon SCee unb Kaffee, fomie im ßffcn unb 2^rinlen 
aRaß l^alten fo«. 

SBa§ bie übrigen Urfad^en betrifft, bie ju befämjjfen 
finb, bermeife idE| auf ba^ 8. Kapitel, um SBieberl^oIungen 
ju öermeiben. SBir gelten nun auf bie allgemein ^)ofitiüen 
^tigienifdl^en SSerl^altunggmaferegeln über. 



2. ^0lxiivB»* Jrainierungg^^oberübungg«» 
gefe^. SBir fallen fd^on, bafe fomol^I bie ©ubftanj be§ 
9?erb§ unb bcg SiKugfefö aU and) xf)xt Seiftunggföl^igfeit 
burd^ Übung geftärft unb burd^ Untötigfeit gefd^mad^t mirb, 
bafe ferner bie fjertigfeit unb ©efd^idHidl^Ieit in ber 9tug* 
fül^rung fom))Iiäierter Xätigleiten ebenfalls burdi l^öufige 
SBieberl^oIung berfelben öerbcffert wirb. ®iefe Jatfad^e ift 
ganj allgemein unb fann als Übung§gcfe§ ber aefamtcn 
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SRugfct unb 9?eröentätigfcit aufflcftcllt Serben: ©tarlung 
unb SJcrmcl^rung burd^ Übung; ©d^mäd^ung unb SScr«« 
fümmcxung burdi Snaltiöitdt. 

ffi§ fpringt in bie Slugcn, baß ba§ Öbungögcfe^ in 
einem gcmiffcn retatiöcn ©cgcnfaft jum SSerexbung§gefc| 
ftel^t. ®ie vererbten ffincrgicn liegen atö Übertragungen 
burd^ ba§ ÄeinH)Ia§ma ber ?l]^nen öor, md^rcnb ba3 
ÜbungSgefefe, bag ®efeg bcg inbibibuell ßrmorbenen bar* 
flellt. ffig ift aber ein ©runbfel^Ier, beibc ©efe^e berart in 
abfolutem ©cgenfaft ju bringen, baß man jebe einjelnc 
unferer ®eifte§* ober $ßeröenfo]^igfeiten atö „tnttotbtx er* 
erbt ober ermorben" anfielet. SSielmel^r ift eine jebe immer 
beibe§ jugleid^, infofern feine göl^igfeit crmorben werben 
fann, ju ber eine gemiffc Slnlagc nidl^t gegeben ift, unb bie 
beftc Anlage berlümmert, tocnn i^re ©ntioidtlung burd^ 
Übung unterbleibt. SKan fann bal^cr bel^aujjten, baß unfere 
inbiöibueüe 9tu§bilbung in ber SntmidEIung unferer guten 
unb ber UnterbrüdEung unferer fdE|Ied^tcn Einlagen burd^ 
Übung, mit bem ßnbjtoedf ber ©cftaltung einer l^armonifd^en 
5|5erfönüdE|Ieit il^re ägauptaufgabc ju fudEien l^at. 3)a§ ge* 
l^ört jugleidE) gur ridjtigen 5ßerk)en]^t)giene. fpiebei barf man 
nidE|t öcrgcffen, baß ber SluSbrudE Übung burd^auS nid^t auf 
bie SKuäletübung unb auf bie ted^nifd)en fjertigleiten be* 
fdEiränIt gebadet ift, fonbern im roeiten ©inne bie Übung 
famtlid^er ®eifteg* unb 5Rert)entätigIeiten bebeutet. SKan übt 
fid^ im ©elien, im ägören, im SBal^rnel^men, im 3)enfen, 
in Slbftraltionen, im feinen et^ifdEien unb öftl^etifd^en ®m* 
t)finben, im Ertragen k)on Sältc ober SEBörme, unb in ber 
®urd^fül^rung öon SBillen^entfd^Iüffen, leiber aud^ im ßügen, 
im glud^en, ®elbf|)iel, in fejuellen Sj^effen, ober im gaul- 
lenken, genau toie im SRabfal^ren, gedl^ten, Äod^en ober 
geilen, ^m Sid^t ber mnemifd^en 6rfdE|einungen (fiel^e 
Äa}). V b.) getoinnt aber bag übung^gcfc^ einen ertjöl^ten 
SBert. @g bebeutet eine öerftftrfte, üielfeitigere (SuQxap^it, 
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bic ate fold^e, nid^t nur bag Snbibibuum in feiner Seiftungä* 
föl^igfeit erl^öl^t, fonbem nod^, menn aud^ minimal, für 
öiel f<)ätere 9?adE|fommen, in latenter ©tille, an fjjötere 
®lpf)oxim baut. 

®ie rid^tigc Übung befielet in bcr regelred^ten 2^rai- 
nierung, bei tüeld^er alle plö^liä^en Öberanftrengungen unb 
SraöourftüdCe öermieben »erben. SRan gewinnt langfam 
aber lonfequent an Übung unb Äraft, baburd^, ba§ man 
mit groger ?lu§bauer töglid^, ober menigftenS l^öufig lieber»» 
l^olt, unb jebegmal tttoa^ mtf)x leiftet atö öorl^er. ®3 gibt 
l^ier einen grunbfä^IidEien Unterfd^ieb jtoifd^en 9Ku§!eI 
unb 9?ert)engch)ebe. ®urdö ftönbige, load^fenbe XätxQ^ 
feit öerftärft unb öergröfeert fid^ ber SKuöfel giemüd^ rafd^. 
aber er verliert aud^ rafd^ feinen ®eh)inn burdEi längere 
Slul^e unb Untötigfeit; ber ®rfoIg ber S^rainierung öerüert 
fid^ ioieber. SBaö bagegen ba§ ©el^irn unb übcrj^anpt bic 
Sleröenäentren einmal grünbtidEi eingeübt l^aben, bleibt ber 
Spaujjtfad^e nad^ erl^alten, fo lange fid^ il^r ©emebe gefunb 
crl^ält. ©0 bleibt eine Äcnntni§, bleiben feinere (Sefül^Ie unb 
ted|nifdE|e gertigfeiten felbft bann im ganjen erl^atten, menn 
man jal^relang mit ber Übung ausgefegt l^at. Slud^ toenn 
man gtaubt fie öergeffen ju l^aben, genügt eine felir furje 
SBiebexeinübung um ba§ frül^er ©eiougte unb ©elonnte loieber 
ju lönnen unb ju tüiffcn. ®a§ SJeuron befijt fomit eine 
fumulatiöe ©rmerb^*^ unb Stufbemal^rung^fäl^igfeit, bic bem 
SKugfcI nur red^t loenig julommt. Stud^ bic ®arm«« unb 
©efögneröen finb einjuüben. 

3ur ©efunbl^eit^erl^altung, jur ftarfen ©ntioidKung beö 
9?erk)enleben§, gcl^ört alfo eine ftänbige Übung unb SBeiter*» 
entmidHung begfelben, unb jmar mölircnb be§ gangen SebcnS, 
öon ber ®eburt bi§ jum Sobc. ®§.ift fatfdE), ju glauben, 
ba^ nur in ber Si^flcwi^ gelernt merben muffe; man l^at 
nie auggelernt. ®a§ Seinen ober bic ®inübung neuer 
5ReröentätigIeiten geprt jur ©runblagc einer gefunben 
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5Rexöen]^k|gicnc, jur Unterl^attung bcr 9?eröenlraft unb bcr • 
©laftiäität bcr 9?crt)cntätigfett. 2Ber nid^t bcflänbig lernt 
unb übt, verliert nidE|t nur an Kraft, fonbern riSftert med^a- 
nifd^, automatifd^, ftcif unb ungelcnf ju mcrben, in eine 
ntarottenl^aftc SRoutine ju öerfalten, au§ bcren tief gc«* 
grabcnem unb emig gIcidEiem ®eleifc er bann immer fd^mercr 
]^crau§ JU reiben fein mirb. ®ie fd^önfJen crblidEien 9ln- 
lagen, bie befien ^irnfräfte öerfümmern in ber Untätig«* 
feit ober aud^ in ber einfeitig mieberl^olten 2^ätigfeit, bit 
niemals neue Salinen einübt. ®S finb beim ÜbungSgefe^ 
befonberS folgenbe ^unlte ju beobad^ten: 

SBenn audEi Übung ben SKeifler madE|t, fo gilt bieg 
nidE|t k)on ber Überanftrengung bi§ jur ®rfd^ö))fung. ®a§ 
5Rert)enft|ftem brandet unbebingt ben SBieberaufbau feiner 
©ubftanj nad^ erfolgter [tarier SCätigleit, unb ju biefem 
SBieberaufbau finb erftenS genügenbe ©rnäl^rung burd^ 
©Ijeifen, mittclft be§ SSIuteS, gtoeitenS l^inreic^enbe SRul^e* 
Jjaufen ber 5Reuronen erforbertid^. ®§ ift l^ier nid^t ber 
$Ia^, bie ^g^iene ber SSerbauung, beS S3Iutfrei§Iaufe§ unb 
ber ffiörjjerernäl^rung überl^aitpt ju befpred^en. 3^ ^^^^ 
toeife unter anbercm auf bie SSüd^er ber „Sibliotl^ef ber ®e«* 
funbl^eit^ljflege", SSerlag öon ©. §. 3Rorig^©tuttgart, unb 
bemerle nur, baß ba§ blutreid^e ©el^irn für feine ®ebanfen^ 
Oefül^fö«' unb aaSillenSarbeit rid^tig ernäl^rt fein loill. ®ie§ 
öergigt man k)iet ju öiel, befonberS bie Stnpnger buaüfti^ 
fdEier Slnfd^auungen, toeld^e eine för^jerlofe ©eele annel^men, 
bie bag gleifd) bejtoingen, unb burd^ meig Qiott ioeld^c 
aSfetifd^en Übungen il^re Kraft au§ bem 9?id^t§ fd^ö))fen 
fofl. SKtiftifd^ bualiftifdEie SBeltanfd^auungen l^aben baburd^ 
fd^loer gegen bie $t)giene gefünbigt, ba% fie bie geifJigc 
Slrbeit aB ettoaS außerl^alb ber för^jerlid^en gunftionen 
ftelienbeg httxaä^ttt unb gemeint l^aben, man fönnc burd^ 
fjafien unb Kafteiungen ben ®eift fldrfen unb ben Körjjer 
bejmingcn. ®aran ift freilid^, ettoaö rid^tigeS, jebod^ nur 
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in bem Sinne, bag bcr SKenfd^ fid^ öielfad^ überißt, fid^ k)or 
allem übertrinit unb fid^ fejueU übermäßig betätigt, fobaß 
bann ein biöd^en fjaften bei SBafferbiat auSgejeid^net tut, 
befonberS bei SBol^Igenöl^rten unb ©id^tigen, unb, ba% bic 
fefuelle ®nt]^attfamleit öiel gefünber ift afe ber ©Jäeß. 
3)agegen fd^abet bie 9l§fefe ungemein, menn fie jur ©d^Iaf* 
lofigfeit, ju einer d^ronifdEien Unterernährung unb einer 
unnatürlichen SebenSmeife fül^rt; fie enbigt bann mit ßr*« 
fd^ö))fung, mit 5Rert)enftörungen aller Strt unb nid^t feiten 
mit ©eifteSfranll^eit. ®te rid^tige Srnä^rung foll eine 
mäßige, aber eine genügenbe fein, Sytreme unb ©Ejeffe 
öermeiben. 

§ier muffen Wix einem l^äufigen ©inmanb begegnen. 
SBenn n)ir för^jerlid^e Slnftrengungen, ted^nifd^e gertig*' 
feiten, atabfal^ren unb fonftigen Spoxt tvatm entpfel^Ien, 
lommt man un§ mit ben @dE|redEgef<)enftern ber feerjer»* 
Weiterung unb anberer erworbener ®ebred^en, toetd^e fidl) 
geiüiffe ©<)ortiften (SRabfal^rer, SBettläufer u. bgl.) burd^ il^re 
5ßarforceIeiftungen jujielien. ®iefe fd^Ummen Säirfungen 
fotdEier oft ing SBal^nfinnigc übertriebener SKuSlelanftreng** 
ungen fommen in erfter Sinie bal^er, baß ba§ öbungS* 
gefeg ööllig übertreten unb öerfannt mirb. 9ln ©tetle 
einer langfamen unb öorfid^tigen Srainierung, toeld^e jebeS* 
mal ben ©ctueben ©rl^olung, atul^e unb SBieberaufbau Qt^ 
ipäl^rt, merben in lurjer 3^^^ mal^nfinnige Überanftreng* 
ungen gemad^t, unb überl^aujjt bem menfd^Iid^en Äörjjcr 
übermenfd^Iid^e Seiftungen oline genügenbe Vorbereitung ju«« 
gemutet, trainiert man fid^ toit j. S3. gritjof 9ianfen, 
fo Jjaffiert ba^ nid^t; man barf nid^t außer 2ltem fommen 
unb fein §erj in ftürmifd^e Setoegung geraten laffen. fjerner 
aber genießen fold^e Scute öielf ad^ jloifd^en il^ren Seift* 
ungen ober na^l^er mößige unb übermäßige 3)ofen SKfol^oI, 
loeld^c jur Sntartung ber Sperjmuglel unb jur ^erjer«* 
Weiterung fül^ren, ref}). bisjjonieren. S)er öon ©eburt an 
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ganj allol^olfreie SRcnfd^ (Stbflinentcr) iüixb, fetbft locnit 
er fd^mad^ ift, nid^t fobalb eine Jperjöerfcttung unb @t^ 
Jüciterung befontmcn, menn er einigermaßen öorfidEitig unb 
Vernünftig fid^ trainiert. 

©c^laf. 

®ie ©rnal^rung beg 5Rcröenft)ftent3 allein genügt atfo 
nidE|t, loenn eine ftänbige 2lnfl)annung bcr 5tteuronen bie«* 
felben fd^üeßUd^ in einem ®rfd^öl)fung§juftanb unterpit, 
ber fo l^od^grabig loerben fann, ba^ man il^n fogar ($ o b g c 
unb anbere) unter bcm SKifroffoJ) an ben ©anglienjeßen 
nad^tüeifen fonnte. ®§ muß il^nen bie S^it gegeben merben, 
burd^ bie nötige SRul^e mittelft be§ SIute§ fid^ mieber auf*« 
jubauen. SRüdEenmarl unb ©anglien finben biefe ©elegen«* 
^eit bei einfad^em ©i^en ober Siegen: ba§ ®enforgan jebod^, 
ba^ ©el^irn, brandet l^ieju ben ©d^Iaf, b. 1^. bie ®iffoaiation 
ber fongentrierten 9lufmerlfamfeit§tätigleit ber jufammen^ 
arbeitcnben äpirnneuronen. S)ie SBid^tigfeit be§ ©dE|Iafe§ 
aU ©el^irnrul^e ift öielfad^ öerfannt iüorben. SKan braudE|t 
umfomel^r @ä)la\, je mel^r man geiftig arbeitet. 9tber aud^ 
eine ftarf angeftrengte Slrbeit ber Sörj)ermu§lcln bei ber 
fogenannten för^jerlid^en S^dtigleit (Selben, SReiten, ©rb»» 
arbeiten, gabrifarbeiten u. bgl) bebeutet eine ©rogl^irn'» 
arbeit unb erforbert ©d^Iaf. 5)er ©d^Iaf ift allerbingS un«* 
gleid^n^ertig. SSiele Seute meinen, fie fd^Iafen nid^t, »eil 
il^r @d|Iaf leidet ift unb toeil fein totaler SSrud^ jloifd^en 
btn S^raumletten unb ber ^ettt be§ SBadE|beloußtfein§ öor«« 
l^anben ift. 3!)er genannte totale Srud^ loirb burd^ eine 
öollftönbige 9lmnefie (Sergeffen) befunbet, unb loenn mir 
au§ ber ©dE|Iaf jeit gar nidEitö mel^r loiffen, fagen mir, mir 
l^aben fel^r gut gefd^Iafen. ®ennod^ gibt e§ formen be§ 
leidEiten ©d^Iafe§, meldte mel^r au^rul^en afö geloiffc formen 
i)e§ fd^einbar tiefen ©d^tafeS, toenn nämlid^ im le^teren 
SllbbrüdEen, ftarfe S^räume ober gar ©dblafmanbel (©om«" 
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nambuUömug) ftattfinbet. ®g gibt 5Rad^tmanbIer, tpcld^c im 
©d^Iaf felbft fd^tücre ^aufarbeiten öerrid^ten. 3*^^^ l^obcn 
fic beim ®rlüadE|ett ba^ ©efül^t feft gefd^Iafen ju l^aben; 
bennod^ finb fie übermübet, erfdjöpft, gerdbext. ®er ©d^Iaf 
!ann bnxä) bie ]^^})notifdE|c ©uggeftion lolaüfiert merben. 
®§ fd^Iaft bann nur ein Keiner %dl ber §imtatigleit, 
iüäl^renb ber übrige S^eil mad^t.unb ber SKenfdi bal^er ganj 
toaä) ju fein glaubt. Umgelel^rt aber fann man im tiefen 
©dE|Iaf tint ganj lofale 2:dtigleit§fette toaä) erl^alten. ©o 
gelang e§ mir, aU ®ireftor ber Srrenanftalt in 3^^^^^ 
bei gemiffen SBart^jerfonen einen tiefen, erquidEenben ©d^Iaf 
juftanbe ju bringen unb bennod^ biefelben berart einjuüben, 
baß fie auf beftimmte gcfäl^rlid^e §anblungen öon ©eifteS«* 
franlen ad^teten unb fofort ermad^ten, totnn ber betreffenbe 
Äranfe j. S. einen ©elbftmorböerfud^ ober fonft tttoa^ 
Ungel^örigeS begann. ®ine SKutter fdEiIäft rul^ig fort beim 
argften ©d^nard^en il^reg ®]^emanne§, ioadEit aber beim 
leifeften SBinfetn i^reö ©öugüngS auf. ®urd^ ©uggeftion 
madE|te id^ eine ^ßerfon längere 3^^ unfal^ig ein il^r lool^I*' 
befannte^ SBort in ®ef})rad^en ju finben; ba§ bebeutet eine 
ganj umfd^riebene Siffojiation (umfd^riebener ©d^Iaf). Slug 
biefen roenigen 2tnbeutungen gel^t fdE|on l^eröor, baß e§ nidE|t 
mögtid^ ift, eine abfolute SRegel für bie Duantität ©dE|Iaf 
anjugeben, bie jeber SKenfd^ brandet. SBenn mir bemnad^ 
atö ®urd£|fd^nitt beim ©rtoad^fenen minbeftenö 7 bi§ 8 
©tunben forbern, fo foü bieg nidE|t eine abfolute Siegel 
fein. SRand^e ältere Beute, bie fel^r regelmäßig leben unb 
loenig beulen, lommen oft ganj gut mit 6 ober 5 ©tunben, 
fogar mandEimal mit ioeniger au§, loeil il^r SBad^juftanb 
t)on öielen atul^eäeiten unterbrod^en loirb, bie bielfad^ ben 
l^alben SBert be§ ©d^Iafeg f)abm, Umgefel^rt tut man oft 
gut, nad^ felir ftarfen Slnftrengungen beg ganjen 5Rert)en^ 
f^ftem§, bie gefegte ©rfd^öjjfung burd^ nad^trägti(^eg längere^ 
©d^Iafen toieber augjugleid^en. 
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S^ ift für bte Spt)gtcnc öon l^ol^er Scbcutung, fid^ aud^ 
im ©d^Iafen ju trainieren, b. 1^. fid^ baran ju getüöl^nett, 
gu jebcr 3cit fdE|Iafen ju fönnen unb nid^t an beftimmte 
©tunbcn unb &aQtn gebunben ju fein. S)urd^ aSermcid^*» 
lid^ung erfd^tüert man ben ©d^Iaf. derjenige leiftet am 
mcifien, ber ju jebcr g^it, auf jebem SSrett, in jebem SBagcn 
3. Älaffe, auf jebem ©tul|l cinjufd^Iafen imftanbc ifi, menn 
er gerabe Qtxt baju I|at. "SSlan öerbirbt fidE| ben ©dE|Iaf 
am mciften baburc^, bag man bie Slbenbjeit jur größten 
geiftigcn Stnftrengung unb Slrbeit mißbraud^t ober fid^ gar 
mit lünftlidEien SRitteln, mit 2:ee ober ffiaffee in großen 
3)ofen, geloaüfam tvad^ erl^ält. 3)ie auf biefe SBeife er*» 
gttjungene §irntätigleit ift im l^öd^ften ®rabe ungcfunb. 
9lm allerfdEiümmften jebod^ ifl eö bann, ben ©d^Iaf mit 
narlotifd^en SRitteln toieber ju beförbern. ^cr auf fold^e 
SBcife erjeugte ©dE|Iaf berul^t auf Söl^mung burd^ SSergiftung 
unb vertreibt allmöl^fid^ ben natürlid^en ©d^Iaf, inbem ba§ 
(Sel^irn jugleid^ d^ronifd^ vergiftet unb auf lünfilid^e Jpilfc 
beim ©d^Iafen trainiert mirb. Säer fid^ j. 33. an D})ium unb 
3Jtoxpi)mm gcmöl^nt, n)irb aümäl^Iid^ öollftänbig fdE|IafIo§, 
b. ]^. lann ol^ne biefe SUlittel nid^t me^r fd^Iafen. Sine 
natürlidEie l^armonifd^e Seben^toeife ifi bie beftc 9trt, ©d^Iaf* 
lofigfeit ju öermeiben unb l^^^jnotifd^e ©uggcftion ba§ beftc 
SKittcI, ctmaige eingetretene ©törungen be§ ©d^Iafcg alU 
möl^Iid^ JU befeitigen unb ben normalen ©d^Iaf toieber ju 
ergielen, ben man aber bann nid^t mieber burd^ ungtoedE*» 
mäßige Sebenölüeifc gcfölirben barf. 

®ie ©runbbcbingungcn einc§ gefunben §irn* unb 
5ßert)cnleben§ finb fomit, neben einer normalen erblid^en 
SInlagc unb ber aScrmcibung öon aSergiftungen, befonber^ 
öon d^ronifd^cn SSergiftungen, eine ftänbige Übung, eine gute 
©rnäl^rung unb ber nötige ©dE|Iaf. 2ln bicfcn Pfeilern ber 
9tert)cn]^t)giene barf nid^t gerüttelt merbcn; einjelne für je 
©ünben baloiber lönnen t)on gefunben [^M^teb^^ÖJ^^ 
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iücxbcn; locnn man aber bauemb eine jener aiegeln öeriejt, 
bejal^It man e§ mit einem 2^eil iüenigftenö feiner 9?ert)en«» 
gefunbl^eit. Smmerl^in \pitlt anä) l^ier bie erblid^e SSer«» 
anlagung eine ungel^eure SRoUe, unb mäl^renb^fraftige, nor* 
male 9Kenfd^en relatiö öiel Sceintröd^tigungen be§ übung^ 
gefeJeS, beg ©d^IafeS unb ber ©rnäl^rung ertragen, erliegen 
bie ^)ft)d^o})at]^ifd^ SJerantagten oft fd^on fel^r geringen über* 
tretungen. 

3* ^avtnonU nnh ^alfU SBir l^aben in ben 
öier erfien Äajjiteln bie SKannigfaltigleit ber SJeröentätig*» 
feiten lennen gelernt. SBenn tin SKenfd^ auSfd^Iießlid^ eine 
beftimmte Sötigleit, j. 83. eine beftimmte SKuöfetbemegung 
einübt, fo mirb ber betreffenbe SRuSfel allerbingä fel^r flarl 
unb ebenfalfö bie entfjjred^enbe SReuroncnbal^n. daneben 
mag aber alleg übrige öerfümmern. ®a§ gteid^e gitt k)on 
einem SKenfd^en, beffen ganjeS Seben barin aufgellt, einen 
beftimmten ®ebanfengang, ein beftimmte^ ©efül^I, ober eine 
beftimmte ©eiüol^nl^eit ju SCobe ju reiten. ®g gibt 9!RenfdE|en, 
loeld^e auf biefe SBeife, ol^ne geiftig Iran! ju fein, fojufagen 
SWonomanen merben. ©o ein ©d^ad^fjjieler, beffen ganjeä 
S)afein bom ©d^ad^fjjiel aufgefüllt mirb, eine SKutter, bereu 
®efü]^I für ein einjigeg Äinb alle anbtxn ©efül^Ie berart 
überiüud^ert, ba^ eö ju einer l^öd^ft fd^dbtid^en, ju ben 
größten Sorl^eiten fül^renben Slffenliebe ausartet; fo mieber* 
um ein SRann, ber mit aller ®eiüalt burd^ eine öermeint*» 
lid^e ®etailerfinbung reid^ merben mill unb ber fid^, oft 
baju k)ergeben§, in biefcm SSemül^en aufreibt. TOe biefe 
einfeitigen Übungen ge^cn mit einer SSerlümmerung ber 
übrigen ©el^irntätigfeiten einiger, ©elten fül^ren fie ju irgenb 
etioaö @rf))rie§IidE|em, mit "än^naf^mt ber ©inübungcn in 
nü^Iid^en ©pcjialfäd^ern (fiel^c loeiter unten). 3^ ^^^^^ 
guten $t)giene be§ 9feröenfk|ftemS gel^ört fomit bie l^armo* 
nifd^c Übung aller ©ebiete be§ 5Rert)enIeben§: ber lonfreten 
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©inneätpal^rnel^ntung, aller SKugfcItätigfeitcn, beg 3n* 
tellcfteg, be§ ©cfül^Icg, bc§ SBillcn^, aber aud^ ber ^l^an*» 
tafic, ber lombinatorifd^en Slnlage^ meldte neue Salinen für 
bie (äel^irtttätigfcit eröffnet. 

§ier loirb man mir einJüenben, baß bic l^eutige un«» 
gel^eurc ©Jjcäialifierung be§ SBiffenS einer fo l^armonifd^en 
©nttüidHung be§ SKcnfd^en bireft entgegen mirlt. ^n ber 
Jl^eorie Hinge bie fjorberung red^t fd^ön, man foUe ba3 
&tt)itn nnb ben übrigen ^ixptt in allen ^infid^ten l^armo* 
nifd^ cntmidEeln^ aber bamit fomme man auf leinen grünen 
3tt)eig; man ermcrbe nid^t bic nötige fjertigleit in f|)ejiali«* 
fierten ©ebieten. Unfer moberneg Sbeal fd^eint in ber %at 
in Dielen Söpfcn bie %aä)\ixWßtlti gemorben ju fein unb 
bie Seutc^ meldte bie Äultur fo öerftel^n^ mcrien nid^t, 
toie blivb if)xt ©infeitigfeit fie mad^t unb mie fd^toer fie 
baburdi merben ju leiben l^aben. SBir öerlennen leinet- 
toegg bie 5ßotn)enbigfeit ber Slrbeitäteilung unb infolge*» 
beffen ber einfeitigen 9lu§bübung in gcmiffen fjcid^crn. ®3 
iji aber ein loloffaler fjel^ler, biefelbc fd^on in ber S^flenb 
JU beginnen, unb, öon ber SBid^tigfeit ber ®etaitö eineS 
^aä^e^ ]^t)})notifiert, bie l^armonifd^e ®ntmidflung be§ ©e*» 
]^irn§ JU öemad^Iöffigen. Dl^ne bie festere öerlümmert ba3 
@anje, unb menn baö ®anje öerfümmert, fommt aud^ ber 
cinjelne 2:eil ju ©d^aben. ®ag Urteil leibet gleid^fattä 
frfjttjer barunter, inbem ber SDtenfd^ fein %aä) überfd^ö^t, 
bie Sebeutung ber. anberen öerlennt, unb baburd^ alleg 
einfeitig unb falfd^ anfielet. SBer bon frül^efter Si^oenb 
^barauf auägel^t, nur einen 5ßunft feiner ^irntötigfeit tin^ 
juüben unb alle§ anbere öerfümmern lä^t, ri^Iiert ganj 
cinfad^, an fonpitutioneller ©eiftegabnormitdt, an SJerrüdEt«« 
l^eit, ©d^hjad^finn, ober förjjerlid^em ©ied^tum (S^uberlulofc 
ober bgl.) ju ®runbc ju gelten. 9ttö allgemeine {Regel 
jielle i^ bal^er lurj unb bünbig bie folgenbe l^in: 
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leiten ipöl^tenb be§ Qauitn Seben§, um bie gefamte 3Ra^ 
fd^inerie, Don ben l^öd^ften Slbftraftionen bi§ gut gxöbften 
fStn^Maxhtit, gefunb, fotuie arbeite* unb uxteifeföl^ig ju 
erl^alten. daneben foll man bann alletbingg \iä) minbefteng 
in einem %aä) gtünblid^e Senntniffe unb fjertigleiten er* 
toerben, um e§ ganj gu belierrfd^en unb ju feinem Seben§'* 
beruf mad^en gu Idnnen. 833enn man • bei normaler ®e*= 
funbl^eit unb Sermeibung aller 5Rarfofen lonfequent bem 
ÜbungSgefel nad^Iebt, laffen fid^ biefe beiben 3^^^ ^o^" 
trefflid^ nebeneinanber Verfolgen. ®urd^ bie allgemein l^ar^ 
tnonifd^e 9lu§bilbung ertuirbt ober erljält man fid^ SBol^t 
befinben, ©laftigitöt, einen heiteren §origont, foloie ein 
gefunbeä Urteilsvermögen, öerbunben mit normalen ®e* 
füllten unb ®ntfd^lufefäl|igleit. ®urd^ bie ©^jegialifierung 
in einem ober mehreren ©ebieten (in mefjreren, wenn man 
bie ^raft unb bie g^l^igfeiten bagu befi|t), lernt man bie 
©d^mierigleiten unb bie SSertiefung njürbigen, übertoinbet 
erftere unb öermeibet eg, burd^ oberftäd^Iid^e unb öorfd^nellc 
SSerallgemeinerungen in einen feid^ten S)ilettanti§mu§ ju Der*» 
fallen. SDtan lernt begreifen, bafe in allen S'^tiQtn beS 
SSiffenS ein fjottfd^ritt nur burd^ tiefet ©inbringen in bie 
(3aä)t möglid^ ift; man mirb befd^eibener unb lernt anbere 
SBiffenggebiete, in benen mein nid^t genügenb gu §aufc 
ift, njenigftenä fd^(l|en unb ad^ten, meil man einerfeit§, au§ 
beren S^f^^i^^^^^^^O i^W bem ®angen, il^re SBid^tigfeit 
crfennt, unb anbererfeitS au§ ben ©d^toierigleiten, benen man 
im eigenen ©^jegialfad^ begegnet, biejenigen ber anbem 
lüürbigen lernt. Wtan öermeibet alfo gugleid^ bie gmei 
größten ^iipptn geiftiger KnttoidHung: bie allgemeine Ser«» 
flad^ung unb bie gtic^fi^prfei; SBenn wir l^ier öon ^ar** 
monie f^jred^en, fo muffen toir nod^mafö bie große SBid^tig* 
leit be§ ®efül|föleben§ unb be§ SBittenä betonen. SSaS 
nü|t e§, fid^ eine SRaffe ^enntniffe angueignen, toenn ba§ 
®emüt babei öerborrt ober toenn man \^ ^,^}M^^§[^^'f 
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®a§ Semül^cn bcn Isolieren ctl^ifd^en fjotbctungen geredet 
ju lüerbcn, unferc 5ßflid^tctt gegen bic SKitmenfd^ert gu et*» 
füllen, ba§ @oIibarität§gefüf)I auSjubilben, tuetterl^tn bcr 
ÄuÜu§ bet ^btaU unb bic ©rjiel^ung jur Äonfequeng, jur 
5lugbauet, gut ®urd^fü!^rung Don ©ntfd^Iüffen, felbft burd^ 
3af)re fjinburd^, bilben ben SKenfd^end^arafter mäl^tenb beS 
ganjen Seben§ unb l^aben fogar für \iä) allein ntel^r ttibt*» 
öibucllen SBert, afe eine cinfeitige enjt)fIot}öbifci^e fßitU 
njifferci. 

3Kan mufe folglid^ feine SKu^Ieln, feine ©inne, fein 
S)enfen, fein* ©cfül^I, feine 5ßf)antafie unb feinen SBillen 
üitn unb itvax in allen Stid^tungen, in unb neben feinet 
@t}ejialitat ober feinem Seben§beruf. 

@§ mufe ferner ba§ äbung§gefe| in Sinfidng mit ben 
ererbten SInlagcn gebrad^t werben. Qittvi% lann man burd^ 
Äonfequenj unb ®ebulb einen unmufifaüfd^en SDtenfd^en 
SIat)ierIIim})ern leieren unb au§ einem geborenen .tünfticr 
einen Sanlier mad^en. Slber fo befommt man belanntlid^ 
mit Dieter SRül^e fd^Ied^te SSanfierä unb fd^Ied^te SKufilanten. 
^ie größte J^orf^eit, wetd^e bie SItern begel^en, ift, il^rc 
Sinber ju SSerufen ätoingen, für meldte fie feine Slnlagc 
l^aben. ®a§, mag mir öorfjin unter ,,2" fagten, gibt un§ 
jebod^ ben ©d^Iüffel jum rid^tigen SSorgel^en. 3)ie l^armo** 
nifd^e ©ntmidflung be§ ®ef)irn§ erforbert freilid^ bie ©in»* 
Übung fotd^er %Cif)iQUxttn, für toeld^e man feine befonbere 
Einlage unb fein S:alent ^at, bieg ift aud^ fel^r gut, bcnn 
man barf feine ©eite be§ 5Rert)enIeben§ öerfümmern laffcn. 
®ie§ gilt aber nid^t öon ber ©t}e8ialifierung. (Sin un«* 
gelenfiger SKenfd^ foll turnen, fd^toimmen, SSelojipeb fafjren 
lernen, ni4)t aber SCurnlefirer, SBettfd^mimmer ober bgt 
werben. Sin unmufifalifd^er SKenfd^ mag bie 9?oten lernen, 
meinetwegen aud^ ein bi^d^en flimpern unb ju fingen pxo^ 
bieren, aber er foII nad^fier bie anbern mit feinen fünften 
in SRul^e laffen, bagegen mu§ er bann feine guten erb*« 
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Kd^en Einlagen f|)ejialiftifd^ auSbilben, um battn ctwaö Züä^^ 
tigeg ju Iciften. Senn man, toit oben gefagt, öctfa^rt^ 
toirb bie beftänbige gül^Iung ätoifd^en ber allgemeinen 9lu§^ 
bilbung unb ber g^^^ö^^tiefung ben geiftigcn §orijont et* 
lüeitern, felbft beim fd^üd^ten Slrbeiter, unb tüd^tigc ffiom««» 
binationen jeitigen, meldte bem ®eifte immer toieber neue 
Salinen eröffnen »erben; man toirb fein ganje§ Seben 
lang fid^ weiter auSbilben. ©elbftöerftänblid^ finb bie ein* 
jclnen Segabungen aufeerorbentlidEf öerfdEjiebcn. SBcr über* 
^aupt nid^t begabt i\t, foll fid^ pten, mit (Setoalt unb 
burd^ ©itelleit getrieben, für il^n unerreid^barc ©cbietc er* 
Obern ju toollen. ®§ gibt öiele gefunbe unb fd^Iid^te SebenS* 
berufe, toeld^c einer geringeren ober mittleren Segabung 
Ijolle aSefriebigung getoäl^ren, totnn man babei beftanbig 
fortjufd^reiten fid^ bemül^t. 3d^ nenne bie Sanbtoirtfd^aft 
unb bie einf ad^ften 5ßrofeffionen. Slber gerabe in biefen 
aSerufen ift e§ aufeerorbentlid^ notmenbig, feine freie geit 
mit fortgefe^ter l^armonifd^er Seiterbilbung augjufüllen, 
lüäf)renb leiber bie meiften SKenfd^en biefclbe mit SRid^t^'^ 
tun unb mit rollen blöben SSergnügungen öergeuben. SBie 
oiel fönnten j. S. bie Säuern an SBinterabenbcn unb ©onn«* 
tagen für il^re 2lu§bilbung tun unb toieöiel fdnnte baburc^ 
ber Sauernftanb an S^eube, Seben^genug unb geiftigcr §ö]^e 
getoinnen! SSäie öiel Mnnten umgelel^rt ^Proletarier ber 
geber, ber 5Rö]^mafd^ine ober be§ Saben§ burd^ ^oIjl^adEen 
ober fonftige einfädle, nü|Iid^e SKu^Ielarbeit, burd^ ®ärt* 
nerei unb SRaturbeobad^tung an !ör^)erlid^er ®efunb^eit unb 
fogar (man mag barüber gemid^tig ben ffiot)f fd^ütteln ober 
nid^t) an geiftigem ^orijont getoinnen. 3n biefer SSe* 
gieljung ifl bie SIrt unb Seife, toie bie ©onntag^rul^e Der*» 
Panben toirb, eine öielfad^ grunböerfel^rte, loeü bie SJer*» 
l^ältniffe fidE> feit ©l^riftuS' Reiten öollftänbig geanbert l^oben. 
®§ ift gerabeju läd^erüd^, baß an mand^en Drten religiöfe 
®ngl|erjigleit unb Sigotterie in biefer §infid)t fo unöcr* 
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nünftigc, öielfad^ t^rannifd^e aSorfd^riften maäft, tote j. 83. 
bag SJerbot Don Sanbarbett, ^olgl^adEen u. bgl. S)a§ reine 
3ltd^t§tun unb erft red^t bie übltd^en ffinct^jereicn bilben eine 
gerabcju unmoraltfci^c unb unl^^gienifd^c ©onntag^rul^e. 
aSääl^renb ber SSauer, ber ©d^mieb, ber $oftbotc feinen ©onn=* 
tag getuiß am öorteilliafteften mit Seftüre unb geiftiger 9lu3* 
bilbung Verbringt, toirb ber ffiommiS, ber ©d^reiber, bie 
Stdl^erin burd^ SDluSfelanftrengung am ©onntag bie befte 
unb gefünbefic (Srl^olung finben unb toären für biefelb€n 
§oIjfägen, Sanb^ ober ©artenarbeit eine "SSo^Üat 

SKel^r nod^ ! S)ie Slbtoed^^Iung in ber 2:ätigleit geftattet 
getoiffe fd^einbare StrbeitSejjeffe, toeil fo gcmiffe Sßeuronen* 
lom^jleje rul^en, ma^renb anbere arbeiten. Unb außerbem 
toerben burd^ biefe aibtued^glung bie ßlaftijitat be§ ®e]^irn§ 
unb feine SCn^jaffunggfäfiigleit trainiert. SKan lernt foäu»* 
fagen rafd^ ben ,,©d^alter" jtoifd^en einer Jätigfeit unb ber 
anberen ju fd^Iießen ober ju öffnen. 9Ran toirb baburd^ 
freier im toal^ren unb tiefen ©inn beg SBorte§. 



4* ^atörliiij nnh hnnftlidj. ®§ wirb I)eutju^ 
tage ein merlmürbiger SRifebraud^ mit ben 9lu§brüd£en 5Ratur, 
natürüd^ unb natürüd^e SebenStoeifc getrieben. Seber fd^mä^t 
barttber mxb feiner toeife eigentlid^, toa§ er barunter öer«* 
fiel^en foIL ®er ®egenfa^ jmifd^en natürlid^ unb fünftüd^ 
ift burd^auö relatiö, unb bie mciften SKenfd^en öerftelien unter 
natürlid^ nur baSjenige, h)a§ i^r SSorurteil unb il^re Stoutine 
il^nen afö foId^e§ eingibt, ^n SBirlüd^Ieit ift alle§, loag bie 
menfd^Iid^e ffiunft gefd^affen l^at, ebenfo natürlid^, atö jebeg 
anbere 5Raturt}robuft, ba ber SKenfd^ ein %dl ber 9?atur ift 
unb feine 5ßrobuftc nur bie ©rjeugniffe feine§ natürüd^en 
®eifte§, b. ^. feinet ®e^im§ finb. ®ie §ljgiene foll ba^er 
Äunft, SBiffenfd^aft unb ilire ©rjeugniffe Ieine§meg§ ate un^ 
natürlid^ öcrfd^möl^en, bagegen fidE> Har barüber loerben, 
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töcld^c unter tJ^nen einer gefunben normalen ßnttüidKung 
unferer ffiulturraffen förberlid^, toeld^e bagegen tl^r fd^äbüd^ 
finb. SKan bcl^au^jtct oft, bcr SKenfd^ bürfc ntd^t in ba§ 
SBalten ber 5Ratur ]^inein})fu[d^en u. bgl. m. S)icfe Sorte 
finb jtocibeutig unb crforbem f)ier eine genaue Slnaltife, 
benn bie SSIüten, bie ünfere ntoberne, fogenannte ,,5Ratur*« 
l^eiKunbe" treibt, finb berart, bafe fie gebieterifd^ baju auf* 
forbern. ©otool^I an ben ©d^im^jfereien fogenannter 5Ratur«' 
ärjte über bie mebijinifd^e SBiffenfd^aft, toie an bem ©tofe*» 
feufjer ,,Sflüd£fef)r gur 5Ratur" ift foöiel rid^tig, baß bie 
fjortfd^ritte einjelner aSiffengjmeige in ben mebiginifd^en 
gafuUöten, ben nteiften Sanatorien, mie überl^aupt bei ben 
toiffenfd^aftlid^ gebilbeten fegten einen öerpngnigöollen ^xx^ 
tum auggebilbet ^ben, ber aber nid^t ber SBiffenfd^aft, 
fonbern ber menfd^Iid^en ©d^n)öd^e jujuf^reiben ift. SBäl^renb 
bie reine SBiffenfd^aft immerttjäl^renb forfd^t unb gmeifelt, 
toäl^renb jebe ilirer ®ntbedEungen neue fragen entftel^en 
läßt, erforbert bie mebijinifd^e ^unfi ein fofortigeS §anbeln, 
gleid^gültig, ob man wiffe ober nid^t toiffe. ®er ffiranfc 
toill gel^eilt unb außerbem mill er meiften§ getäufd^t werben. 
S)iefe ©ad^e ift alt wie bie SJBelt, unb nal)e, \a teiber öufeerfi 
nal^e liegt nun bie Slntmort öonfeiten be§ §eilfünftler§: 
alfo, „fei betrogen", bu mirft jufrieben fein unb Ujir werben 
unferen SSorteil babei finben. ga, felbft ber allerel^r*» 
lid^fte SCrjt !ann befanntlic^ unmöglid^ immer unb überall 
mit ber reinen SBalirl^eit burd^Iommen; bie reine SBenfd^*» 
lid^Ieit fogar erforbert Don il^m l^aufig fromme ßügen. ®ie 
golge biefer SCatfad^e ift bie, baß bei ber pufigen unge«* 
l^euren f om^jlijiertfieit ber Äranll^eitgerfdfieinungen unb ber 
©d^lüierigleitcn, bie il^re S)eutung unb infolgebeffen bie ©r** 
fennung ber Äranll^eit, bie SSorau^fage ber §eilau§fid^ten 
unb bie SBal^t ber ^eilmetl^oben bereiten, ber 2lrgt fid^ 
untoillfürüd^ baran getoöl^nt, baSjenige, mag er nid^t toeiß, 
burd^ Heine, bogmatifd^e 9lnnaf)men unb ^blommen mit 
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feinem ©elPtffen ju ergänjen, toomit er felbft in ba§ ®runb^ 
übel ber ffiur^jfufd^erei, in ben ©d^toinbel ju Verfallen in 
fteter ©efal^r \iä) befinbet. Unb ba finb gerabe biejenigen 
ffiurmetl^oben am bequemten, beren SBirIfamfeit ober Un*« 
ifüirifamleit fid^ nid^t njiffenfd^aftlid^ feftftellen lägt. ®a«» 
runter ft)ielen bic d^emifd^en Sintoirlungen auf bie Seben^:* 
^jrojeffe, öor allem alle d^emiatrifd^en SRebilamente ber 
^^jotl^ele bie ^au^jtrolle, toeil man abfolut nid^t toiffen fann, 
toie fie auf bie nodE> gänjtid^ unbefannte Kl^emie beg Sebenä 
toirlen. SKan fielet nur befiimmte auffallenbe mittelbare 
ober unmittelbare SSäirlungen, toeld^e ben ffiranlen fel^r im«* 
})onieren, überfielit unb mifeöerfte^t aber alle möglid^en 
tüdEifd^ fd^teid^enben, öerbedften Stebentoirfungen, toeld^e öiel:* 
fad^ erft nad^ langer 3ßit jutage treten, unb oft überl^au^jt 
gar nid^t ate fold^e erfannt werben. SRan fdfireibt ferner 
allen möglid^en fogenannten Heilmitteln SBirlungen ju, 
meldte rein nur ber ©uggeftion, b. % ber glöubigen SSor^ 
ftellung be§ Äranlen unb il^rem ®influ§ auf ba§ ©el^irn 
unb burd^ bagfelbe auf btn übrigen ffiör^jer ju öerbanfen 
finb. liefen fd^meren SKöngeln ber SRebilamente (ber §eil* 
mittel ber 9l})0t]^ele) gang äl^nlid^, immerl^in ol^ne bie giftige 
SBirlung öieler ber Ie|teren, finb biejenigen aller möglid^en 
unb unmögtid^en fogenannten |)!^^filalifd^en ^eil^ 
mittel, n)ie ©leftrigität, SBafferl^eilmetl^obe, SSabeluren 
u. bgl. m. SBie all ba§ QtUQ toirfen foll, barüber toeife 
eigentlid^ lein SKenfd^ etJoa§ 5ßofitit)e§; umfomel^r ^l^rafen 
unb fd^tofilftige fd^eintoiffenfd^aftUd^e SCbl^anblungen toerben 
barüber, oft in rein getoinnfüd^tiger 9lbfid^t in§ $ublifum 
geworfen unb öerfef^Ien il^re SBirfung auf bie gläubige SKaffe 
nid^t. 9lud^ bei biefen ffiuröerfal^ren f^jielt bie ©uggeftion 
eine Hauptrolle, roäl^renb allerbingS baneben eine gefunbe 
SKugfeltätigleit, gute Suft unb 3ldf)tnnQ, fotoie ein öer^ 
änberter ©toffmed^fel l^ier öielfad^ ju günftigen SBirlungen 
öerlielfen. S)a§ Slmüfante bei ber ganjen ®efd^id^te ift, 
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baß icbcr §cUIünftIet für fid^ bie ,,5Ratur" in Slnfpxud^ 
nimmt. $itbtx toül für ftd^ bie allein rid^tige SRaturl^eit 
metf)obe befifecn; tuaS aber 5ßatur i\t, toeife er fo toenig, 
feie ber anbere, toeil bie ©ad^e eben gar nid^t fo einfad^ ifi, 
tüte fie erfd^eint. gaft alle bie genannten §eiIfaItoren, fo* 
fern beren SBirfnng objeftiö begrünbet ift, lönncn in ber 
JRegel ol^ne foftf^jielige ^uren auf bcm freien Sanbe billig 
gefunben, imb bie Sabefalje ber Heilquellen fönnten billig 
fafit jcbcm SSrunnenfeaffcr gugefe^t loerben. 

3n ber SCat ifl mit ben SSSorten „5Ratur" unb ,,natür«» 
lid^" blutfeenig anjufangen. ©g ftünbe öiel beffer mit ber 
SKebijin, feenn bie ffiranfen feie bie ärjte gegen fid^ felbft 
el^rlid^ feären, feenn ber ffiranle (iet^ bem Slrjt fagen feürbe: 
„Herr ®oItor, feenn ©ie nid^t gang genau feiffen, feie ba§ 
em^)fof)lene SKittel feirlt unb fearum ©ie e§ geben, bann 
laffen ©ie e§ lieber fein", unb feenn ber Slrjt bem Äranlen 
fagen bürfte: ,/S)a ift nid^t§ ju tun, al§ ®ebulb ju l^aben; 
id^ gebe ginnen feine S)roge, bie nidfitg nü|t unb fd^ide ©ie 
nid^t in eine teure SSabelur, ba feo ein paar luftige ©pajier«* 
gange auf ben Sergen, ober SSeloji^jebfal^rten meiftenS fo 
gut, feenn nid^t beffer feirlen feerben." 

Sd^ feill bamit gefeife nid^t alle df|emifd()en unb ^Jl^ljfi* 
falifd^en Heilmittel in SSaufd^ unb Sogen Verurteilen, aber 
fidler ift eg, ba^ man meiften§ jetjnmal juöiel Heilmittel 
unb Kurorte ju gebraud^en i)flegt unb ba% biefer SKipraud^ 
fd^ließlid^, afö SRealtion, ben unfeiffenfd^aftlid^en g^^^^tiö* 
mu§ ber 5Raturt)eilfunbe l^eröorgerufen l^at, feeld^e in Iriti!* 
lofefter 9lrt unb Iraffer Unfeiffenl^it bie feiffenfd^aftlid^e 
aRebigin angeifert. ®a§ ®ute feirb bie ®aä}t l^aben, ba% 
man gegfeungen feirb, allmal^lid^ mel^r ffiritil unb mel^r 
(S^rlid^Ieit in bie Heillunbe einjufül^ren. 

aSir muffen nun folgenben ©tanb^junlt einnet)men. 3n 
einem fo öerfeidEelten ®ebiet, feie ber ©tofffeed^fel be§ 
lebenben 5ßrotot)la§ma§ unb f})ejiell ber Steröenelemcntc, 
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einem ©ebiet, beffen ftreng toiffenfd^aftlici^er ©d^lüffcl unS 
fe^It, fann nur eine gefunbc, objelttoc, tmpixV\ä^t ©rfal^rung 
entfd^etben. SDtan barf nid^t mit SSäorten, S)ogmen unb 
SKad^tf^jrüd^en um fid^ toerfcn, fonbcrn muß alle ®ebiete bcr 
angcblid^cn ©rfal^rungcn einer forgfältigen Iritifd^en.5ßrüfung 
unterjiel^en. §iebei tuerben tuir öieleS, toa^ natürlid^ er** 
fd^eint, öertoerfen unb tva^ aB fünftlid^ gilt, annel^men, unb 
umgelel^rt. a5eift}iel: ©ine Srüle ift fidler ein $robu!t 
ber mcnfd^Iid^cn ffiunfi. ®ennod^ tuirb ber Äurj^ ober SBeit* 
fid^tige, fotoie ber Slftigmatiler mit Siedet Srillen tragen, 
h)eil er fonft fd^Ied^t fielet unb fid^ fd^öbigt unb xf)m er*» 
fal|rung§gemä§ eine gutbered^nete 83rittc öiel nü|t unb nid^tS 
fd^abet. ®§ ift umgelel^rt augerorbentlid^ natürlid^, feine 
5Rotburft ju öerrid^ten unb, menn man Äatarr!^ I)at, ju 
f^)ud£en. S^ut man aber beibeS überall, too man nur fielet 
unb fi|t, iüie bie „natürlidfien Spiere" eg tun,, fo öer^ 
unreinigt man §au§ unb S3oben mit Safterien unb Der** 
breitet @d^mu| unb 3nfeItion§IranI]^eiten. ®e§l|alb follte 
man feine 5Rotburft in l^tigienifd^ eingerid^teten Abtritten 
öerrid^ten unb in ®pudnäp\t ober Safd^entüd^er f^judEen, 
hjeld^e beginfijiert loerben lönnen, toenn man fid^ nid^t in 
loalbiger ©indbe befinbet, mo bie ^ßflanjen bie 3)e§infeftion 
beforgen. S^ lönnte biefe fefjr banalen 83eif^)iele Der«» 
l^unbertfad^en, aber fie genügen mol^I, um ben Unfug ju 
jeigen, ber mit ben SBorten „natürlid^" unb „fünftlid^" 
getrieben mirb. ©§ ift ]^t)gienifd^ beffer, fünftüc^e S^f^nt 
ju tragen, ate feine SSerbauung burd^ ß^Iinlofigfeit Der* 
berben ju laffen unb eine „unnatürlid^e", hjcnn aud^ fpon* 
taue, ©amenentleerung im Sett fd^abet öiel ioeniger, atö 
ein „natürlid^er" Seifd^Iaf mit einer fljt}]^ilitifd^en $ro*» 
fütuiertcn. (S§ ift ein ©o^)I|i§mu§, toenn man öon 5Ratur^ 
mein ft)rid^t; man Idnnte ebenfogut öon 9taturmor})]^ium, 
öon SRaturtramma^ ober öon 9?aturantit}^rin fpred^en; nur 
bie SCraube ift ba^ of)m ntenfd^lid^e 3^tun toad^fenbe Statur^ 
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|)robu!t. 2lber fd^IteSUd^ tann man au6) ba mit SBottcn 
jltciten unb [agcn, baß unfer ®artenobft unb feinere J^xauben*« 
forten bie 5J}robufte IünftlidE>er gi^^ttualil finb, genau toie 
man umgelel^rt fagen lann, bag bie Oäl^rung, bie SBixIung 
ber ©leltriäität in ben SCramtoa^allumuIatoten unb bie 
d^cmifd^en SKittel, mit meldten man 9lntit}t)rin mad^t, auf 
natürlid^cn ^ßrojeffen betul^en. 

®ie obigen Slugfül^rungen waren angefid^t^ ber üblid^en 
©d^tagmörter, mit weld^en ©d^tuinbel unb ®ebanIcnIofig!eit 
l^eutjutage um fidE> toerfen, burd^aug nottoenbig, bamit toir 
ju ber ®runblagc einer gefunben 5Rert)en]^t)gienc gelangen, 
hinter bem ®efdE>rei gegen alleS Sünftüd^c unb bem Stuf 
nad^ SflüdEfelir jur Statur ftelit bod^ tttoa^ SRid^tigeg, ba^ nur 
öerftanben werben Will. SDtan lann im gewiffen ©inne fidler 
ol^ne irre ju gelten, at§ natürlid^e Seben§bebingung eine§ 
Sebewefeng biejenigen Sebingungen bejeid^nen, an meldte 
baSfetbe im Sauf ber galirtaufenbe feiner (Söolution fid^ 
abäquat (b. ^. ganj entf}jred^enb) anget)a§t ^at 3d^ t)tx^ 
weife l^ier auf ben jweiten S^eil (©tammgefd^id^te ober $1^5^ 
logenie) be§ 5. ^apittl^, 3m 5. Äa^jitel finben wir über«» 
f)anpt ben ©d^Iüffel ju bem, toa^ unfere ,,5Ratur" Wirllid^ 
ifi. ®ie Äultur l^at aber, wie wir bort fallen, in rafd^em 
SCem})0 eine ungel^eure, öielfad^ übertriebene unb enorm ein«» 
feitige 9lu§nu^ung unfere^ 5Rert)enft)ftemg, ft^egiell unfere§ 
®el|irne§ jur fjolgc gel^abt, wöl^renb biefeS ®el|irn ber 
§auptfad^c nad^ unb öon §aufe au^ immer nod^ an Si^ftöttbe 
organifd^ anget}a6t ift, wie fie öor einigen taufenb Salären 
öorl^anben Waren ober Iieute nod^ bei wilben SSöIIern öor* 
lommen. ®e§!^alb befinbet fid^ ber ^ulturmenfd^ fo Wo^I 
— fo fannibalifd^ wo^I — wenn er j. 83. in ben gericn 
in ber freien Statur laufen, Ilettern, f^jringen unb fid^ Wie 
ein aSalblöufer benehmen lann, nad^bem er bie erften folgen 
feiner angewöl^nten SSewegunggfauf^eit unb feiner baburd^ 
erworbenen SKuSfelfd^wöd^e überwunben l^at. 
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®cr nur fd^lummcmbe ST^n regt fid^ bann in il^m unb bic 
gonge Kultur crfd^eint tl^nt toic eine ntiferablc Unnatur, lüie 
etmaS SScräd^tlid^eg. S)od^ ifät aud^ biefe§ eine güufion, bie 
nur burd^ ffiontraftmirlung hervorgerufen toirb. S)er SKenfd^, 
ber in biefcm Uräuflanb auftoäd^ft unb öerbleibt, ifi leineg*» 
toegS glüdHid^er al§ mir, nur anberen fd^toeren Seiben unb 
©ebred^en au§gefe|t. 

®ie toal^re ffiunft einer gefunben Steröen*» 
]^t)giene beftel^t fomit barin, bie Sultur ber 
,, 5Ratur" rid^tig anju^jaffen, b. 1^. au§ ber 
Äultur alle fd^äblid^en unb unnötigen 2lu§* 
lüüd^fe, fo toeit tunlid^, auSjumetjen, meldte 
ben ariQtpa^ttn Seben§bebingungen be§ 
SKenfd^en jutoiberlaufen. SBir l^aben bereite in 
biefem ^apitd bie SSermeibung aller narlotifd^en SKittel öer* 
langt unb bie SBid^tigleit be§ äbung§gefe|e§ l^eröorgel^oben; 
beibe§ entft}rid^t ber eben aufgeftellten fjorberung. Sir 
töollen aber nod^ einige ?ßunfte l^eröorl^eben, bie un§ jur 
5RonnaIität öerl^elfen lönnen. ®§ ift burd^auä gut, fid^ 
lonfequent abjufiärten, inbem man, wie ber Urmenfd^, fid^ 
baran gemöl^nt, bie Unbill ber äußeren 5Ratur ju ertragen, 
toeber Säfte nod^ SBärme, nod^ g^^d^tigleit, nod^ SSäinb unb 
Setter ju fürd^ten, gelegentlid^ im %xdtn ju übernad^ten, 
ol^ne fid^ ju erfäften, bie ffileibung ju öereinfad^en, ftatt fie 
!omt)Iiäierter ju mad^en, alle überflüffigen SIeibungSftüdEe 
nad^ SRdglid^Ieit ju öermeiben, unb in feiner 9?af)rung ber 
größten ®infad^f)eit ju l^ulbigen; benn man fd^abet fid^, 
toie fdfion gefagt, l^eutjutage öiel mel^r burd^ ju öieleg ©ffen, 
burd^ SKu^IelfauIl^eit unb burd^ SSertoeid^Iid^ung, aU burd^ 
Übertreibungen in entgegengefe|ter SRid^tung. Sei biefer 9lb* 
l^örtung mufe man forgfäftig bag SCrainierungSgefe^ (Übung) 
beobäd^ten, b. 1^. allmäf)lid^ unb öorfid^tig öorgelien. 33et)or 
ber berül^mte 5Rorb^)oIfa]^rer Stanfen ju %n% ®rönlanb burd^*» 
querte, gewöhnte er fid^ allmöl^Iid^ baran (freitid^ in feinem 
Bforel, l^tjglctte ber Sleroen. 2. Äuflaöc oigitizedbyVjuü^i^ 
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5ßeljmantcl), bei 10, 20, 30 ®rab Äölte unb nod^ mel^r int 
gteien ju übcmad^ten. ®cr größte geißlet, ben man ju 
begcl^en t)flegt, ift ber, baß man fid^ aug SIngfl öor Sr*» 
!&Itungen unb ffixanll^eitcn in einet fortfd^reitenben SJern^eid^«» 
li^ung, ftatt in gefunber Slbprtung einübt, ©tatt auf biefe 
aSeifc ^ranfl^eiten ju öetmeiben, mirb man im ®cgenteit 
jum teinften €)p\tx betfelben. 9Ran muß bic aSaltcticn 
öcrbaucn unb toirb fid^ benfelben aupaffen, ftatt in htm SBal^n 
JU leben, man lönne fie alle fangen ober il^nen immer au§* 
toeid^en. S:rainiert man regelmößig feinen Äör^jer mit nü|^ 
lid^en SKugfelübungen, fo lann man alleg §d]^ere unb Sefferc 
in ber Äultur ertragen unb Verbauen, ol^ne in ©ied^tum 
JU tJcrfallen unb of)ne burd^ ©el^nfud^t na^ SBalbeinfiebetei 
ober nad^ bem 5Rirtoana (bem bubbl^iftifd^en 5Rid^t§) ju 
fd^mad^tcn. 

SRan muß ferner au§ feinem ßeben bie ©enußfud^t (nid^t 
ben ©enug!) öerbannen. ^tbtx ©enufe, ber jum ©elbfätänjedt 
gejüd^tet toirb, filiert jur Slafiertl^eit unb jum ®IeI unb 
fd^abet ber SReröengefunbl^eit. Scber gefunbe ®enu§ mu§ 
bei einer l^armonifd^en Seben^meife öerbient fein. S)er ©d^Iaf, 
felbft auf einer l^arten SSanl, ift ein ®enu§, toenn man mübe 
ift, ba§ Sffen rol^er ©t}eifen ift ein ®enu§, loenn man 
l^ungert. ®a3 Irinlen Haren SBafferS i(i ein gefunber 
®enu§, toenn man einen notürlid^en ®urfi l^at, imb fd^abet 
nid^t, toie bie Sefriebigung be§ lünftlid^en, auf SSergiftung 
berul^enben 2fiIo]^oIburfte§. ®ie geiftige Slrbeit ift ein ge«* 
funber ©enufe, njenn aud^ ba3 S3ebürfni§ nad^ SKu§Idübung 
unb Betätigung baneben feine Sefriebigung finbet. S)ie 
ÜRugfelarbeit ift ein ©enufe, aU Slbnjed^flung mit ber ©e*» 
banlen* ober ©efül^töbetdtigung, nid^t aber, menn fie ol^ne 
Beteiligung ber Slufmerlfamleit bloß med^anifd^*automatifcf| 
getrieben ftJirb, benn bann crfefet fie toeber ba§ abfhafte 
®en!cn nod^ bie ©emüt^toaüungen, lodd^e beibe baneben 
leidet auf S^^^flc geraten. S)er gefd^tcd^tlid^e Serlcl^r ift 
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ein maleret, retner unb bauernber ®enu§ nur bann, menn 
er mit majorer Siebe öerbunben ift. SCuf bie ®auer bebarf 
er feines natürlid^en giüedteS, nämlid^ ber ©rjeugung öon 
Ißad^Iommen, tüenn er jur ungetrübten SebenSfreubigleit 
fül^ren foH. f^^cilid^ !ann ber SIRenfd^ nid^t immer aüeS 
l^aben, unb in fester §infid^t finb gum fojialen unb inbiöi* 
buellcn SSäol^I ©infd^rönlungen nötig, über bie ioir noä) 
fjjred^en lüerben (10. ffiapitel). 

3m ganjen alfo merben toir bie Kultur ber ^latur am 
befien ant)affen, toenn wir allen unnü|en gefeüfd^aftlid^cn 
Vorurteilen einen refoluten Ärieg erflären, in erfter Cinie 
bem Sujug, bem S:anb, bem jiüedttofen ©^jiel unb öor allem 
ber ©enußfud^t, bie bie normalen ®enüffe öerbirbt. SBieöiel 
3eit, @elb, Äraft unb ©efunbl^eit ber Suju§ im (Sffen, 
SCrinlen unb in ben f leibem loftet, loieöiel baöon in .?JIatfd^, 
öbem ©alongefd^todl, fonöentionefien SSefud^en aufgellt, toie* 
öiel minbertoertige unb fd^Ied^te Vergnügungen, Singel*- 
tangel, ®^)ieipUen, ffineipen, ^ßroftitutionSl^äufer, allo^o*» 
fifd^e unb gefd^Ied^tlid^e StuSfd^toeifungen überl^au^jt öer*» 
fd^Iingen, ift unermefelid^ unb bilbet mit feinen S^Igen öon 
Vergiftungen (anä) moralifdfien), ffiranll^eiten unb Vermeid^*» 
lidfiungen ben allergrößten i^dnb einer normalen Ißeröen«* 
l^tigiene. 

®in mir gut belannter, öon ®eburt an abfHnenter junger 
5!Rann l^ot jioifd^en 16 unb 18 Salären gang aHein mit 
feinem gal^rrab große JReifen burd^ ©uro^ja unternommen 
unb j. S. einmal 1300 Kilometer in brei SBod^en jurüdE*» 
gelegt, l^iebei allerbingg 6 SCage in einer großen ©tabt bei 
greunben unentgeltlid^ gelebt, im übrigen aber nur etn)aS 
mcl^r aU 20 SKar! für feine gange Seife (inll. SRabre^jara«' 
turen) gebrandet unb fid^ babei gang allein föniglid^ amüficrt. 
®r iJihttnaä^tttt bei Säuern für 20 ober 30 Pfennig, trani 
SRild^ unb aß ®ier mit tttoa^ Srot. Dbtool^I e§ anfangs 
?lprü toar, fobaß ©d^nee unb Siegen il^m öicl ©d^loierig* 
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feiten boten, fibettoanb er ba^ aüeS mit Seid^tigfeit, infolge 
guter öorl^ergegangener SCrainierung. S)a§ nenne id^ ge* 
funben unb ioirfUd^en Seben§genug, unb ba§ fönnen fid^ 
aud^ fel^r toenig bemittelte Scute gelegentlid^ leiften, toenn 
fie bafür an SlIIol^oI unb 2^anb f^jaren. Seiber öertocid^'» 
lid^en fid^ aud^ bie festeren l^eutgutage in ber traurigften 
SBeife unb mad^cn eg barin ben entarteten Stcid^en naä). 
SBa§ loir then gefagt l^aben, gilt für bie SBeiber genau fo 
gut, toie für bie SKdnner. ©3 ift ein ganj falfd^e^ SSor*» 
urteil, baß bie SSäeiber burd^ för^jerlid^e Slrbeit gefd^äbigt 
ober entmeibüd^t toerben. Sefanntüdfi füfjrten in Sal^ome^ 
bie SSeiber mit ben SKännern ffiricg unb l^aben biefe Slma*» 
gonen ber frangöfifd^en Slrmee bittere SSerlegen^eitcn be* 
reitet 3^ ^«^tte felbft Oelegenl^eit, bie grauen be§ ge* 
fangenen S)a]^omet)Iönig§ Sel^anjin mit il^m auf ber 3nfel 
SKartinique ju feigen unb fann beftätigen, ba% mir feiten 
aSilber einer öoUIommenercn ®efunbf)eit unb lör^jerlidEfen 
toeiblidfien ©d^önl^eit atö jene ®a]^omet)negerinnen öorge*» 
fommen finb (felbftöerftönbüd^ öon il^ren Iraufen §aarcn 
unb il^rem 9Jegergefid^t abgefelien). 



g, toaS toir thtn gefagt l^aben, gilt, toenn auä) mit 
getoiffen ©infd^ränlungen, ebenfalls für fogenannte nerööfe 
SKenfd^en, b. 1^. für 5ßf^d^ot)at]^en unb 5ReröenfranIe, §t)fte*» 
rifd^e, §tH3od^onber u. bgl. m. ®erabe bie §t)t)od^onber 
t)ftegen bie millenlofe S3eute aller SJurorte unb äl^nüd^er 
faufmännifd^er Unternel^mungen ju fein, in meldten fie ftd^ 
oft |)eluniär ju ®runbe rid^ten, ftatt il^rc erfel^nte ©efunb»» 
l^eit JU erlangen. ®§ ift laum gu glauben, ioeld^e brillante 
®rfoIge man bei funftionellen Steröenleiben burd^ lonfequente 
Irainierung gur nüglid^en Slrbeit erreid^en !ann. §ier ift 
aber eine große 3nbit>ibualifierung öonfeiten beS 9lrgtc§ 

Digitized by VjOO V IC 



9. Ädpitel. SnigemeincS über 5Rcröcn]6ti9iene. 229 

öonnötcn unb laffen \iä) feine allgemeinen JRcgeln aufftellcn. 
Mein betjcnige Steröenatjt, ber jugleid^ ein guter $ft)d^ologe 
ift unb in bag geiftige unb gemütlid^e Sefen be^ Ätanfcn 
einbringt, lann bag rid^tige l^craugfinbcn. ®r muß bag 
ganjc Seben feinet 5ßatienten auSforfd^en, feine tiefjlen, 
öerftedtteften ^crjengfcufjer ergrünben, um ben rid^tigen 
SBanbel in feinem §irnleben fd^affen ju fönnen. Unb l^ier 
ift ein SSerftönbniS be§ leiber in ber offijiellen ÜRebijin, 
befonberS an ben §od|fd|uIen nod^ fo öerfd^mäl^ten jp^^jno*' 
tigmuS, b. 1^. ber ©uggeftion faft unerläglid^. SBöl^renb 
fel^r biele ^fljd^o^jatl^ien, ®6)tüä6)tn ber Sntelligenj, beS 
®emüte§ unb be§ SiUeng, am bejien burd^ langfame Xrai-- 
nierung gu einer einfad^en, lör^jerlid^en Sefd^äftigung, jur 
Sanbarbeit, gur ©dfireinerei, jur ©örtnerei u. bgl. gebeffert 
unb fogar gel^eilt werben fönnen, erforbern getoiffe ffiranfe, 
bcren Seiben me^r burd^ ©emüt^tounben, burd^ öerfel^Iten 
Seben^beruf, burd^ SKangel an Sbealen geförbert unb ge«« 
näl^rt lüurbe, einfad^ eine Änberung i^rc§ gangen Sebeng* 
jiele§. ®iefelben werben \t nad^bem burd^ eine intenfiöe 
geiftige Slrbeit, burd^ bie Segeifterung für eine ^Jl^ilantfiro* 
p\\6)t lötigfeit, burd^ eine tuiffeufd^aftlid^e Karriere, burd^ 
eine rid^ttge §eirat gerabeju furiert ober befommen 
toenigfteng fjreube am Seben unb il^r Seiben toirb bebeutenb 
gebeffert ober gefjeitt. Slnbere 5ßfljd^opat]^en finb burd^ be* 
ftimmte aSorfteüungcn franf gemorben, ioeldfie öielfad^ in gc«* 
fellfd^aftlid^cn SSorurteilen il^re SBurjel l^aben. ©old^e finbet 
man befonberä im fefuellen ®ebiet, too mand^e SKenfd^en 
fid^ furd^tbare ©ünben Vorwerfen, bie feine finb ober burd^ 
SSerleitung auf einföUige ^btoege geraten finb, aug benen 
man fie burd^ eine UebeDoIIe unb öernünftige Selel^rung 
fjerauggiel^en fann. 

3m allgemeinen muß bie Srainierung bei ^ßf^d^o^jatl^cn 
eine bo|)^)eIt öorfid^tige fein. SiKan toirb ba oft bei (Sr** 
toaä)\mtn mit einigen fleinen Übungen, mit Sinberl^anteln 
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ober mit äußcrfl furjen ©^jojicrgängcn u. bgl. beginnen 
muffen, big man e§ allmal^Iid^, öielfad^ mit §tlfe öon ©uggc* 
ftionen ju einem nennenStocrten Stefultot bringt. SSicIc 
aflüdEföIIe unb Entmutigungen finb nid^t auSgefd^Ioffcn unb 
große ffionfequenj ift nötig, aber man ftJirb fd^ücfeKd^ au(fy 
bei fold^en itifuffijienten SDtenfd^en mand^eg erreid^en lönnen, 
wenn man feine Slnforbcrungen nid^t ju l^od^ fd^raubt. 

aSor 10 Sauren (1893) l^atte ftd^ §err äiöilingenieur 
2t. ©rol^mann (bamatö in äii^d^) i^ ©inöerftänbni^ 
unb nad^ Beratung mit mir jur Stufgabe gefteßt, S^eröen*» 
Iranfen burd^ Anleitung ju regelmäßiger inbiöibuell ange«» 
^jaßtcr Strbeit ju §ilfc gu fommen. ©in fd^merer ^all öon 
§^fierie, ben id^ 1891 burd^ lanbtoirtfd^aftKd^e Strbeit gel^etlt 
fjattc (eine ®ame, bie jegt ju ben tätigften unb tüd^tigften 
Seiterinnen ^)]^iIant^rot)ifd^er SBerle ge^rt), betoog mid^, 
®ro]^mann§ SSorl^aben ju unterftü^en, ber atöbann eine 
aSefdfiäftigungganftatt in Q^xiä^ errid^tete. 3d^ l^abe 1894 
meine biegbejüglid^e Slnfid^t bereite im ffiorreft}onbenjbIatt 
für ©d^meijer ärjtc (15. <Se})tember, Seite 57) mitgeteilt. 
% 3. aRoebiug ^at bann 1896 (über bie Sefd^äftigung 
öon Steröeniranfen unb bie Srrid^tung öon 5Rert)en^eiIftätten) 
bicfe Srage ftjeiter belcüd^tet unb bie Slufmerlfamfeit ber 
beutfd^en Ärjte barauf geteuft.*) ®§ l^anbelt fid^ alter*» 
bing§ f)ier mel^r um bie 83ef)anbtung öon Uranien unb 
nid&t um bie eigenttid^e äßljgiene. Stber im ©ebiet ber ^ßf^d^o* 



*) Seiber ift bie ijraftifd^e ©urdöfül&rung ber ©ad&c biä 
jeit nur in unsureid^enber SBeife, mit ungenügenben üRittetn 
unb Äröften gefd^ebcn. Sntmer^in ^at $)err ©rol^mann feine 
©rfal&rungen in leben^toal&rer, Jumoröotter SBeife ijjublisiert. 
3d6 ertpäl&ne nur feine lefete, bie mit üRoebiuS angeregte 
®rünbung einer ijjaffenben ©eitfotonie betreffenbe Strbeit: 
®ie Sotonie fjriebau, eine alfol&otfrcie SSotf§6eilflätte, 3ürid6 
1902; ©eifteShanf, »über aug bcm SSerlc^r mit ®ciflc3- 
hänfen unb ijren Slngebörigen, für fiaien, 1902. 
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})atl^ic gibt c§ ja feine ©rcnse jtüifd^cn Ätanfl^cit unb 
©efuttbl^eit. SSielcä in ben ® r o 1^ m a n n'fd^en (£rf al^rungen: 
ift fel^r bcl^ersigcnStüert für alle ©efunbcn, weld^c fid^ bor 
®eif]te§* ober 9?erbcnftdrungen fd^ü^en tüottcn. 



6» SlU0jemjeinjetf* SKittcIft rid^tiger f^ftematifd^cr 
Jrainicrung auf allen ©ebieten toirb man aufecrbcnt glüdlid^, 
frei unb rcid^; rcid^, nid^t immer an ®elb, aber an Sfrbeitö- 
föl^igfeit unb burd^ SebürfniSlofigfeit, frei t)on ber ©flaöerei 
überflüffiger unb fd^äbli^er SScbürfniffe, glüdEIid^ in ber 
greubc an ben übertounbenen ©d^tüierigleiten, fotoie im ®c* 
fül^I ber Äraft, ber ©efunbl^eit, ber erl^öl^ten Seiflung^* 
f&l^igfeit, Unabl^öngigfeit unb ?[n})agbarfeit. SSejüglid^ S5c* 
bürfni^Iofigfeit mug man mid^ aber bcrflcl^en. S)aS gc* 
flügelte SBort beö ©oäiattften S äff alle bon ber ,,t)er* 
findeten Sebürfniölofigfeit" ^at tro^bem feine Siid^tigfeit. 
SKan mu§ nur bic S)inge auöeinanberl^alten unb bie guten 
öon ben fd^Ied^ten Sebürfniffen trennen. ©d^Ied^t finb bie 
materiellen Sebürfniffc, tocld^e ben SÜRcnfd^en berlncd^ten 
unb abl^öngig mad^cn, fomit alle fold^en, bie auf reine 
©enugfud^t, S^anb, ©})iel unb SujuS l^inauSlaufen, gut ba* 
gegen biejenigen, tocld^e jur nü^Iid^en ©eifteS»' unb SJluSfe^ 
arbeit treiben. SJlan fei bal^cr mdgüd^fl einfad^ unb fd^ttd^t 
in Äleibung, ®ffen, S^rinlen, SBol^nung ic. unb iicttc bafür 
an feine 5ßerfon erl^dl^te "än^pxüd^t in ber 83tfbung beg 
®eifte§, bcS ®emüteg, be§ 835iIIen§, fotoie in ted^nifd^en 
gertigfeiten. 

SBir muffen enblid^ nod^mafö betonen, toaB frül^er fd^on 
gefagt, ba% bie S^gicne atö fold^e nur bie Serptung bon 
ffironfl^eiten burd^ ätocdEmöfeige SebenStoeife crflrcbt unb nid^t 
im Äranfl^eitSfalt ben Slrjt erfe^en !ann. SBer unfer 7. unb 
8. Sapitd gelefcn l^at, toirb au§ ber 3Rannigfattigfeit ber 
angebeuteten ffiranf^eitSbitbcr begreifen, ba% jur Stellung 
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einer rid^tigcn S)iagrtofe, 5ßrognofc unb Sel^anblung ein 
tüd^tigcr Srren* ober Sßeröenarst nötig ift. S)ie ©d^toicrig* 
feit befielet barin, benfelbcn ju finben, ref}). ju toöl^Ien. 
SKan foll fid^ bor allem bor Strebern unb ju fel^r fauf^ 
ntönnifd^ gebilbcten Ärjten lauten, bon ben })atentiertcn unb 
un^jatentierten ©d^minblern nid^t ju ft)red^en, bie leiber 
Segion finb. SRan folltc eigentlid^ einem bernünftigen 
aJienfd^en nid^t fagen muffen, ba^ alle Slellamel^elben, meldte 
in ben Leitungen unb in l^od^töncnben 5ßroft)eften il^re §eit 
erfolge auö^jofaunen, Slttl^eilmittel erfunben l^aben tootlen, 
gegen ©infenbung bon 6 9Karf SBillen unb Snergie bcr*» 
fd^affen u. bgt m. famt unb fonberg ©d^toinbler finb, bie 
nur barauf auSgel^en, bie Seid^tglöubigleit be§ 5ßublilumä 
auSjubeutert. 9Kan foßte ferner bie ©d^eu bor bem S^tcn«* 
arjt ablegen. ®erabe ber fij befolbete ®ireftor einer ©taat^»» 
irrenanftalt, ber in feiner bornenbollen ©tellung beftänbig 
Slnfeinbungen unb äJerleumbungen burd^ bie Ätatfdjereien 
unb Sügen l^alb* ober gar nid^t gel^eilter ©eifleSfranfer 
ausgefegt ift, bietet eine gute Qieto&^t, benn ber ©oben, 
auf bem er lebt, ift nid^t baju angetan ben ©d^toinbel toad^fen 
ju laffen. ©eine Äenntniö ber Abnormitäten beö meufd^«» 
Hd^en ©eiftel gibt il^m (Srfal^rungen, bie ben meiften anberen 
trjten feilten. SSiele fogenannte 9lerbenärjte, bie fid^ nur in 
Sanatorien betoegen unb bereu ©tubien fid^ auf ba^ StüdEen*« 
marf unb bie ptxx\tttn Sterben befd^ränlt l^aben, leiben an 
bem großen gel^Ier, baß fie ba§ gentrum il^re^ eigenen &t^ 
bietet nid^t fennen, nämlid^ ba^ ©el^irn unb bie &ti\tc^^ 
ftörungen. ©1 märe fel^r nötig, ber 5ßfljd^iatrie eine l^öl^ere 
©tellung an ben §od^fd^uIen ju berfd^affen unb ben §orijont 
beg ^rrenargteg burd^ eine Erweiterung feine§ ®ebiete§ — 
extra muros — auf alle 9?erbenleiben augjubel^nen, ftatt 
^rrenarjt unb 9?erbenarjt in jtoei 5ßerfonen ju trennen, 
JoaS ein grunbfä^Iid^er gel^Ier ift. Qm B^^ifd i^nb in 
fd^toerer Sage toirb junäd^ft ein fd^üd^ter unb el^rlid^er §au3* 
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arjt ber bcflc Statgcbcr fein. 6r toirb aud^ am beflen bic 
SBal^I beä rid^tigen 9iert)enfl)ejiaüflen em})fc]^Ien fönncn. 



X. ÄalJitcI. 

Ptrtrttt^gfettJ iier ^tn^nns nhtx htx ^txtxbm$ 
{^W^nt htx txblx^tn ^nlti$ty 

2lte Seftanbteüc unfeteS Äör<jer§ fönncn bie ®ier unb 
(Spexmatoiotn (©amenföben) nid^t felbft für tl^rc §9gicnc 
forgen. 2Ran fagt fd^crjwctfc^ matt föttttc ttie borfid^ttg 
getiug feiti iti ber SBal^I feitter ©Itcrti; matt fatiti aber ttid^t 
tüöl^Ieti. ®arau3 etttftel^t für uttg eitte l^eiligc 5ßftt(^t, ttämlid^ 
bieietttgc, für bie ©cfutibl^eit uttfcrer 9?ad^fommen ju forgett. 
®§ ifi eitle fel^r bequeme SlebenSart, ju bel^aupteti, tüir 
bürfteti tiid^t ©^idfal ^pkltn unb müßten e^ ber 5Ratur über*« 
faffen, unferc gud^ttoal^I ju beforgen. ®a^ tun freilid^ bic 
Spiere mit einem gctoiffen ©rfolg, weil fic feine -öiebijin 
treiben, feine Srillen tragen, fid^ nid^t befleiben unb für 
il^rc ^xüppd unb Äranfen überl^anpt nid^t forgen, fobag 
ber S^ob bei il^nen bie Qu(S)tifoa^ öerfiel^t. SBenn aber ber 
SKenfd^ burd^ ^Pflege ber Äranfen, ©orgc für bie Sttüppel, 
S^dtung ber ©efunben burd^ Kriege, ®rf(^h)erung natürlid^cr 
SSerbinbungen bei ßüd^tung ber ^ßroftitution unb ber öene*« 
rifdEien Äranfl^eiten, burd^ ben ftönbigen 5!Kiütarbienft, SScr«' 
nid^tung einer normalen fejucllen Sud^ttoal^I burd^ (Selb*» 
unb ^'©tanbegl^eiraten, 3öci)tung be§ 2Hfo]^oIgenuffe§ u. bgl. 
m. tatfäd^Iid^ fonfcquent ein fd^äblid^eö ©d^idfat \pitlt unb 
für SSerfd^Ied^terung feiner 9laffc forgt, ift bie oben ge* 
nannte SHeben^art bic })urftc ^eud^elei. SHIerbingg fül^rt 
man mit einem gctoiffen Siedet ben SKißerfoIg beä \paxta^ 
nifd^en ®efc|geber§ S^|furgu§ gegen unfere gorberung 
in§ gelb. S)crfclbe l^atte aber, feiner S^it unb loiffenfd^aft«» 
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Ud^cr Uttfcnntni§ cntft)rcd^ettb, nur eine S^(!f)ttvaf)l für bic 
fdr^jcrlid^c ^raft burd^gcfül^rt, bagcgcn bie gciftigc a;üd^tig^ 
fett total bcrnad^Iäffigt unb aufecrbcm bcn Äa})itatfc]^Ier 
begangen, bie ©Haberei ber Heloten bcftel^en ju laffen. S)a-» 
burd^ l^alf er allerbtngS ein Uiptvlxä) fräftige§, bafür aber 
buntmeS unb faulet 93oIf l^eranjüd^ten. @r l^atte bie ^au^pt^ 
fad^c, näntlid^ bie 3ii^tii^8 ^^^ Slrbeit bergeffen unb bie 
(Sefd^id^te lel^rt, bag fd^Iiefelid^ überall bie ©Haben burd^. 
il^re Slrbeit ll^re Ferren überflügeln, fobog bie ©Haberci 
bic festeren unb nid^t bie erfteren bernid^tet. 

^an fül^rt aud^ gegen un^ bie Unfäl^igfeit fünfHid^ 
gejüd^tetcr S^ier-« unb ^ßflonjenraffen, fid^ fetbfl in ber 9?atur 
JU erhalten, an. 9Kan bergigt mieberum l^icr, ba% mir biefe 
Staffen nid^t für eigene Äraft unb Äant})ffä]^ig!eit int Scben 
jüd^ten, fonbern nur um beftimntter ®igenfd^aftcn millen, 
bie tüit für unferen Sßu^en erjielen »ollen, unb bag mir 
baburd^ birelt il^re gäl^iglcit int Seben§Iant})f bernid^ten. 
S)iefe Argumente f})red^en bal^er für un§ unb nid^t gegen 
un^, bcnn fie betoeifen beibe, baß man jüd^ten fann, toenn 
man jüd^ten toilt. gür ba§ eigene SBol^t unfcrcr 3laä)^ 
lommen muffen »ir aber il^re StrbeitSfraft, il^rc ©efunb«» 
l^eit unb il^re gäl^igfeit im Sebenglamt)f jüd^ten, inbem mir 
bic (grjcugung bon geifligen unb Ibxptxliä^tn Ärü^jpeln ber«* 
meiben unb bieienige fräftiger unb Uxpttlidf) gefunber, 
fleißiger, njitlengencrgifd^cr, guter (b. 1^. fojiatcr, altruifti* 
fd^er), intelligenter, benfenber, furj in allen Scjiel^ungen 
tfld^tiger SKenfd^en unb jtoar SBeiber unb SDlönner beförbern. 

Um äRifeberftänbniffen boräubeugen, erHaren mir ^ier 
bcn SSererbungStl^eoretifern, bag mir un§ um il^re §^l)o* 
tl^efcn nid^t ju fümmern braud^en. SBir motten feine „mnt 
@})ejie§" (Homo supersapiens ober Über* 
mcnfd^) entftel^en taffen. SBir begnügen unö mit bcn 
über bie natürtid^e unb fünfltid^e Sud^tmal^t innerl^atb einer 
Slrt befannten gafta, unb mir bernad^töffigen feincSmcgS 
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bie au^er bcr S^(i)ttvdf)l nod^ toirfenben gaftorcn ber ©r«* 
nöl^rung, bcr fiuft 2C. (ficl^e im 9., 11. unb 12. ta})itcl). 
dagegen finb alle miffctifd^aftlid^cn SScrcrbungltl^eoretüet, 
ob fic bcr gud^twal^t, ben d^cmifd^cn Gräften, einem inneren 
SKutationgtrieb, ober anberen nod^ unbefannten gaftoren 
ba§ größere ober geringere ©ehjid^t bei ber Umbitbung ber 
Strien beilegen, barüber einig, bog bie l^eutigen 
Tierarten ftommöerhjanbt finb, baß mir 
SKenfd^en ju benfelbcn gel^ören, unb ba% bie 
inbibibuellen Variationen für getodl^nlid^ burd^ Vererbung, 
fejuetle Äreujung unb bal^er burd^ Qndf^ttoa^i bebingt finb. 
S)ag genügt un3, um innerl^alb unferer Slrt bie S^^tung 
ber gefunben unb befferen, braud^bareren ©igenfd^aften burd^ 
alle baiu geeigneten SÜRittel atö gebieterifd^eS ^ßoflutot ber 
§t|giene aufäuftellen. 

Saju ift freilid^ eine gefunbe ©infid^t unb eine Slblegung 
unferer bogmatifd^«*reIigiöfen, fojialen unb ©tanbeS»»8Sor^ 
urteile, fotoie bie abfolute ©ntl^altung . öon allen jur ßnt«* 
artung fül^renben Vergiftungen nötig, ©elbftberfldnblid^ 
fann man feine 5Rad^foIger nid^t genau borauSbeftimmen 
unb fann eg fid^ nur um eine 3)urd^fd^nitt§* unb 8BaI}r«» 
fd^einlid^feitöred^nung l^anbeln. ®ine gro^e ©efal^r beS Wti%^ 
öerftel^en^ unferer l^eutigen miffenfd^aftlid^en Senntniffe über 
bie Vererbung liegt barin, bag intelligente, babei aber fel^r 
ängftlid^e unb getoiffenl^afte Staturen bie ©efal^r ber Ver-« 
erbbarfeit irgenb einer ©eifteSftdrung ober eineö anbeten 
erblid^en ©ebred^enl il^rer 5ßerfon, il^rer ©Item ober il^rer 
Vorfal^ren übetfd^ö^en unb fid^ barum ber gortpflonjung 
entl^alten, toäl^renb rol^e, glcid^gültige S)ummld})fe ba§ alteS 
überfeinen unb il^re eigene Qualität für öortrefftid^ l^alten. 
SBir fönnen bal^er nid^t energifd^ genug betonen, baj^ mir 
bie ©ad^e folgenbermagen auf f äffen: 

SBir muffen bie SKeufd^l^eit in ungefäl^r jtoei §älften 
teilen; eine obere, fojial braud^barere, gefunbere ober glüdE* 
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lid^ctc uttb eine untere, fojtal unbraud^batere, toeniger ge»* 
futtbc ober unglüdlid^cre. 3^^^^^ ^i^ äWifd^en beiben eine 
mittlere ©urd^fd^nittglinie, fo fönnen mir folgenben @a§ 
auf [teilen : SBcr felbfi, ntitfamt feiner SlSjenbenj, unjwei* 
beutig jur oberen §ölfte geprt, l^ot bie ?ßfli(^t, fid^ frdftig 
ju berntel^ren; toer ebenfo unjtoeibeutig jur unteren §älfte 
gel^ört, befonber§ toer mit SSejug auf Uxptüxä)t ©ebred^cn, 
©eifteSftörung, Serbred^en unb Sierbenfranfl^eit ein t>n^ 
fel^lter, ungtüdHid^er unb fojial fd^äbüd^er 5!Kcnfd^ ift, follte 
gel^alten fein, refj). afö fojiale ?Pftid^t betrad^ten, unter allen 
Sebingungen bie ©rjeugung bon Äinbem ju Dermeibcn, 
ganj befonber^, toenn feine ©ebred^en ibibibuell auöge«» 
f})rod^en unb in feiner 9[§jenbenj beutlid^ familär crbüd^ 
finb; toer enblid^ auf ber mittleren 3)urd^fd^nitt§Iinie fielet, 
foU feigen, müßig in ber SSermel^rung feiner Slrt ju bleiben. 
SBol^tberftanben fotl alfo bamit burd^ouS nid^t gefagt 
tocrben, ba^ nur große S^alente unb ®enie§ fid^ !räftig ber«* 
meieren folten. @§ gibt fogar geioiffe einfeitige, pat^o^ 
logifd^e ®enieg, bie au3 geiftig burd^ unb burd^ entarteten 
gamitien ftammen, bereu ©efd^toifter mel^r ober ioenigcr 
bidb unb geifteSfranf finb unb bereu 9lad^fommen meift red^t 
unbraud^bar »erben. ©d^Iid^te, aber gefunbe, brabe, folibe, 
arbeitfame unb mit gefunbem SKenfd^enberftanb begabte 
83auern unb Strbeiter bilben ein bortrefftid^eä SKaterial ju 
einer guten 9?ad^fommenfd^aft. Stuf ber anberen ©eite barf 
man nid^t bergeffen, baß jefet geiftig unb fojial l^od^flel^enbe 
SKenfd^en in ber Siegel bereits ba^ ?|Jrobuft einer frül^eren 
günftigen unb glüdEIid^en Qviä)ttiraf)l finb unb baß, toenn fie 
ju Stnfel^en unb SSermdgen gefommen finb, bieg meiftenö 
burd^auS nid^t nur äußeren ®IüdE§jufäIIen unb guter &c^ 
jiel^ung, fonbern biet mel^r ju einem oft gehjattigen Seil 
ber guten Clualitöt beä ©Jjermatojoon unb be§ ®ie§ gu 
berbanfen ift, benen fie entf})roffen finb. SBenn man^e 
berfelben tttoa^ nerböö finb unb toenn bann biete il)rer 
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%tf)ltt fd^örfct jutage treten unb fd^ärfer fritificrt mcrben, 
aU bieg beim gefunben, braöen SSauetn bcr . gall i\t, fo 
fommt e^ ballet, ba% i^te dffcntltd^c ©tcltung fie öiet mcl^r 
ejt)omert unb ein fibermafe bon ärbcit fie oft Bcinal^c 
oufreibt. 

3d^ »urbe fd^on ntel^rmaß bor einer beobfid^tigten 
®§efd^Iiegung bon tüd^tigen unb getoiffenl^aftcn Seutcn gc* 
frogt, ob bie §eirat ftattfinben bürfe ober nid^t, ioeit biel* 
leidet bcr SSater ber S3raut ober be§ 83räutigam§ geiftig 
Iran!, ober biefer ober jener %aü t)on ©cbred^en ober ^tanU 
f)tit in ber gantüie borgelomnten toar. 3)em eben Sefagten 
gemäß, toar id^ meiftenS in ber Sage nid^t nur bie $cirat, 
fonbern aud^ eine flotte Äinbererjeugung ju emt)fe]^Ien. Um* 
gefeiert bagegen mußte id^ bei bummen, einfältigen ®pütp^ 
ahm, Smbejillen, ©etpol^nl^eitöberbred^em ober ftcd^enben 
3::uber!ulöfen unb ©tH)]^iIitifern fel^r oft mit größter ©nergie 
unb unaufgeforbert öor ber Äinbererseugung atö bireltem 
aSerbred^en toamen, ben Seuten in^ ©emiffen reben unb 
il^nen fd^ilbern, toa^ fie für eine traurige, unglüdEIid^e, franf»* 
l^ofte a3rut jhJeifelloS erseugen toürben. S)a§ gleid^e gilt 
natürlid^ im l^ödEiften SRaße t)on ben Slllol^olüern, Hon ber 
©rjeugung bon ffinbern im 3laufd^äuftanb/ bon ben 9Kor* 
pl^iniften, £)pio^i)aQtn k. ®aß oud^ fd^mere erblid^e Seiben 
be§ SiüdEenmarfg, erblid^e §^H)od^onbrien fd^loerer Strt tc. 
feine gute 5Rad^fommenfd^aft berf})red^en, liegt auf ber 
§anb. 

Sßun toirb man mir l^er fagen: S)a§ ift atteS fd^ön unb 
gut, aber tote toollcn ©ie eö anfangen, in fold^en fjällen bie 
Sinbererjeugung ju umgel^en ol^ne jugteid^ ben fejuetlen 
SSerlel^r in ober außer ber (^e berl^inbern ju mollen ober 
ju fönnen? darauf erlläre id^, baß ein toiffenfd^aftlid^ 
rid^ttg üerftanbener Steomaltl^ufianigmug burd^aug 
nid^t fd^toierig burd^jufül^ren ifl. S)ie 3cugung§t)orgänge 
finb l^eutc fo gut befannt, ba^ eö eine Seid^tigfeit ift, bie 
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^ttberctjcuQunö naä) SSeUcben ju regulieren. SBtr tuiffen 
ia gaitj gut, bag e§ ein aulfid^tStofeS teere§ 5ßrcbtgen ifi, 
hjcnn man ben SÜRenfd^cn fejucllc Stölefe borfd^rctbt unb 
il^nen ben gcfd^Ied^tlid^en SSerfel^r öerbteten toitt. ßciber ftecft 
unferc ®cfellf(^aft ganj öoll t>on einer falfd^en SRoroI unb 
öon falfd^en Vorurteilen. SBeit entfernt, unfere abfd^eulid^en 
gefd^Ied^tlid^en SluSfd^toeifungen unb öor allem bie 9iicber* 
tratet ber Jßroftitution ju emljfel^Ien, bie gerabe eine ber 
§aut)turfa(i^en unferer Entartung bilbet, hin id^ im (Segen* 
teil für eine energifd^e, aber rationelle 83eläm})fung ber»* 
felben. SBäir l^aben bereite oben erllärt, toie falfd^ eg ifl, 
bie ©rjeugniffe ber Äuttur, bie unferer öietfad^en SRifere 
ettoal abl^elfen lönnen, mit ben ©d^Iagmörtern unnatürlid^ 
unb lünfttid^ ju öcrtoerfen. SBenn geiftige unb Idrper*» 
lid^e ^xüpptl, bie fid^ nic^t öermel^ren follten, öerliebt finb 
unb burd^auS l^eiraten toollen, folt man fie nid^t baxan 
l^inbern, bagegen fie öon ber Äinbererjeugung abl^alten, 
inbem man fie jur Stnioenbung t)on SÖlitteln beranlaßt, 
toeld^e bie Äonjejjtion, b. 1^. bie S^^Ö^wß berunmög* 
lid^en.*) 

®iefe 5!Kittet biencn jugleid^ in ber ©l^e baju, eine 
überfd^nellc Stufeinanbcrfolge Don Äinbern ju oerI}üten, 
laffen ber SKutter 3cit, fid^ ju erl^olen unb fe|en bann ben 
aSater nid^t ber SSerfud^ung au§, feiner grau untreu ju 
ioerben.unb bamit nid^t ber ©efal^r il^r eine öenerifd^e 3^* 
feftion bon außen ju bringen, bie toieberum bie SRad^* 
fommenfd^aft bergiftet. 

9Ran l^at über fold^e ©d^ugmittel öiel Unfinn gefd^rieben 
unb btl)anpttt, fie feien fd^öblid^ ober gar gefäl^rlid^, toaS 
beibe§ unbebingt ju beflreiten ift. ®§ ifl ebenfo lac^erlid^, 



*) 3d& Derioeife bie $erfonen, bie Siäjereg hierüber 
erfahren ioollcn, auf mein 83ud6 über bie ^^Seruelle fjragc", 
9)^ünd6en, bei ®rnjl JReinJarbt, 1906. 
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bte ©ad^c ate unntoralifc^ ju besctd^ncn, mäl^rcnb fic um*' 
gefeiert bie fd^Itmntftcn 9tu§tt)üd^fc bcr Unntotalttät, ber 
Äranll^cit, bcr Untreue unb bcr ©rjeugung txüp^el^a^itx 
Jßad^fommen fel^r oft allein öerpten lann. 

SÄan ntug unS alfo red^t öerftcl^en; bie ncomattl^uftfd^en 
©d^ufentagrcgeln bürfen !eine§tüeg§ baju btenen, au§ ©goig«* 
mu§, ®elb* unb ©enugfud^t bie el^elici^e Äinbererjeugung 
an unb für fid^ einsufd^ränlen. Severe foll nur reguliert 
unb in il^rer Oualität öerbcffert »erben, meil bieg eine 
l^eilige 5ßflici^t unferer 5Rad^fomntenfd^aft gegenüber iji. 
fjrcilid^ toenben egoiftifd^c ßl^entänncr, gcfallfü^tige, leidet* 
finnige folettc fjrauen u. bgl. fold^e SKagregeln au§ Sc* 
qucntlid^Ieit, jur ©r^altung il^rer ©d^önl^cit, au§ gaull^eit 
unb au§ ntangelnber Siebe gu Äinbern an. 3)aburd^ öer* 
meieren fid^ biefe ^errfd^aftcn weniger unb cö ift aud^ nid^t 
fcl^r fd^abc. ®ute/ lebcn^frol^e, tüd^tige 2Renfd^en, bie greube 
an 9lad^Iontntenfd^aft l^aben, brausen bagegen nur ba§ 
folgenbe 11. ^apiid nod^ gu lefen, um jur grjeugung 
tüd^tiger f inber erntutigt ju toerben. ®ibt man feinen 
Äinbern eine gute erblid^e Stnlage afö SKitgift auf bie 
aaSclt, fo ift bieg mel^r tücrt, afö Sufug unb Sleid^tum, bie 
nur jur Entartung fül^ren. 2^üd^tige, gute unb gefunbe 
Staturen fd^lagen fid^ im Seben überl^aupt, felbft bei arm«* 
lid^en Serl^dltniffen burd^. 3d^ betone nod^, ba% iä) in 
biefer fjrage, abgefel^en t)on ben ®eifte§!ran!en unb ben 
fd^toeren aSerbred^ernaturcn, nid^tö t)on S^anq^t^ti^en unb 
^maßregeln, allel bagegen öon ber Selel^rung be§ SSolIeg 
unb öon gefunben ©itten crmarte. 

3um ©d^luffe öerhjcife id^ auf ba§ 8. Kapitel für bie 
erblid^e ©inloirlung ber ©ifte unb befonber^ beö 8fi!o^ofö 
(ÄcimöcrbcrbniS ober SSlafto^Jl^tl^orie). 3)iefer 5ßunft ifl bei 
ber §t|giene ber S^^^fli^^S ^^^ allererfter SBid^tigleit. Qiaxti 
befonberg finb bie Serbred^ernoturen (©ctool^nl^eitSöcr*' 
brcd^er), fomie aud^ Intriganten, Ouerulanten unb anbere 

Digitized by VjOO V IC 



240 dritter %t\l ö^gienc beS ©cclcntcbcn« u. Stcrtcnf^flcmS. 

bösartig unb tief p'\\)^opatf^i\ä)t Jßlagegctflcr fcl^r fd^Umm 
uttb folltcn feine Sinber erjeugcn; ebenfo üitxf^aupt alle 
antifojialen 9Renfd^en^ leibenfd^aftlid^en StuSbcuter u. bgl. 
m., benn biefe berbteiten am nteiften ßeib um fid^ l^erum. 
6S ift fatal, bafe gute unb tüchtige SRenfd^en unferer 
l^eutigen Äutturgefellfd^aft berart mifebraud^t unb angc»' 
f})annt toetben, bafe il^nen öielfad^ feine Stit unb öetcgcn»« 
l^cit jum heiraten unb gut ffiinbererjeugung bleibt, möl^tcnb 
gcrabe biefe (iä) nenne j^. 93. tüd^tige S)ienflboten) fid^ am 
meiften öermel^ten follten. ^ä) toiü l^ier bie große fjrage 
unferer 9Ronogomie nid^t bef})red^en. 3)ief elbe ift mel^r 
ein Jitel atö eine SBal^rl^eit; benn bie 5ß Oligämie ber 
SRol^ammebaner ift fidler weniger fd^Iimm ate unfere 5ßro«» 
ftitution. S^i^cnfalfö bürfte unfere 5!Konogamie, bie öiel 
mel^r auf mal^rcr Siebe unb Streue, atö auf äußeren gcfe|^ 
lid^en SSeftimmungen unb ^cud^elei berul^en folltc, burd^ 
Srteid^terung unb beffere ^Regulierung ber ß^efd^eibung^*« 
öerl^ältniffe bie nötigen ^orrefturen erl^alten. 

®ine ©d^mad^ für unfere, bie ?ßroftitution anerfennenbe 
Kultur, ift aud^ ber l^eud^Ierifd^c gormali^mug mit bem 
außcrel^elid^ erjeugte Äinber unb bercn SRütter mit ©d^anbe 
belegt, gebranbmarft unb benad^teiligt toerben. 

Stbfid^ttid^ laffen lüir eine SHeil^e fjragen beifeite, t)on 
toeld^en biet SBefenS gemad^t toirb, bie mir jebod^ für l^öd^fl 
unn»id^tig l^altcn ober über meldte mir eigentlid^ bod^ nid^t^ 
»iffen, fo j. 83. bie angeblid^en SRittcI, njülfürlid^ Stnoben 
ober 3Räbd^en ju crjeugen, ben angeblid^ ftärferen ©influg 
be§ öätcrlid^cn ober beö mütterlid^en ffieimeS ouf bie SSlaä^* 
fommen (man brandet ja nur bie ungel^eure Variabilität ber 
9lrt unb aaSeife, Wie bie Äinber il^ren berfd^iebenen ®Itern 
unb aSorfal^ren gleid^en, ju bead^ten, um öon ber SluS*» 
fid^tSlofigfeit fold^er ©pefulationen überjeugt ju fein), bie 
®emüt§fiimmung ber ®rjeuger jur S^it ber B^i^Ö^^^Ö ^• 
bgl. m. 8Ber bie naturmiffenfd^aftlid^ ertoiefenen 93ebtng* 
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ungcn bcr S^^Q^^Q begriffen f)at unb \xä) bon aSoturteü unb 
Stutoritätgglauben frei tnad^t, toirb baS ©innlofe imb Un* 
njal^rfd^etnlid^e bom SBal^rfd^cinlid^en unb Sogtfd^en feffifl 
unterfci^eiben lönncn unb für ba§ Unbemiefene Sehjeifc ab* 
»arten. Qietoi^ iji e§ übrigens bebenHid^, QtuQvmQen bor^ 
junel^nten^ möl^renb man !ranf, crf(^ö})ft ober fe^r fd^ted^t 
gendl^rt ifl, benn e§ teiben jtoeifellog aud^ bie ^eimbrüfen 
unter fotd^en Qn^tänbcn, oblool^t :pofitiöe ©tatiflifen fd^tocr 
barüber aufpftellen finb. ®ie größere, geringere ober 
fel^Ienbe ScibenfdEiaft beim jeugenben 83eifd^Iof, bie ©efül^Ic^ 
bie babei bei einem ber Q^ugenben ober bei beiben bor^anben 
finb, bleiben bagegen fidler gonj ol^ne ®inh)ir!ung auf bie 
Qualität beS 5ßrobu!te§. @g fcl^It menigflenö iebtoeber Stn*» 
]^alt§t)un!t für einen bieSbejüglid^en ©inftuß, unb alle bc*' 
fanntcn Xatfad^en fpred^en gegen eine fold^e. 

dagegen fd^eint baS Sitter ber ©rjeugenben au§ nal^e^ 
Uegenben ©rünben nid^t gleid^güttig ju fein. Äinber öon 
fcl^r alten ©Item finb gehjöl^nlid^ fd^wad^Iid^ unb aud^ geiftig 
mangell^aft entmidfeft. Umgefel^rt pflegen Äinber unreifer 
SÜRenfd^en fel^r flein unb aud^ eüoa§ mangelhaft ju fein. 
3toeifeno§ aber leiben unfere mobernen 3^ii9ii^9cn burd^* 
h)eg§ mel^r an ju l^ol^em afö an ju jungem 9lfter ber ®x^ 
jeuger. ©oetl^e'S SKutter mar jur 3^* \txntx 3^ugung 
jir!a 17, jur 3rit feiner ®eburt jirfa 18 Saläre alt. 3)a§ befte 
3eugung§alter bürfte iebenfalfö beim SSäeibe, 18—30, beim 
SRanne 25—45 ^a^xt betragen, benn bie ®nttoidEIung be§ 
legteren ift entfd^icben eine fpätere unb langfamere. Swimer^* 
l^in fd^eint eine SSerlöngerung beim SBeibe bi§ 40, beim 
SRanne bi§ 50 Saläre unb aud^ nod^ tttoa^ barüber ntd^t 
t)on Übel JU fein. ®§ »urbe it^aupttt, bie Äinber ptten 
eine lenbenj, el^er bem öfteren ber beiben 3^^9cnben ju 
gleid^en; bod^ aud^ bie§ ift burd^auS nid^t ertoiefen. 5Re^men 
mir für gefunbe unb tüd^tige ®]^eteute aB 9?orm an, ba^ 
bie SKutter ein ^a^x SRul^e brandet nad^ ber ®eburt eineS 
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ÄinbcS^ bcbor eine neue StUQUxiQ bom ®utcn fei, fo er* 
gibt ftd^ baraug, ba% ein init 18 ^af)xm öerl^citatctcS SBcib, 
toenn atlcg günftig bleibt, int 5Dtajimunt 10—12 ^inber 
erzeugen bürfte, falfö nid^t S^^tlinge bie 3^^^^ ^^c^ ol^nc 
3eitberiöngctung bemiel^ren. Se^tere SSerpItniffe finb auf 
bie 9?eröen]^^igicne bercd^net. ©elbftöerftönbüd^ muffen aud^ 
bie übrigen l^^gicnifd^cn SSerl^öItniffe beS ffidrperg ntitberüd*« 
fid^tigt merben. ©benfo felbftöerftönbtid^ gitt baä SRajimum 
nur ffir bie günftigften ®cfunbl^it§öerpitniffe; bie ©in«* 
fd^ränfungggrünbe unb ^Ttitttl ^aitn tuir bereite befprod^en. 
äu§ bem ©efogten fotüie au§ ber ©rfal^rung beg Sebeng 
gel^t ferner l^erbor, ba% e§ burd^auS normal unb angemeffen 
i% hjenn ber SKann 5 bi§ 10 Saläre älter ifl afö fein 
SBeib, toäl^renb umgefel^rte Serpitniffc abnorm finb. SDlan 
fürd^tet fid^ ferner mit Unred^t baöor, ba% SDtöbd^en jung 
l^eiraten; baS fommt jum S^eil bal^cr, ba% man fie auS 
falfd^er ©d)am in Unfenntniä ber fejucüen SSerl^ttniffe 
tä^t, fobag fie bann freilid^ leidet Scute beg SSetrugeS 
tt)crben. Sin unb für fid^ ober finb bie meifhn 9Räbd^cn 
bereits mit 17 ^öl&ren unb oft frül^er burd^auS gefd^Ied^tSrelf. 



XL ÄalJitel. 
^txntn^ii^tn i^tx (IBtitotrkiung nhtx htB ^xvS^tBtüitXB 

!♦ 3lU0je«tjeinje»» SP einmal burd^ SSerbinbung einer 
mönntid^en unb einer toeibüd^en Äeimjelle bie erbüd^e 
5Rert)enanIage beS eben gejeugten SnbiöibuumS bcfiegett, 
fo folgt nun bie gmbr^onaljeit, todl^renb ber ©d^toanget* 
fd^aft ber SRuttcr. S)ie §^gicnc ber ©d^toangerfd^aft ifl 
eigentüd^ eine grage guter unb gefunbcr Emäl^rung. Äud^ 
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f)iex, fotüic jur 3^^^ ^^^ ©rnäl^rung bc3 Äittbc§ burd^ bic 
SRuttcrmüd^/ toiricn olle aSergiftungcn unb bcfonbccg bet 
Sniol^ol l^öd^ft öerberblid^. Son SSungc l^at fogar, toic 
toir fallen, gcjcigt, ba% ber Stllol^oItömuS bet SSotfa^tcn bic 
©tülung^fäl^igfeit ber grauen l^od^grabig beetnträd^tigt. ®g 
ifl ein fd^redlid^eg unb öerberbüd^eg SSorurtcü, bcn ©d^wan- 
gern unb Slntnten Stffol^ol jur angeblid^en ©tärlung ju 
öerabreid^en unb fd^abet bem Sntbr^o unb bem Äinbc un«» 
gel^euer. StlleS toa^ bic för})eriid^e ©efunbl^eit unb \ptiidl 
au6) ba§ IReröenlcbcn ber SKutter fd^öbigt, fontit Äran!* 
l^eiten^ toie Zt))(>^n^ tc, große ®emüt§aufregungen, ©rnäl^r«* 
ungSftörungen ac. toiricn natürlid^ inbireft ntcl^r ober ioeniger 
auf ben ©efunbl^citSjuftanb beg (Smbr^o. %a iebod^ ba^ 
9?ert)enft|ftcm be§ festeren in feiner bireften SSerbinbung 
mit bemienigen ber SRutter fielet, toirb e§ nur inbirelt burd^ 
©inflüffc auf bic SSefd^affenl^eit be§ ernäl^renben S3Iute§ ge«* 
troffen. 3d^ bemjeife übrigen^ auf ba§ 5. ^ap. : Äeimgefd^id^tc. 
®rft nad^ ber ®cburt, toenn bie Slnlagen be§ 3ltxt)tn^ 
f^ftentg^ toeld^c big je^t auf rein öegctatiöcnt SSege im 
(Smbr^o mud^fcn unb fid^ umbilbeten, felbftänbig ju funl- 
tionieren anfangen, beginnt aud^ bic eigentlid^c 9Jert)cn- 
l^^gicnc ber ®ntmidEIung ober beö Äinbeö. 3m aHgcmeincn 
gilt l^ier aöeS, toa§ mir öon ber SScrmeibung bon ©d^äb* 
lid^feiten frül^cr gefagt l^aben, fotoic balienigc, toa^ mir im 
9. Kapitel allgemeines fagten. ®ag jartc Qit^ixn be§ ÄinbeS 
crforbcrt befonbcrc ©d^onung, ganj befonberS SScrmeibung 
aller Vergiftungen (toicbcrum ganj bcfonberö beg SSHol^ot» 
genuffeg), fotoic über]^aul)t alter ©d^äblid^feitcn, bic feine 
SnttoidHung lammen. Slnberfeitö bcfi^t biefeg jartc Organ 
eine großartige ^ßlaftijitftt unb einen ungel^curen ©rang 
nad^ S^ätigfeit unb ®nttoidlung. 8Bie foH nun biefcr ©rang 
bef riebigt Werben? S)a§ bilbet ben ©egenflanb ber ^äba'^ 
gogif, toetd^e :praftifd^ in jmei a;eile jerfätlt: S)ic Spau8* 
p&baQOQxt unb bic ©d^ulbitbung. ^ . 
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Um bic ?|Jöbogogtf rid^tig ju begreifen, mu§ ber @r* 
hjad^fene beim Äinb in bie ©d^ule gelten; er l^at feine eigene 
Äinbl^cit leibcr meiftcn^ grönbüd^ bcrgeffcn unb bcrftel^t 
fic nitiöt ntel^r; er mug bal^er bog ffiinb bcobad^ten unb fid^ 
in fein SBefen Vertiefen, ffiinerfeitö ift bie erfte SKnbl^eit 
eine fjortfe^ung ber öegetatibcn ©mbr^onaljeit unb er-« 
forbcrt öor allem gute ©rnäl^rung unb Äröftigung be§ 
Ädrperg, f|)ejielt ber Ttu^Mn, anberfeitg aber enttoidetn 
fid^ in il^rem SSerlauf rafd^ alle möglid^en Idtigfeitcn bcg 
®emüteg, be§ SBiüenä unb be§ ^ntelleftcS, bic man nid^t 
bernad^löffigen unb berfennen barf. ©d^Ied^te ©etool^nl^eiten 
aller 2lrt, Sügc u. bgl. fönnen fotool^I burd^ aSernod^Idffigung 
beg Äinbeg tpic burd^ fd^Ied^te§ S5eif})iel, rol^c Sel^onbtung 
unb umgefel^rt burd^ SSerjicl^ung unb Slffenliebe grofege-* 
jogen merben. Strenge Äonfequenj, genaue SScobad^tung; 
Übung in allem ®uten unb Stbtüenbung, eöentucH 2lbge^ 
toöl^nung, öon allem ©d^Ied^ten, ba§ alleä öcrbunben mit 
Siebe unb ©uggeftionen ber greube unb beö SntereffeS, 
finb bie ®runbl)feiler einer rid^tigcn ffiinbererjicl^ung. Sciber 
finb erblid^ fd^Ied^t geartete ßltem in ber Siegel aud^.ju* 
gteid^ fd^Ied^tc ®rjie]^er unb geben fd^Ied^teS 83eif})iet »öl^rcnb 
ba§ Umgefel^rte t)on guten ®Item gilt. 3nfoIgebeffen Ijficgt 
man öielfad^ ber ©rjiel^ung andf) ba^ienige jujufd^reiben, 
mag in SBirHid^feit, jum größten leil njenigfteng, bon ber 
fd^Ied^ten ober guten erblid^en Stntoge ber ®r5euger ^rrül^rt. 
S)ic reine SBirlung ber (Srjiel^ung fann man öietmcl^r in 
©rjiel^ungginftituten für bie bertoal^rlofie unb berlaffcne 
Sugenb finben, too bie ©rjiel^er nid^t jugleid^ bie ©rjeuger 
finb, unb biefc SBirfung ift burd^aug nid^t ju öerfennen ober 
JU unterfd^ö^en. 9Kan fann aber aud^ bort bie SRad^t, 
ber fd^Icd&ten, toie ber guten erblid^en Slnlagcn beobad^ten 
unb verfolgen. 

SRit »ejug auf ben SuteHcft (®ebiet ber ®r!enntni§) 
finben mir bie ©runbregel in bem fogenannten Slnfd^auungg* 
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untetrtd^t. SRan ntug \xä) ptcn, bcn ffiinbem fertige ab* 
ftrafte Scgriffc, bie nur für ©rnjad^fcnc bcrflöttbüd^ finb, 
beibringen ju toolten; bic Sinber öemtdgcn fte ntd^t ju 
faffen^ lernen nur bie SBorte auSmenbig unb f})rcd^en fic 
})(tpageimä6ig nad). 3)agSinbntu6äuerftred^tt)icI 
Äon!rete§ in fid^ aufnel^ntcn. S)urd^ SSergleid^ung 
ber fonireten ©inneSeinbrüde foll eS nad^benlen unb öcr** 
[teilen lernen. ®ie abftroften Segriffe bitben fid^ bann alU 
xAäfjiliä) ganj bon felbft unb ol^ne, ober fafl ol^ne Stuö«* 
tocnbiglernerei beböllert fid^ ba^ ©el^im mit braud^baren 
unb logifd^ öerbunbenen ®ebäd^tniöbilbern, meldte bann bie 
©runblagc f^jäterer gefunber fiebenS'* unb SBeltanfd^auungen 
bilben. @§ ift grunbfalfd^ ju glauben, ba§ jur ©tclrfung 
eineg nü|Iid^en ®eböd^tniffe§ ein unöerftanbeneS Stugtoenbig* 
lernen toefentlid^ beitrage. 

3m ®ebiet beg ®cfü]^Ie§ foII bem tinb ber ^bfd^eu 
für alles ©d^Ied^te, Sertogene, ©goiftifd^e beigebrad^t werben. 
S)aburd^, ba§ man il^m feine Slbl^ängigleit öon ben anbern 
SKenfd^en jum Sewugtfein bringt, muffen fojiate§ $flid^t* 
gefüllt, ®eh)iffen]^aftigfeit unb SBal^rl^eitSKebe bei il^m ent«* 
toidelt werben. 5Rid^t bie felbftfüd^tige SRed^tl^aberei, fonbern 
bie aid^tung ber Siedete anberer foII l^elfen, fein 9led^t§ge* 
fül^I auSjubilben. Slud^ bie Siebe für ba§ ©dE|öne foII bei 
il^m get)flegt werben, gurd^t foU burd^ ©rjiel^ung jum 
9Kut, jur ©elbftftönbigleit, fowie burd^ Setcl^rung über bie 
^'iatur ber gurd^t einflöfeenben S)inge befdmt)ft, erotifd^e 
%eugierbe burd^ nid^t gu fpäte Stufflärung über bie fefuelten 
SJerl^ÖItniffe Dom Äinbe ferngel^alten werben, rollen Seiben^ 
fd^aften burd^ Slrbeit unb burd^ ben f ultuS ber fojialen 
gbeale, fowie burd^ bie 9ld^tung t)or ber menfd^Iid^en, fpejiell 
öot ber weibtid^en $erfon fowie burd^ bic^jerfönlid^e Wtof)oU 
abftinenj öom Äinbe entgegengetreten werben. Seiber lernt 
ber geborene ©cfül^töibiot gar ju leidet mit SBorten ©e«» 
füllte JU l^eud^etn unb feine Umgebung bamit gu täufd^en. 
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®ie§ ift eine böfe ^Uppt, bereit Utngel^ung biet Um-' unb 
©nfid^t erforbert. ®aran fd^eitert bei ben fd^ümmercn 
IRaturen alle unb jebc ©rjiel^ung. 

3m ®ebict be§ SBiUenö, baS" tool^I am fd^toierigften 
burd^ ffirjicl^ung ju bceinfluffen ift, fott man nad^ Gräften 
Saunen unb ©igenfinn burd^ Oetoöl^nung an bie fonfequente 
5)urd^fü]^rung öon ®ntfd^Iuffen ju erfe^en fud^en. ^n biefem 
®ebiet finb bic ©nglönber bic beften Sel^rmciftcr: ®urd^ 
ffiampf unb Strbeit fid^ felbft im ßeben l^elfen lernen, ift bie 
rid^tige 2Rayime ber SBillen^erjiel^ung. 



^nhnnft. aKit Sejug auf bie Stugen, auf SSentilation, 
{Räume unb $ulte l^at bie ©d^ull^^giene bereite große %oxU 
fd^ritte gemad^t. SBa§ bagegen bie (Srjiel^ung be§ ®emütcg 
unb be§ SBilleng, foiüie bie SKetl^obc be§ Unterrid^t§ betrifft, 
fo l^at ba§ Sebürfni§, bie toad^fenbe @nj^Hol)abie be§ 
menfd^ttd^en SBiffen§ in ba§ leiber mit biefem SBad^ötum 
Ieine§h)eg§ fd^rittl^altenbe ©el^im be§ ffinbeg (fiel^e im 
5. Äat)itel: ©tammgefd^id^te) einjupreffen, bi§ jefet alle bic 
fel^r fd^ön auf bem ^apitx ftel^cnben bejügttd^en Steform* 
borfd^Iäge unb -»Programme ber ©d^ulc faft allentl^albcn in 
il^rer 3)urd^fü]^rung gel^cmmt. ®rft bie neuefte 3cit l^at 
bie f rül^eren 3m|)ulf c eine§ SR o u f f e a u unb eine§ 5ß e ft a «» 
1 j j i in ben fog. „Sanberjiel^ungSl^eimen" pxal^ 
tifd^ bertoirllid^t unb jugleid^ btn Sebürfniffen ber mobernen 
Äultur ange^jafet. ®ie folgenbe ©d^ilberung jener nad^ 
meiner Slnfid^t gelungenften {Reformfd^ule entnel^me id^ einem 
äuffa|, ben id^ felbft im „5Reuen SBiener Sagblatt" ber* 
öffcntlid^t l^abe. 

5)ie neuefte ©d^ulreform njurjelt in ben 3been SRouffeau'g 
unb $eftaIoäji*§, bcrcn ajermirllid^ung frül^er baran 
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fd^citcrtc, bog bic 3^^* ^od^ ntd^t reif bafür toax, imb ba§ 
5ßcftaIoj}i Icittcn pxalti\ä^tn Drbnunggftnn befaß. 

®ic jüngflc berartigc ©d^ulc ifl ba§ ©d^toeijerifd^e 
Sanbetjtel^unggl^eitn ©d^Iofe ©lariäegg bei ©tedfbom, am 
Sobenfee. ®iefelbe befinbet fid^ in tjrad^tboHer Sage, mitten 
in aaäalb unb S^ur.*) 

©ie lourbc mit jel^n* bi§ breije^njial^rigeh ©d^ülern 
eröffnet unb toirb fid^ allmöl^Iid^ mit bem Programm etne§ 
®^mnafiumg njeiterentmidEeln, um bie ©d^üler, menn fie e3 
h)ünfd^en, ben l^öl^eren ©tubien gufül^ren ju lönnen, unter 
allen Umftdnben aber, um au§ benfelben, fomeit il^r El^aralter 
unb il^re gäl^igleiten e§ geftatten, SDiönner im befiten ©inne 
beg aSorteS ju bilben. 

Sd^ l^atte im beutfd^en Sanberjiel^ungSl^eim ^aubinba 
©elegenl^eit, bie totale Umtoanblung eine§ ©d^üler§ ju be«» 
obad^ten, beffen ©el^irn burd^ ba§ enj^fIo|)äbifd^e 3ufammen'» 

*) 3)a5 Programm ber ©d&ule ifl unter bem litct 
Sanberjiejunggöeime, ©d&uI|)rogramm bcg ©dötoeiserifdöcn 
Sanber^ieWg^l^eimg ©d^lojs ©lariSegg'' im Sertage t)on 
aibert aRüUcr in 8ürid&, 1902, erfdöienen unb erßdrt in 
ca. 80 ©eiten bie ^rinjipien ber ©^ule unb ijre ®urd6* 
fül^rung, mit |)]^otogra|)]6ifd^en Sbbilbungen. @d ifl folgenber^ 
maßen eingeteilt: 

A. ®efd6id&tc ber Sauber jiel&ungSöeime: 1. 3)ie J)äbago* 
gifdöen Sbeen 8flouffeau^§ unb bk SanberjieöungSöeime ; 
2. bie neue ©döule in SCbbotSl^oIme ; 3. bie beutfdöen Sanb* 
er^iel^ungSl^eime bei ^Ifenburg unb in $)aubinba. 

B. Seben unb Semen im ©d&toei^erifd&en SanberiieJ«* 
ungSl^eim: 1. %a2 ©d^lojs ©lariSegg; 2. bie l^l&^fifdge (Sx'' 
Sieöung; 3. ber toiffenfd6aftlid6e Unterridöt; 4. ffiunft, S^eligion, 
SKoral. 

©ieje aud6: Sanbersicl^unggöeime, 3)arflcnung unb 
Äritil einer mobernen SReformfd^uIe, Snauguralbiffertation 
t)on mmm Sfrei ($Wofo|)]&ifd&c Sfafultöt 8ürid&), 1902, 
SciiJjig bei fiünljarbt. 
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Ijrcffuttgöf^ftcm unfcrcr (ä^mnafien öoßftänbig bcrbummt, 
betäubt unb entmutigt loorbcn toax, ®r fal^ fid^ tro| aller 
Strbeit unb Slnftrengung afö „unföl^iget ©d^üler" öor ber 
fidleren Stuäfid^t, im ©jamen burd^jufallen. 3n einem 3a]^re 
tpurbe er in ^aubinba einer ber beften ©d^üler. @r mar 
nömlid^ nid^t bumm, fonbern nur langfam überlegenb unb 
lonnte nid^t leidet auStoenbig lernen. 3d^ erful^r bann öon 
einer ganjen SReil^e fold^er %allt, befu(^te fettfi bie ©d^ule 
in ^aubinba unb glaube ba^er au§ eigener Stnfd^auung 
einiges barüber fagen ju lönnen. 

5)er Qtotd jeber ©d^ule foßte fein, btn SJerjltanb, 
bag ® e f ü 1^ I unb btn SS i U e n , l^armonifd^ unb n^cife ju 
cnttoidfeln, fotoeit jebeS inbibibuelle ©el^irn fotd^er (£nt* 
toidHung fällig ip. Sie follte nüfetid^e, gute, unb tätige 
SRanner unb grauen büben, toeld^e imflanbe finb, ben ^amp\ 
um bie ©jiftenj baburd^ leidet burd^jufül^ren, ba^ fie fel^r 
h)enig t)on ben anberen forbern, felbfi aber biel für bie 
menfd^Iid^e ©efellfd^aft |)robujieren. Sein SDienfd^ fann ^ut* 
jutage leben, ol^ne öon feinen äßitmenfd^en materielle ober 
geiftige ®aben jai emtjfangen. (Sin guter Sürger ift ber* 
jienige, ber feinem SSaterlanbe unb ber SRenfd^l^it mel^r gibt, 
ofö er il^nen entnimmt; ber fd^Ied^te Sürger tut ba^ Um»» 
geleierte. 5)ie ©d^ule mu§ bal^er ebenfoöiel für bie Silbung 
bcS ©efül^IS unb be§ SBillenS loie für bie StuSflattung 
beä aSiffenS unb ÄönnenS toirlen. 

5ßun nimmt aber feit langem bie (&nit)tiop&bit be8 
menfd^ttd^en SBiffenS in erfd^redEenber SBeife ju. Unfere 
©el^irne finb jebod^ mie toir fallen feit jtoeitaufenb 3ö^ten 
nid^t nad^toeiSbar größer ober beffer getoorben. ®§ ifi ba* 
l^er ein Unfinn, eine ftetS mad^fenbe Sdf)l öon Satfad^en 
unb gormein berfd^iebenfter Strt in biefelben l^inein^jreffen 
JU tooUen. S)ag fann unmöglid^ ol^ne ©d^äbigung ber 
Urteiläfö^igleit, be§ ®emüte§, beg SBilleng, 
ber fdEiaff enben $ 1^ a n t a f i e unb all ber ®igenfd^aften ge* 
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fd^cl^cn^ todä)t btc Harmonie bcr @edc bcbingcn. ®ic ®e- 
l^imlraft mufe für Urteile, Überlegungen, SSerftänbntg unb 
Äombination fotoie für ©efül^tc referöiert toerben. ®ie 
trodenen Sollten unb Satfad^enberffinj^IIo' 
Ijäbic gcl^drcn aU mnemoted^nifd^er SBaUaft 
nid^t ing ©el^irn, fonbern in bie gäd^er 
unferer ©d^ublaben unb SBibliotl^ef en, too 
mir fie lonfuUicren lönnen, tocnn toir fie 
br andren. ®aju finb Safein unb Sepifa ba, nid^t aber 
um auSloenbig gelernt ju loerben. 3Kan mu| enblid^ auf* 
l^ören, ba^ ©el^im ber Sinber bamit ju quälen unb ju 
mi^l^anbeln. ®a3 mod^te bor jioeitaufenb $iaf)xm, loo man 
nod^ nid^t brudEen lonnte unb bie (£nj^Hot)äbic nod^ fe^r Hein 
h)ar, am ?pia^e gemefen fein, l^eute finb eS nur nod^ feelen*« 
lofe, abgeriffene SrodEen, bie man öielfad^ in bie ©d^ul* 
büd^er l^inein^jferd^t unb mit loeld^en man ben cinjuljaulen* 
bm ©toff unberbaulid^ mad^t, ftatt Siebe unb aSerftönbnig 
für benfelben ju ertoedfen. S)iefe§ gilt aud^ bon ben §od^* 
fd^ulen, bie ebenfaltö reformbcbürftig finb. 

aSill man ein finblid^eg ©el^im nü^Iid^ enttoidfeln, fo 
mu§ man fid^ in erftcr Sinie afö greunb unb ffamcrab 
in feinen S)icnfl [teilen unb baSfelbe genou flubieren. ®ie 
®i§ji()Iin barf nid^t burd^ ©träfe, fonbern mu§ burd^ Siebe 
unb SSernunft erjielt toerbcn. ®ie beiben (enteren be* 
fi^t aud^ ba3 Äinb in feiner SIrt; man muß fie ref^jeltieren, 
fiatt fie l^od^fal^renb ju migad^ten. ®g ifl junöd^ft biel 
njeniger 5ßflid^t beg Äinbeö, fid^ ber ©d^ule, afö umge-^ 
lel^rt $flid^t ber ©d^ule unb be§ Sel^rerS, fid^ ber Ä i n b 1^ c i t 
anju^jaffen. 3)er Seigrer follte bal^er ein guter ^ßäbagog, 
ein guter $ft)d^oIog unb ein guter SRenfd^, nid^t aber ein 
|)cbantifd^er, eingebilbeter SS i e I n? i f f e r fein. SDie abmini*' 
ftratibe Unfäl^igfeit 5ßefiaIojji'§ beeinträd^tigt Ieine§h)cg§ bie 
tiefe SBal^rl^eit feiner Stnfd^auungen. 3eber Seigrer foIIte 
fid^ beffen (Seift aneignen, bie 5ßf^d^oIogie unb bie ^IJJl^^fio* 
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loflic bcg Äinbcä in fid^ aufncl^mctt, ba§ ßcbcn feiner Sd^üler 
leben, mit il^nen bcnfen unb aug feinen Seigren ein lebenbigcS 
(äfanjeS mad^en. 3n fold^er Sltmof^jl^dre, unter bem ©efül^I 
IdrtJerlid^cr unb geiftiger g^^i^^i* allein, lann ba§ Äinb 
in l^armonifd^er SBeife fein Urteil, feinen SSerflanb, feine 
etl^ifd^en unb äfil^etifd^en ©efül^Ie, feinen Ijerfönüd^en unb 
fojialen SBillen entloidEeln. 

Um bieg ju erreid^en, mu§ man öor allem bie Unter»» 
rid^tSminiftcrien unb bie fiel^rerfd^aft anberS orientieren, 
atö fie e§ l^cute finb. SRan mu§ bie materielle Sage, ba§ 
intelleltueHc unb etl^ifd^e SRiöeau, fotoie bie 
fojiale Stellung beg fiel^rcr^jerfonalö lieben. S)er 
mcnfd^ttd^e SBert unferer Äinber ift mit bem SBert ber ganjen 
Station in nöd^fter Si^^^^f* ibentifd^ unb öerbient hjal&rl^aft 
fold^e Slnflrengungen unb tjefuniöre £)p\tx, 3d^ bin fo lül^n, 
ju bel^aupten, bag biefe grage für bie S^^^i^J^ft ber SSdIIer 
öiel toid^tiger ift afö bie fi^Ialifd^en gragen, loeld^e unfcrc 
aiegierungen fo fel^r befd^äftigen, mic Slrmeebubgetö u. bgl. m. 

©el^en mir benn nid^t taglid^ öiele jener ®ebäd^tm§* 
unb 9luffaffung§]^elben ber ®mt)nafien, jener 833unbertalente, 
meldte bie Sieblinge ber ßel^rer finb, beren feelenlofc ®d^o§ 
fic barftellen, ftjater trodEene fjrüd^te ober öerfel^Itc 
Cjift engen werben? 3d^ fal^ felbfl einen Sbioten, ben 
id^ ftjöter unter SJuratel fiellcn laffen mußte unb ber, bani 
feinem ®ebad^tni§ unb feiner rafd^cn, |)a|)ageiartigen STuf** 
faffungSgabe, eine brillante SKaturitätäprüfung 
in S)eutfd^Ianb abgelegt l^atte ! 9lnberfeit§ fielet man l^öufig, 
toie tüd^tige, benlenbe SRcnfd^en, fogar ®enie§, bcrart öon 
ben SKetl^oben unferer ®t)mnafien angeöbet unb gel^emmt 
hjerben, bafe fie im Syamen burd^fallen unb für bie Slite 
ber 5?ation öerloren gelten, mcnn e§ il^nen nid^t gelingt, 
burd^ große ©nergie ober ®elb auf anbcre SScife empor* 
jufommen. 

©id^er toaren bie ®ried^cn ein geniales SJoIf unb fielet 
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Uttfcxc guttut auf lateinifd^cm Sobcn, aber bic Slrt unb 
SBcife, njtc unfcrc Ätnbcr mit bcn t)cbantifd^tt S)ctaifö einer 
aus bcn Slutoren l^crauSgeframten, trodtencn gried^ifd^en 
©rantntatil gequält toerben, l^aud^t il^nen laum gtied^ifd^en 
®eijlt ein. SBenn 2lriftot)^ne§ bieg l^cute feigen lonnte, 
fänbe er barin einen ijröd^tigcn ©toff für feine ©arf ahnten! 

3nt Saläre 1898 ^at bie 3eitfci^rift: ,,3)ie SBaagc" eine 
ffinquete über bie an bm ®^mnafien unb Stealfd^ulen er*' 
jielten Siefultate fonjic über bie äRöglid^feit einer aiefomt 
öeranflaltet. S)er ©rfolg fd^eint ntel^r oratorifd^ afö fad^* 
üd^ geiüefen ju fein, ^m SSerlaufe ber Enquete verlangte 
ein aiebner, man möge bie talcntlofen ©d^üler auS ben 
©ijmnafien entfernen. 5)arauf erloiberte eine 5rau, fie fönbe 
bie grage aufeerorbentlid^ fd^toer unb einer Vertiefung 
toürbig; fie frug btn SRcbner^ h)ie er fid^ bie ©ad^e üor* 
fiellc. S)ie§ jog il^r bon einem 5ßrofeffor bic Semerfung 
ju, il^re Stngfl fei nid^t bered^tigt^ unb eS fei nid^t fd^toer, 
ju unterfd^eibcn, ob ein Äinb talentboll ober talentlos fei! 
©laubt mirfüd^ ber 5ßrofeffor, c§ fei fo leidet für einen 
©d^ulmeiper, ben ^xopJ^tttn ju f|)ielen unb bcn ®eift eines 
ffinbeS für bie Si^^^tift }u bered^nen? SBcr mirb benn 
bie 2tuSlefc ber tüd^tigen ©cl^irne beforgen bei unferem 
l^cutigen ©d^ulfljflem, ioo ber Erfolg bomel^mUd^ nod^ bom 
Öcbdd^tniS unb bon ber gal^igleit r a f dj e r Sluff affung, 
baS l^eigt bon fel^r untergeorbncten gciftigen Säliig*» 
leiten abpngt, loöl^renb ber fd^arf en UrteilSföl^igleit 
l^ö^erer Talente toenig unb ber fombinatiben ©d^öpf«* 
ungSfraft bcS ®enicS fojufagcn gar nid^t SRed^nung 
getragen njirb? ®S toöre fel^r }u befürd^ten, ba§ ber ge* 
nannte 3biot im ®t)mnafium gelaff en, bafür mand^e Salentc 
unb ®enieS au§ ben ®^mnafien auSgemerjt mürben. 3d^ 
Icnnc jmar Cfterreid^S ®^mnafien nid^t; bod^ ift tool^I ba§ 
aßaturitötSf^ftem nod^ in ben meiften Säubern fel^r al^nlid^! 

©inb aber unfcrc gorberungen uto|)ifd^e §irngefl)inftc 
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t)on Sbeaüften^ tote man t§> oft öon SRouffcau unb 5ßejia*» 
löjgi gefagt \^oi, ober lann bic ©ad^c öertuirllid^t Juerben? 
9lun, toir fönncn mit (Scraigtuung fagcn, ba§ fic bereite 
öcrtoirflid^t ifl. 

®ic erftc mobcrnc SKuftcrfd^uIc, bic gcmafe bcn ©runb** 
fd^cn cittct rationellen 5ßäbagogie gegtünbet lourbe, ift ba3 
SBerl öon Dr. SRebbic in SlbbotSl^oIme in ©nglanb. Sin 
beutfd^er Seigrer, Dr. Sie^ au§ SRügen, ein rid^tiger „seif 
made man", toeld^cr in Serün Sil^eologie ftubicrt unb ju* 
gleid^ afö Sanbtoirt ba§ ®ut feinet (£Itern in ben fjerien 
bebaut l^atte^ laut nad^ Slbbot^l^olme afö beutfd^er ßel^'rer, 
öerbefferte ben bortigen Unterrid^t unb grünbete im W^xxl 
1898 in Slfenburg im §arj ein Stbbot^l^olme nad^ feiner 
Sbee. 

2lfö aKitglieb be§ SHIol^oIgegnetbunbeS Serlin l^atte er 
bie SSorteilc ber Slßol^olabftinenj an fid^ felbft lennen gelernt 
unb fül^rte fie aud^ ate §au|)tregel in feine ©d^ule ein. ffir 
nannte feine ©d^ule ,,5)eutfd^eg ßanbergiel^unggl^eim". Seigrer 
unb ©d^üler betrad^ten fid^ atö Sürger bc§ ©d^uIftaateS. 3)a* 
burd^ njollte Dr. ßie^ öon bornl^erein bie S^ee ber ge*» 
meinfd^aftlid^en Slrbeit jtoif d^en ßel^rern unb ©d^ülern 
feftnageln unb jebe trennenbe 833anb jmifd^en benfetben ab* 
fd^affen. 

S)ic ioid^tigfien tjraltifd^en ®runbfä|e beä SpeimS finb: 

©eregelteä unb befd^äftigteä ßeben öom Slufftel^en big 
jum 3^6ettege]^en; Iört)erlid^e Slrbeit unb Übungen mit 
geiftiger, etl^ifd^er unb öftl^etifd^er Slrbeit. fjteil^eit, SSer* 
antmortung unb SDiitarbeit ber ©d^üler an ber ganjen Dr«» 
ganifation unb an ber ®ig8ii)ün ber ©d^ule. fJreieS 
©tubium, burd^ SBetteifer angeregt. Spöufige SHeifen, bie 
ftetg mit intereffanter Selel^rung üerbunben finb. Äeine 
(Sjamina. SReidEiIid^e, gefunbe 9la^rung unb genügcnbe 
©d^Iaf jeit. fjortfd^reitenbe Slbl^ärtung gegen Äatte, Untoctter 
vinh Slnftrengungen burd^ f9ftematifd}e§ trainieren mittelfl 
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täglid^er fel^r öetfd^icbcncr Uxptxliäftx Slrbcitcn, ttjeld^e jcbod^ 
die einen pxdtti\ä^tn 5ßu|en l^aben, Sögttd^e artifttfd^c 
Übungen, toie SKobellieren unb 3^^^^^^ nad^ ber ^Jlatux, 
©ingen, äßufijieren, ©tubieren öon SBerfen ber ffiunfl k., 
2lu§bübung allgemein rettgiöfer, etl^ifd^er unb l)atriotifd^cr 
®efü]^te bei jeber loeil^eöoHen ©elegenl^eit, unter freiem 
§immel, in btn 833älbern, bei (äelegenl^it l^iftorifd^er unb 
toiffenfd^aftttd^er ®ebenltage, bie man ftetS baburd^ feiert, ba% 
man Sunft unb Sid^tung ju §ilfe nimmt. SBegfall aller 
äufeerlid^en 3>^<i^9^iitrf ^^^ <jHc^ ©trafen ober Selol^'* 
nungen, bie nid^t öon fetbft unb natürlid^ fid^ auä bem 
eigenen SBefen be§ begangenen gel^IerS (ref|)eftit)e ber ge** 
leifteten Slrbett) ergeben. 

®er toiffenfdiaftlid^e Unterrid^t entft)rid^t ben pöbago^ 
gifd^en ©efe^en unb fud^t bie Slufmerlfamleit unb ba§ 3n* 
tereffe beS ©d^üIerS burd^ 2tn[d^auunfl,jinb pxalti^ä^e Se* 
tätigung ju ioedEen. SRan Ie|rt il^n beobod^ten, benfen, 
uTt|iren, eyalt unb logifd^ bergleid^en. ®er ©|)rad^unter*= 
xx^ erfolgt burd^ &t\pxää^e, Sbun^en, fieftüre, freie Äom«» 
tjofitionen unb ®efang in ber ju erlernenben ©t)rad^e. 
Sllleg, mag tangn^eilt unb anefelt, öor allem ®i!tate, ©ytem^ 
poxalkn, $enfum§ k. ift bon jenem Unterrid^t oöllig ber*» 
bannt; ber Seigrer lel^rt momöglid^ in feiner SDZutterfl)cad^e. 
3Ran liefi geniale Stutoren unb fd^öt)ft au§ benfelben alleS, 
mag JU eblen ®ebanlen unb gu uneigennü^igen Saaten an* 
regt. ®urd^ 3*^icgeft)röd^e jmifd^en Seigrem unb ©dualem 
lernen festere ftjred^en unb biSlutiereuv ®urd^ freie Äom*» 
l)ofitionen über bie beftjrod^enen ©egenfiönbc lernen fie btn 
fd^riftlid^en 2lu§brudE. 

Überall finb bie SBänbe beg Speim§ mit ffiunftmerlen 
gefd^müdft. ®ine fel^r bollftönbige §röbel*©ammlung bient 
außer ber 5ßatur, fj^brifen, 833erlftätten, Steifen unb ©l)ajier* 
gongen bem 2lnfd^auung3unterrid^t. * 

®er 3tx'ecf ber ©(^ule ift nac^ Dr. S,|eJ^:^gc^üSe^,Ju 
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SKänncrn ju ergicl^en, mit l^armonifd^cm unb unabl^öngtgcm 
Kl^araltcr, Uxpttliä^ unb gciftig gcfunb unb ftarl, i)raltifd^ 
unb gcfd^idft mit il^ren Rauben, bellctriftifd^, toiffcnfd^aftüd^ 
unb lünftlerifd^ tüd^tig, f öl^ig, Hat unb logifd^ ju beulen, 
toaxm in il^rcn ©cfül^Ien, mutig unb ftarf in il^rem äBillcn. 
5ßad^ jloeicinl^alb 3<i^^e^ tt)ar ^Ifcnburg p Hein, unb 
Dr. Sie^ gtünbcte für bie mittleren fflaffcn ein jmeitcS 
Sanbergic^ungäl^eim im SiittergutSbtfi^ ^aubinba in ©treuf* 
borf in Sl^üringcn. ßr jog felbft bortl^in unb überliefe bie 
Sircition öon Sfl^nburg einem aufeerorbenttid^ tüd^tigcn 
SKitarbeiter, $errn Dr. SBinecfe. Seit bem nun balb fünf«* 
jöl^rigen Seftel^cn ber erften ©d^ule l^aben bie ©d^uftürger 
bcr beiben beutfd^en ßanberjiel^unggl^eime jal^Ireid^e SReifcn, 
größtentcite ptx j^a^vtab, unternommen, unter bem Sdt 
ober unter freiem ^immel übemad^tenb, ©tobte, Dörfer unb 
fjabrifcn befud^enb unb alleg jur SSelel^rung benü^cnb. ©o 
tt)urbc ein Sefud^ ber ©d^ule in Slbbot^^Im'e (Snglanb), ein 
anbercr ber 5ßarifer SBeltau^ftellung, ein britter bcr ©(^tocij 
abgeftattet. ^t^t finb alle SRcalfd^uI*' unb Dberg^mnafial* 
Haffen für ©d^ülcr bon ad^t bi§ ncunjel^n gal^rcn organi- 
fiert. ®a§ ffiinjä]^rig«^5rcitoinigen*®jamen mürbe Bereits 
mit gutem ßrfolge bon ^aubinbancrn beftanben. ^aubinba 
allein jöl^Ite fd^on 1902 mel^r afö l^unbert ©d^üler unb 
bierjcl^n big fünfjel^n ßel^rer. 5)ie ©d^üler beteiligen fid^ 
an allen Strbeiten, l^abcn in ©aubinba ©rbarbeiten gemad^t 
unb ©d^tt)immbaffin§ gegraben, treiben ©örtnerei, Sanb- 
loirtfd^aft, ©d^reinerei, ©d^Iofferei k. unb fd^reiben felbfi 
jum großen 2ieile bie ©d^ulberid^te unb bie barin tnU 
l^aftenen SReifebefd^reibungen. Stfö id^ jum Sefud^e nad^ 
^aubinba lam, traf id^ auf bem tjclbe Dr. S i e ^ unb feine 
©d^üler, nur mit ©trol^l^üten, lurjen ^ofen unb ©anbalcn 
befleibct, mit ber ®etreibcemte befd^äftigt. gm gletd^en 
Äoftüm lüirb aud^ gufeball gcft)ielt. Stile erlernen ein §anb- 
merl; jeber ©d^üler erl^ält ein ©tüdfd^en Sanbboben, ba^ 
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er bebaut, toic et toill, unb beffen 5ßrobufte il^m geJ^dren. 
®ie 3lai)xnnQ ifl rcid^üd^ unb öorjügttd^ unb bie 3^^* ^^^ 
gejetd^net eingeteilt in biefent ©d^ulftaate mit feinen ju- 
gleid^ l)atriarci^alifd^en unb brübertid^en ©itten. 

®ie Unterrid^tgftunben bauern 45 SRinuten mit 15 SKi* 
nuten ^toi^i^tupan^tn. 3n benfelben l^errfd^t ein erfteulid^et 
SBetteifer jnjifd^en ben ©d^ülern unb bem Seigrer, inbem 
jeber mit SSergnügen unb 3ntereffe arbeitet unb burd^ reinen 
SBctteifer öerfud^t, fo biel unb fo gut ju arbeiten, ate er 
lann. S)od^ ifl er baju nid^t gejiDungen, benn äußeren ä^oang 
lennt man bort nid^t. SJon 6 bi§ 11 Ul^r öormittagS bauert 
ber eigentlid^e Unterrid^t, öon 2 bi§ 4 Ul^r bie förl)erlid^c 
Strbeit unb bon 4 bi§ 1/26 Ul^r mad^en bie ©d^üler unter 
Sluffid^t eine§ öfteren ©d^ülerg ($räfeften) il^re Aufgaben, 
toobei fie aber einanber l^elfen bürfen. ^ahtn fie bie Stuf»* 
gaben in biefer 3eit nid^t fertig mad^en lönnen, merben fie 
bafür toeber beftraft nod^^getabeft unb l^aben biefelben aud) 
nid^t nad^jumad^en; aber feiner loill jurüdCbleiben unb bie 
©efd^idEteren l^elfen btn ioeniger Segabten. 5)a§ ift ber 
®eift, ben Dr. S i e ^ unter ben ©d^ülern feinet §eimS öer«» 
breitet. SBer berfud^t, barin ben @eift be§ ßgoi§mu§, be§ 
©t)otte3, ber ©d^Iingelftreid^e ober ber galfd^l^eit einjufül^ren, 
ftel^t an bem ^ßranger ber allgemeinen SSerad^tung imb toirb 
nid^t jum SRabeföfül^rer, fonbern er mirb öon btn anbcren 
in bie Sdte gemiefen. ©in fed^gel^njö^riger ffinabe fagte ju 
§errn tJferriere aug (Senf: „9Kan l^at l^ier leine fd^Icd^ten 
®ebanlen, man beult an anberr ®inge, unb bann, ift man 
aberib§ ju mübe unb ift frol^, in§ Sett gelten ju Wnnen unb 
gu fd^tafen." 

®iefe Sßübigleit ifl aber eine gefunbe unb ba^ geiflige 
unb Iört)erlid^e Slu^fel^en ber ©d^üler ein brillante^. 

amüfant ift e§, bie ©d^üler in il^ren greifiunben ju 
beoBad^ten (jum Seifjjiel bon 11 big 12 Ul^r). 5)a gibt cg 
toeber monotone Sangemeüe, nod^ ^^^^Hi^E^d by^ff^feV?fl 
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t>on Subcnflrcid^cn. ®cr eine iabtt, ber anbete liefl auf bem 
®rafe Kcgenb, ein brittcr flJajiert mit einem Äameraben, mit 
bem er bi^Iuticrt, ein weiterer mad^t eine JRabtour, ein 
fernerer frdgt einen Seigrer über bieg ober jeneS, weitere 
arbeiten in il^rem ©arten ober in il^rer SBerIftatt. 3)iefc 
©clbftänbigleit unb Ungejtoungenl^eit mad^t einen ungemein 
hjol^ltuenben ©inbrucf. SSag Dr. Sie^ betrifft, fo loar er 
überall unermüblid^, beim 9?eubau, bei feinen SSorlefungcn, 
bei ber Heuernte, beim gufeball, an jebem Drte fettjl mit 
§anb anlegcnb. Um ©olonformen unb fogenanntcn 
„Bon ton" fümmert er fid^ freilid^ meniger, umfomel^ 
um bie toal^ren Serjenäeigcufd^aften feiner ©d^üler, um 
il^re SHeblid^Ieit, il^re gefällige S^borlommenl^cit, il^re ©itt* 
Kd^feit unb il^r fojialeS SKitgefül^t 

SRül^renb unb intercffant ifl bie Slbenbanbad^t. ©tetä 
werben babei geniale Stutoren gelefen, beren SBorte bie 
©eele erl^eben. Unter ben* großen ©id^en beä ®utc§ öcr=* 
fammeln fid^ anbäd^tig bie ©d^üler. SReijcnbe unb ber 
©ituation angejjafetc ©Icid^niffe, Ilare, etl^ifd^ loirfenbe unb 
padtnbt ©teilen au^ ber Sibel, au§ btn SSeifen beä SHtcr* 
tum§ locrben gewäl^tt unb rid^tig angetoenbet. S)er ibeale 
§aud^, ber über ber ©d^ule rüt% x\t ber eineg mit bem 
ältruiSmuS unb ber fojialen ©oübarität l^armonifd^ öcr^ 
bunbenen iSi^i^i^^ii^^öIi^^^^- 

®ie ©d^ulc in ®Iari§egg mürbe bon ben §errn Dr. SB. 
5 r c i unb SBerner Qnhtxbü^ltx, beibe ©d^üler t)on 
Dr. Sie|, gegrünbet unb im grü^ting 1902 eröffnet, ^aä) 
einem ^af)xt maren bereite 40 ©d^üler bort. SBäl^renb ber 
bergangenen ©ommcrferien l^attc id^ bag SSergnügen, öon 
einem 2ieil berfelben befud^t gu loerben; fie waren ptx SRab 
burdi bie ©d^ioeijer Säerge gercijl. gcber l^atte ein ©tüdt 
bcS 3rfte8 an fein 9lab gclnül^ft, unb ba^ fo jufammcn* 
gefiellte 3rit l^atte auf ber ganjen Steife oö ©ajH^of gcbient. 
S)a§felbe würbe aud^ bor unferem $aufe aufgehellt, ©onnen- 
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oerbrannt, luftig uub famo§ augfel^enb, brad^teu bie JEnabeu 
fo jmei 2iage bei uu§ ju uub jeigtcu grofeeö ^utereffc für 
uaturlpiffeufd^aftlid^e ©egeuftciube, bie id^ il^ueu bemou^» 
ftrierte. 

Slucfi im fd^loeiäetifd^eu ßauberjiel^uuggl^eim ©lari^egg 
ift ba§ Zehtn gauj äl^ulid^ luie iu glfeuburg^'^aubtnba. 
Sebe ßel^rftuube bauert 45 SKiuuteu. fjolgcube Tabelle 
jeigt bie ®iuteiluug ber Qdt: 





ll 


CO 


1 




Unterricht 
225 aUHnuten 

©tubtum 
45 amnuten 

©emetnfame 
SSeranftattuns 
gen mnbac^t) 

30 amnuten 


Sfm ©arten 
55 ajlinuten 

SBerfftatt 
55 a)limtten 

aserrtc^tung 
60 amnutcn 


ftleine Raufen 
85 aJHnuten 

jjrei 
180 amnuten 

OemeittfameS 

Spiel unb 

iurnen 

45 aJHnuten 


aRa^l$eit 
90 ai'Hnuten 


aiac^trul^e 
9 ©tunben 
30 aninuten 


5 ©tunben 


2 ®tunben 
50 Wnvitm 


5 ©tunben 
10 aTHnuten 


1 Stunbe 
80 amnuten 


9 ©tunben 
30 ai'Hnuten 



9Kit Segug auf bie ertootbeueu Seuutuiffe fiub bie 
Sftefultate ber Sauberjiel^uugöl^eime öorjüglicfi. SBaS uiau 
uiit 2rrcubc uub Stitereffe lerut, bleibt bem (Sel^iru öiel 
beffer atö bagjienige, h)a§ mau mit ®fel uub Saugemeile 
uuter berjiueifeltem Äamtjf gegeu aubere ®ebaufcu uub 
gerftreutl^eit gewaltfam l^iueiuftotjfeu lüiÜ. S)er beftaubige 
Srud uub bie Slugft bie öou uufereu tiebautifd^eu, trotfeueu, 
eiufeitigeu uub uui)ft)d^oIogifd^eu Sel^rmetl^obeu mit ilireu 
©trafeu, $eufum§, ©yamiuaö uub mit il^rer Übcrlabuug 
be§ ®ebäd^tuiffe§ ol^ue geuügeubeS aSerftöubuiö ^^iji^flt 
iJorel, ^^giene ber aierpen. 2. «uffage. Digitizedby ^ 
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toetben, l^ctnmen bie grcubc unb ba§ ungcjtoungcnc 
Sntcreffe, tvtlä^t bie SSorbebingungen cineg finnigen 
Scrneng finb. 3^9egeben, bafe in öielen ©d^ulen im ge* 
nannten Sinne fjottfd^ritte errungen mürben, fo finb bie^ 
felben bod^ nod^ ungemein ungenügenb unb l)artien. ©elbfl 
fold^e Seigrer, iüeld^e reformieren möd^ten, »erben burd^ ftarre 
^Programme unb SSorfd^riften baran gel^inbert. S)ie SJer* 
bannung fämtlid^er allol^olifd^er ©etränie an^ ben englifd^en, 
beutföien unb fd^meijerifd^en fianbcrgiel^ungSl^eimen bilbet 
jebenfallg aud^ einen mid^tigen %dttox i^re§ ffirfolgeg: flet§ 
Ilare ^dp\t, lonfcquente Slüd^ternl^eit, 9[u§nü|ung unb Srai* 
nierung ber öollen SlerDen* unb aRu^felfraft ol^ne allol^o* 
lifd^en Slbjug.*) 

©in Sanberjiel^unggl^eim für SKöbd^en ift öon grau 
t). ^ßeterfcnnam @toH)erfee bei SSerlin gegrünbet morben 
unb gcbeil^t ebenfogut iüie biejienigen für Änaben. ®inc 
tjiliale ift für größere SKäbd^en nun aud^ bei SRaboIfgell 
am Sobenfee gegrünbet iüorben. 2fud^ SKdbd^en l^aben atn«» 
ftjrud^ auf eine gefunbe unb natürlid^e (Srgiel^ung. übrigens 
brid^t fid^ bie Slnfd^auung immer mel^r Sal^n, ba^ eine 
gcmeinfame ©rjiel^ung beiber ©efd^Ied^ter in allen §in«* 
fid^ten unb anä) fittlid^ ba§ fflefte ift. ®g ift bal^er ju 
l^offen, baJ3 bie ßanberjiel^unggl^eime biefeS ^ßrinji^) mit bcr 
3eit burd^fül^ren merbcn. 

®ie Sanberjiel^unggl^eime finb big l^eute ^ßriöat*' 
fd^ulcn; bie Jl^urgauer SantonSregierung jeigt icbod^ 
großes Sntereffe unb SSSol^ÜDoIIen für ©lariSegg. Sntoiefern 
fid^ bie ©taatSfd^ute bem genannten fjortfd^ritt abatJticren 
toirb Mnnen, ift eine nod^ nid^t geflörte fjtage. S)od^ bin 
id^ feft überjeugt, baß mit gutem SBillen, aud^ ol^ne Internat, 
ein fel^r großer 2^eil ber ®runbfa|c beS ©d^uIfiaateS in 



*) 3)ie Programme ber ®eutfd&en SanberjiebungSl&eime 
finb aus gerb. ^ümmler^S SJerlag in Serlin ju bc§ie]&cn. 
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©taatsfd^ulctt einjuffil^tcn iüäte, bic f tcUid^ baf ür eine 
tnel^t töTtbttd^c Umgebung l^abcn foHtcn, 3^ 3)orffd^uIctt 
ginge e§ nad^ meiner Slnfid^t vtijt gut, toenn man bem 
©d^ulmeifter eine §ilfe für bie föri)erlid^en Strbeiten geben 
toürbe. 

®ie ßanbcrjiel^unggl^eime follen il^re ©d^üter jum Se* 
fud^c bcr ted^nifd^en ©od^fd^utcn toie ber Uniberfitäten bor* 
bereiten. (Sinigc ©d^mierigfeiten, befonber§ mit Sejug auf 
bie alten (Bpxaä^en, mit beren fjormen unferc ®^mnafien 
unb 3Katurität§eyamina nod^ überbürbet merben, bürften 
babei nod^ ju überloinben fein. §err Dr. ßic^ ^at aber 
bereite im ©d^Ioß Sieberftein bei gulba ein britteä Sanb* 
erjiel^unggl^eim für bie l^öl^eren Slaffen errid^tet unb mel^rere 
feiner ©d^üler l^aben nun aud^ bie SKaturität mit beftcm 
®rfoIg beflanben. 

®ie bereits erjielten Erfolge bered^tigen aber ju htn 
fd^önften Spoffnungen. überall regt e3 fid), unb man em=» 
tjfinbet bie reinigenbe ßuft ber ßanberjiel^ungSl^eime loic 
bie Befreiung unferer Sugenb au§ einer feclifd^en 3hJ«^JiÖ^^ 
jiadEe. STOöge jener fJreil^eitSl^aud^ balb ben atten ©d^Ienbrian 
ioegblafen unb möge man bor allem ber SSilbung ber 
ßel^rer im neuen ®eifte alle Sfufmerifamfeit ioibmcn! 



^antilie« ®ie§ ift aug frül^er ermäl^nten ®rünben ein 
böfeS Äajjitel, meil ba§ ^rebigen nid^tS nü|t, inbem fd^Ied^t=» 
geartete gltern ftetS fd^Ied^te ©rjiel^er bleiben Joerben. SRan 
ft)rid^t biel t)on ber ©d^önl^eit unb ®üte be§ gamiüenlcbenS 
unb l^at babei ein leiber nur feiten bertoirflid^teS Qbeal bor 
2tugen. SBal^renb tatföd^lid^, bielleid^t in ber SKel^rjal^t 
ber tJömilien, ioibertoärtige ©treitigfeiten ber ©Regatten, 
ßüge, gitelfeit, ©elbftfud^t, gereijte ©timmung unb ßaunen 
mit Stffenliebe, SSerjiel^ung, Urteifölofigleit unb Slberglauben 
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toettcifetn, um öon frül^efter Sugcnb auf ben Slinbern bic 
fd^Ied^teften Seifjjiele gu geben unb bie übelften ©elüol^n*« 
l^eiten mit beizubringen, finben mir felbft gar nid^t fo feiten 
einen gcrabeju öerbred^erifd^en Sgoi§mu§, ber barnad^ 
trad^tct, unbequeme Äinber auf ba§ fd^änblid^fte jum ®elb* 
ernjerb auögubeuten, jum Settel, jum Siebftal^I unb jur 
Süge ftiftematifd^ ju erjiel^en, in ben ärgften ^^Hen fogar 
biefelben burcfi langfame f^jlematifd}e aWiß^anblung, burd^ 
raffinierte 3üci^tung bon ffiranll^eiten unb burd^ S^iiiiocr ju 
2iobe JU quälen, um fie auf bicfe SBeife ju befeitigen. Solcher 
STOißbraudi ber biet gu großen ®emalt, bie unferc ®efe^c 
\^n Sttcrn fd^u^Iofen SSinbern gegenüber gemöl^ren, \)ai 
nidjt nur feinen ®runb in bem SBunfd^ nad^ Sefeitigung ber 
löftigen Pflege, ^ä^x^ unb ÄleibungSloften berurfad^enben 
Äinber, fonbern aud) in niebrigen ßeibenfd^aften, mie ßifer* 
fud^t unb falfd^ angebrarf)ter ©d^am. Unter le^terer ^aben 
befonberg unel^elidie Äinbcr, unter erfterer ©tieffinber ju 
leiben. SBir muffen un§ bal^er boüftanbig bem 9luf ber 
®rünberin ber ^nberfd^u^* unb SRettungögefeltfd^aft unb 
nberl^autJt beö Äinberfd^u^ unb 9lettung3n?erfe§ in SSien, 
gräulein ß^bia ö. Wiol\xxnQ anfd^Iiefeen, menn fie eine 
öiel größere ®infd^rön!ung ber elterlid^en ®etoaIt unb in 
allen fd^Iimmen g^H^^ ööUige Slberlcnnung ber uäterlid^cn, 
et), aud^ ber mütterlidEien Oittvalt forbcrt.*) ®ie fogenanntcn 
befferen Greife ber ©efellfd^aft lennen biefen 5ßfuf|I fitt* 
üd^er aSerfommenl^eit nid^t unb gelten gleid^güüig an i^m 
öorbei. 3d^ rate jebem, bem e§ ernft ift mit bem „§eilig*» 
tum be§ gamilienlebenö", biefer grage na^er ju treten, 
ba^ fjamiüenleben be§ SSerbred^ert)roIetariat§ ju ftubicren 
unb bie ©d^riften ton gräulein b. 23 o I f r i n g , fomie j. S. 
bie Stoöelle bon SBatter SioUe^: L'Apaisement 



*) ^ie Slberfennung ber ööterlid^en Qimalt, SBien 1902, 
unb anbcre 5(rbeiten berfclbcn 5(utorin. 
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(3)ubotg, ©biteur, Sa Kl^aupbe^'fonb^, ©d^lüeij) unb manche 
anbete ©d^überungen mobemer ©ojialpolitiler ju lefen. 
Übertrieben finb bie ©d^ilberungen feine§h)eg§; jte ent^ 
l^üllen 3iiftcinbe, bie fd^reienb nad^ Slbl^üfe Verlangen. SDtan 
\)at ben ©Itern eine biet ju ipenig fontrollierte ©ehjalt über 
il^re Äinber überlaffen unb fie üerfal^ren benfelben gegcn^* 
über nteiften§ naä) Saune unb Sntereffe ntel^r al§ nad^ 
2khe. ,unb SSerftanb. greilid^ follte bie ©d^ule naä) ben 
5ßrinäi^)ien ber Sanberjiel^ungSl^eime umgeftaltet Serben, um 
einen erfolgreid^en ©rfaft für fd^Ied^te gamiliencräiel^ung 
bieten ju lönnen. 

SSag follten ipenigften^ bie ©Itern tun? 

@rften§ il^re f inber beobad^ten unb lieben unb bie=* 
felben in Slnfel^ung il^rer \pätextn S^^^^'i^ erjiel^en. ©nt*^ 
bedt ntan gute unb tüd^tige 9lnlagen, fo ntu§ man fie weiter* 
entmideln, bie fd^led^ten bagegen befämt)fen. Segtereg gc«« 
fd^iel^t aber nid^t burd^ ©dielten, unöerftftnbig n^ieberfiolte 
©trafen, SSortPÜrfe unb klagen, ipie fie bei ben (Sltern 
üblidf) finb.' ®ie immer im gleid^en SCon ipieberl^olten ge*« 
reigten SSorlpürfe bleiben befanntlid^ abfolut mirfung§lo§ 
unb rufen nur S3iberf<)rud^ l^eröor. ©o ^ren fleine arger«» 
lid^e SSorte unb SSiberhJorte allmäl^lid^ nid)t mel^r auf, 
merben gereijte 3fleben§arten unb ©egenreben in bemfelben 
%on bei jeber ©elegenl^eit automatifd^ hjieberl^olt; e^ bilben 
fid^ fd^liefelid^ jlpifd^en ©Itern unb finbern bauernbe 8anf=* 
gehjol^nl^eiten au^, bie ba§ ©emüt üerberben, foba§ afö 
©nbergebni^ gerabe ba^ ©egenteil t)on bem l^erau^fommt, 
tva^ t)on bm ©Itern beabfid^tigt hjar, ®ic ©Item follten 
fidf) bal^er beobad}ten unb niemals brol^en, ol^ne il^re 3)ro]^ung 
Derujirllid^en gu fönnen, niemals n)irfung§lo§ [trafen unb 
fd^elten unb lieber ba§ Sinb burd^ bie üblen folgen, bie 
an^ bem SSefen feiner ^Jeljler Oon felbft entf<)ringen, fid^ 
bdel^ren laffen. ©anft unb liebeboll im SReben, ftar!, fon* 
fequent unb milbe im §anbeln, Uor allem ftet§ mit bem 



262 3)rittcr Seil, fe^öienc beS ©ccIcttlcBcn^ u. SReröettf^ftctti^. 

guten Seif<)iel öorangel^cnb, fei ballet ba§ Sofung^loorf ber 
erjtel^ung. ®ie Sügc foll forgföltigft btUmp^t hjerbcttj 
ebenfo bic JRol^eit ber ©efinnung unb ber ©goiämug. SKan 
foll rnel^r burd^ 9lnregung ber guten ©efül^Ie: beä SKitIcibeS, 
ber 9lufo})ferung/ beS ©belmuteg, afö burd^ S^abeln ber 
fd^lcd^ten n^irlen. SBal^re Siebe fd^nteid^elt nid^t unb jüd^tet 
ttid^t bie eitclleit ber Äinber. ®a3 Äinb muß jur Slrbeit 
trainiert n^erben, aber in feinem eigenen QSntereffe unb nid^t 
mit bem S^ed feiner äu^beutung, n^ie e§ fo öiel gefd^iel^t. 
Aberglaube, SK^ftijigmug, beängftigenbe SKSrd^en unb 
Slöubergefd^id^ten muffen forgföltig öermieben iperben. 3)aä 
Äinb barf man toeber in beftönbiger Slngft l^alten, nod^ 
burd^ Slngft jum folgen bringen; eg barf nie betrogen 
toerben unb muß mit öoller ©id^erl^eit auf bie SSaJ^rJ^aftig»- 
feit feiner gltern bauen bürfen. Swimerl^in barf e^ nid^t 
in Unfenntnig ber ©efal^ren unb ©d^Ied^tigleiten ber SBelt 
bleiben, fonbern nur biefelben öerabfd^euen lernen, ©iner'* 
feitg muß man ©emütglounben (fiel^e 8. ffia<)itel) bie leidet 
burd^ ©d^redf, SJoSl^eit, fejuelle ^tttrdatt u. bgl. gefd^Iagen 
toerben, ju bermeiben fud^n; anberfeit^ muß man ba§ 
@emüt beg Äinbeg f^ftematifd^ gegen Überentpfinblid^Ieit unb 
«ngftlid^feit burd^ rul^ige ©etoöl^nung trainieren. Sine be* 
fonbere ©efal^r liegt in ber <)ft>d^ifd^en ?(nftedEung unb in 
fd^Ied^ten ©uggeftitionen (fiel^e 8. Kapitel), ®e§]^alb ijl 
eine allgemeine übertoad^ung beS Umganges unb be§ SSer* 
lel^reS ber Äinber nötig, bamit fie nid^t fd^Ied^ten ©in* 
flüffen unterliegen. ÄuS gleid^en ®rünben ijl eä nötig, 
fie red^tjeitig in öerflftnbiger SBeife mit ben feEuellen SSer* 
pitniffen belannt ju mad^en, benn getabe i|ier Joirft bie 
9lngfl, bie ©d^am, berbunben mit erotifd^en ©efül^Ien unb 
ungefunber %eugierbe öerberbüd^ auf ba^ linblid^e ®emüt. 
STOan muß ferner auf gefd^Ied^tlid^e Abnormitäten ad^ten, 
t)or allem auf ©elbftbefledungSgelool^nl^eiten, tocld^e fo oft 
burd^ fd^Ied^te a5eifj)iele xt^p. burd^ SSerfül^rung burdb' anbcre 
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Äinbcr ctjcugt hjcrbcn. ®ie ^l^tmofcn (aSermad^fuugen 
ber aSor^ut) bei Knaben unb üeinc aSäürmd^cn (D j l) u r e n) 
bei SRäbd^cn fötbem bie Dnanie unb muffen bcfeitißt toerbcn 
(bie 5ß]&imofc burd^ D})eratiott), SKIc franll^aften JReijungen 
be§ S'JettJcnftiftemS unb befonbet^ beS ®entüte^ finb ju uer^ 
meiben, h)a§ int ©t|ftem ber Sanberjiel^unggl^eime öorjüg'* 
lid^ berüdfftd^tigt ift. SBenn ba§ Sllter ber ©efd^Ied^t^reife 
!omntt unb bie fojialen SSerpItniffe eine §eirat nod^ n\ä)t 
erlaubt, follten öor allem bie 5ßroftitution mit il^ren uene*« 
rifd^cn SlnftedEungen, fotoie in jloeiter Sinie bie Dnanie unb 
fonftige abnorme fejuelle SSerirrungen tjermieben tüerben. 
5IRan mufe bie jungen Seute auf 9lrbeit unb ^beal. trainieren 
unb bebenlen, bafe bei ben 3ünglingen bie feguelle ©nt«» 
l^altfamleit burd^ gelegentUd^e öon felbft entflel^enbe ©amen»* 
cntleerungen im ©d^Iaf (burd^ SCräume erjeugt) eine un^ 
fd^dblid^e ^om<)enfation bilbet, U^ fie l^eiraten lönnen; ba§ ift 
loeitauS ba§ 93efte unb uermeibet öor allem bie 8Ser|)eftung 
be§ fJamilienlebenS burd^ öenerifd^e Äranll^eiten. SSäre man 
cinf ad^er unb mürbe man nad^ ben l^ier auf gcflellten ®runb=* 
fö^en leben, fo lönnte man übrigen^ öiet frül^er l^eiraten. 

SSir l^alten eg für eine $flid^t bem ffiinbe gegenüber, 
einfeitige bogmatifd^e Seigren unb „fromme Untoal^rljeiten" 
ju öermeiben. 3n reUgiö§*meta<)]^t)fifd^en ®Iauben§fragen 
follte ba^ Äinb alle anfd^auungen Icnnen lernen unb fid^ 
nj i r 1 1 i d^ ööüig frei entfd^eiben bürf cn. 

eine l^ol^e $flid^t ber Srjiel^ung ift eS ferner, bie 
SSorurteile unb ben Slutoritöt^glauben, foipie jeben Sueu§ 
unb alles toag ba^ Seben unnötig Iom<)Iijiert, ju be^ 
!ömpfen. ®ar ju fd^nell äffen bie jungen ftinber, befonberg 
bie SWSbd^en, btn SCanb unb bie einfältigen SDloben ber ®r=^ 
mad^fenen in ÄIcibung unb fogenannter ©itte nad^. S)iefe 
Überfd^ä^ung äußerer oft törid^ter formen erftidft ba^ Sbeal, 
njäl^renb ber Stotd einer rid^tigen ©rjiel^ung gerabeju ber 
Äultug beg gsbeafö fein foIIte. _ . 
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®a§ neben frifd^et Suft, freier S3etoegung nnb ghjed«* 
mäßiger ©rnöl^rung bie hjeitgel^enbe Serüdfid^tigung be§ 
äbung§gefefee§ in ber Äinbl^eit mel^r nod^ aU in jcbem 
anberen 9llter bie (Srunblage ber pofitit^en 3lttt)tn^ 
l^^giene unb ^irnerjiel^ung bilbet, braud^en mir nad^ bem 
oben ©efagten nid^t ju hjieberl^olen nnb tjertocifen jum 
©d^Iug biefeg 3lbfd^nitte§ nod^matö auf ba§ 8. itnb 
9. StapM, 

aSei franfl^aften Slntagen unb fd^led^tcn ©eujol^nl^eiten, 
fohJie über]^au<)t bei funftionellen 5RerUenabnormitöten !ann 
bie ©uggeftion (§t)|)noti§mu§) fel^r günftig auf JStnber 
mirlen; fie fann aber felbftuerftönblic^ bie erblid^e KI)arafter=* 
anläge nid^t önbern, fonbern nur il^re folgen einigermaßen 
httümp\tn, (Souverän ift fie bagegen ben erlporbenen 
fd^ted^ten ©ehjol^nl^eiten gegenüber. 

®a§ Äinb muß gur ©elbftänbigleit im Seben§famj)f 
erjogen hjerbcn unb bementf<)red^enb muß fein Ißert^cn*» 
f^ftem beftänbig geftärft unb jur mögtid^ft mannigfaltigen 
Entfaltung feiner 9lnlagen gebrad^t hjerben. 

®g ift HJol^I l^ier am ^ßla^e, an bie SSernunft aller 
aRenfd^eU; \ptiie\l aller fjamitienbäter nnb ^SRütter ju 
a^j^jellieren, fie follten fid^ bod^ enblid^ öon bem Stber** 
gtauben ber ©el^eimmittel unb ber fogenannten „§ei(f^fteme" 
frei mad^en, bie angeblid^ alle ^ranfl^eiten furieren. STIfe 
burd^ 3fleflame überl^au^Jt angepriefene Heilmittel unb jQci^ 
f^fteme finb ton ijornel^erein atö pd^ft öerbäd^tig, unb bie«» 
jenigen, bie fid^ ber 2:age§^)reffe ba^n bebienen, fo giemlid^ 
fidler atö ©d^hjinbel ju bejeid^nen. SBag mirflid^ einen 
SBert ^at, fennt bie SKebijin fd^on löngft. ®^ fann über«» 
l^au^jt lein §eilft)ftem für alle Äranll^eiten geben, hjeil jebc 
Äranll^eit etipag anbereS ift atö eine anbere Äranll^eit. S^^^^ 
muß eine ^ranfl^eit genau unterfud^t unb erfannt ujerbcn, 
bet)or man barauf lolfuriert ®ie Srjte merben uielfad^ 
burd^ bie Unvernunft ber Äranfen jum ©d^minbel ueran* 
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lagt, bie fid^ fo oft t)or bcn einjigen SKagregetn (5. 33. 
D<)erationcn), bie l^etfen lönnten, fürd^ten, unb burdjauö 
fid^tbare, fül|lbatc ober ju fd^ntedenbc SKebtjinen l^aben 
lüollen. SKan fotl üor allem fid^ uon ben gäl^igfeiten 
unb ber ®eloiffenI)afttgIeit be§ Sltjtel öerfid^ern, ben man 
fonfultiert. ®a§ ^Publilum ift c§ leiber alfo, ba^ oiele 
trjte ju Ouadfalbern erjiel^t. Unb nun fd^toä^t man 
t)on 5Ratur]^eiIfunbe unb Staturl^eilmetl^obe, afö ob bie ganse 
mebijinifd^e SBiffenfd^aft tttoa^ anbetet bejloedte, a(§ bie 
funjl, mittelft ©rforfd^ung ber Statur ber S?ranf]^eiten, 
biefelben ju lurieren. ®er SEitel Staturl^eilf^ftem berbedt 
nur Iraffc Unloiffenfieit, menn nid^t ©d^minbel. 



XII. Kapitel 

!♦ gtUß^m^in^«* S)iefe3 Äa))itel fann baburdi ftarf 
aBgelürjt loerben, bafe mir im 8. ^apittl bie ju befampfen-^ 
ben Urfad^en geiftiger nnb nerböfer (Störungen, im 9. S'a* 
pitel bie allgemeinen (Srunblagen ber 9lerben]^t)giene unb 
im 10. unb 11. Sapitel bie SSorbebingungen ber ©ntnjidlung 
einer möglid^ft guten Sterbengefunbl^eit bereite lennen ge*« 
lernt l^abcn. ®al, loaS toir im borigen Kapitel jagten, 
fann atö ®runbregel aud^ für ben ©rload^fenen im weiteren 
Seben§Iam|)f gelten. 

^at ein junger SDlann feine ©ntmidlung unb feine 
©tubien bollenbet, fo ftel^t bor il^m ba^ Seben. Seiber 
bilbet Ijeutjutage eine auf ©cnugfud^t, ©elberloerb unb 
®goi§mu§ gerid^tete einfeitige, in l^ol^em 9Ra§e t)on Sllfoljot 
unb öenerifd^en Äranfl^eiten infijierte ©rjiel^ung unfere 
männlid^e gugenb bereite berart jum Strebertum unb 
^l^iliftertum Ijeran, ba^ in il^r in loeitauS ber SKel^rjal^I ber 
gölte jebeg gefunbe unb pl^ere Scbengibeal ertötet mirb. 
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©tcl^t e§ öid Beffer mit jungen SWäbd^en? Äaunt; bie alte 
(grjiel^ung foKbcr SüKdbd^en jur ©ingejogenl^eit unb ju 
tüchtiger, fleißiger §au§atbeit ift nid^t ettoa, mie cg l^fitte 
tperben folten, burd^ eine äugleidi freiere unb mel)r öer* 
tiefte geiftigc ©rjiel^ung, bie ju einer vernünftigen er»* 
Weiterung beS ®efid^t§Ireife§ gefül^rt l^ätte, ergänzt; fonbern 
burd^ eine oberfläc^Iid^e, jufammcnl^nggfofe Sieltoifferci 
einerfeit§ unb burd^ friöolen 2^anb, Suju^ unb @tnu^^ 
fud^t anberfeitg erfc^t loorb.en. ?(fö §au^)tänjedE beg Sebeng 
erfd^cint unferen ntobcrnen jungen SDläbd^eti eine fogenannte 
,,gute 5ßartie" ju ntad^en. ®er SBetteifer Beiber ®efd^Ied^ter 
in biefer 93ejiel|ung fül^rt gu einem unlauteren ©d^ad^er, 
meld^em bie malere Siebe unb ba§ ipal^rc ©l^eglfid öielfad^ 
jum Dt)fer fallen. 9lug biefen ®rünben ift bie oben bc^ 
fprod^ene 6r jicliunggreform ber Sanbergiel^ungöl^eime atö ein 
toal^rer 9tettung§anler für bie S'Jeröcngefunbl^eit unb ba§ 
Seben^glüd be§ l^eranlpad^fenben ®efd^tcd^t§ ju begrüßen. 
^oä) fd^limmer jebod^ finb bie SSerl^ältniffe beim Proletariat, 
toie bie im tjorigen ^apitd gefd^ilberte SSerrol^ung be§ 
fJamilientebenS unb ber ^nbererjiel^ung e^ bartut.*) 

Um loirllid^ glüdtlid^ ju fein, muß ber SRenfd^, b. 1^. 
fein ©el^irn: 

Srfleng gefunb bleiben, gmeiteng feine il^m burd^ bie 
Dntogenie (f. im 5. Kapitel) öorgejcid^nete SebenScöoIution 
*lDurd^mad^en, brittenS ein ^btal l^aben, b. 1^. nad^ tttoa^ 
^öl^erem ftrebcn. ®er Sterbenl^ljgieniler barf t>erlangcn, 
baß mit Sejug auf bie görberung irbifd^er menfd^Ud^er 
Sbeale bie Gräfte ber DffenBarungggläubigen fid^ mit ben* 

*) ©d6on im Sa^re 1892 fd^ricb id6 in ber Snter^ 
nationalen 9Äonat§fd6rift jur 9elam|)fung'ber S^rinlfitten unb 
im ©d6h)eiäerifd6en 5amiIien«'8Bod6enbIatt unter bem litel 
„S^eröenB^giene unb ®Iüd" unter anberem folgenbe^: 

,,8u Diel 5Rcröen, %u toenig S^ert)/' Bat $rofeffor öon 
ffirafft*(£bing bon unferen mobernen ®tntxQtiomn gefagt. 
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jenigcn ber Slgnoftiler, fjretreügiöfen ober STOonifien öer*» 
einiöen, um beffcrc 3uftänbc unferer (Sefdlfd^aft ju erjieten. 
aSeld^e^ ftnb bie ibealercrt Stntriebc, bie bem menfd)^ 
Hd^en ®eifl ben SKut junt 9luftr»ärtöftrcben, jur Sönbigung 
feiner mebrigen Seibenfd^aften unb feiner ®enu§fud|t geben 



,,aBenn tin ^Hann unb ein SBeib fidö lieben, für bag 
Sebcn fidö bcrbinben toolUn, bürfen fie niematö öergeffen, 
ba6 ftc bamit große Scranttoortungen, namentlid& ffir i^re 
julünftigcn fiinber, übernehmen, ©ie foHten lieber auf bie 
©Je/. mentgflen§ auf bie iRadöIommenfd&aft, öeräiifiten, atö 
Wr|)erlid6e, öor allem aber geiftige kxüpptl in erzeugen. 
Seiber ober feben mir beute ebte ^Jaturen, beffcre, böber 
angelegte SKcnfd6en biefe Überlegungen in übertrieben ängft^ 
Ud&er SBeife machen, unb aug fold&en ®rünben nicbt beiraten 
ober bie ©rseugung Don fiinbern meiben, Joäbrenb wir nm^ 
gelebrt bit Ieid6tfinnigften, robeften unb bümmften äRenfcben, 
unter bem ©(bufee kyer ©efefec, bie einer mifeöerflanbenen 
Humanität ibren Urf|)rung öerbanicn, ficb faft wie Äanimben 
öermebren unb ibrc ^^acblommcnfibaft bem ©taate ober ber 
©emcinnüfeigleit bequem überlaffen feben, bie fie meiftenS 
öorber burd& ^tüobolcräeffe nodb mebr gefäbrbet ^aben, aB e§ 
burd& bie urf|)rüngli(be ftbled^te ©ebirnanlage bereite ber 
fjall war. — Unb bei biefer SÄigwirtfcbaft, bei biefer t>n^ 
fcbrten SncS^ttoaU, tounbcrt man fi(b no(b über bie Sunabme 
ber ©eiftegfranlen, ber Srrcnbäufer, beg öcrbWbeten $roIe* 
tariatcg, ber morattftb befeften ^iaqanttn unb SScrbretber! 
Wan f|)ri(bt t>on Überarbeitung ald Urfacbe be^ Übetö unb 
überfiebt, baß bie SWcbräabl biefeg geiftigen Proletariates fi(b 
niemals überarbeitet f)at, fonbern öielmebr ftctS unbrauibbar 
unb faul war, baß bie wirllitb burd& geiftige Überarbeitung 
entflanbene „5?eröofitat" nur einen Keinen unb relatiö un* 
gcfäbrütben SSrud&teil bilbet, wöbrenb bie unenblicb große 
©d&ar ber geiflig ©ibiffbrütbigen fafl immer ibren ©tbiff«* 
bru(b einer Iranibaften ober fcbleibten ©ebimanlage, ben 
SluSfcbweifungen unb in einem enormen $rojentfafee btm 
«Hobol öerbanit." 
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fönnen? ®a§ ift junäd^ft bic unenÜDegtc Hoffnung auf 
eine beffcre ßi^^iii^ft unferer Slaffe; b. ^. unferer 9tad^ 
fommcn, unferer Äinber, be§ befferen %dU^ unfereg ^ä)§, 
ber in tl^nen fortleben loirb. 5)ag ift jmeiteng bic fjreubc 
an ber bollbrad^ten guten %at, an ber übermunbenen 
©d^mierigfeit, an ber fortfd^reitenben ®rlenntni§ ber 9?atur 
unb il^rcr ©el^eintniffe, an ber feinen I)o]^en Harmonie ber 
Sfunft unb il^rer ©d^ö^jfungen. Seber, ber fein Heinere^ ober 
gröj3ere§ ©teind^en an htm Slufbau unferer menfd^Iid^en 
ffuUur im ®ebiet be§ SSiffen^, ber fojialen ©tl^if ober ber 
Äunft beiträgt, mirb feine SSelol^nung in bem genugtuenbcn 
®efü:^Ie finben, an ber aSermirllid^ung beg QSbeale^, nad) 
bem er ftrebt unb ba^ jebem SKenfd^en üorfd^hjeben foltte, 
etn?a§ mitgel^olfen ju l^aben. 5)er große fjel^ter Dieter ift 
ba^ überft)annte Verlangen, entmeber alleS ober nid^t^ in 
il^rem Seben ju erreid^en, ift bie Neigung fofort ju öerjagen, 
toeil eben nict)t alleg getan unb erreid^t hjerben fann, infolge* 
beffen ba^ Seben nid^t leben^tuert ju l^altcn, allmäl^Iid^ bem 
^Peffimiömug ober ber egoiftifd^en ©d^melgerei ju verfallen. 
^ä) fpredC)e natürüd^ l^icr nur bon benjenigcn, bcren ©el^irne 
überl)au^)t imftanbe finb, fid^ über bie ätlltäglid^feit einer 
geban!enIofen ticrifdjen Seben^meife ju erl)eben. 

SBir l^aben im 11. Äa<)itel gefeiten, bafe jur rid^tigcn 
gtüdlidf)en gefunben §irnentn)idlung eine beftönbige unb 
öielfeitige geiftige unb förperlid^e Slrbeit gel^ört, berbunbcn 
mit einer ober einigen ©pejialifierungen. SSir fügen alfo 
nod^ einen ibealen Scbengämed l^in^u, ber in toiffenfd^aftlid^er 
gorfd^ung, in fünftterifdf)en ©df)öpfungen, in fojiatetl^fd^en 
aSerbefferung^arbeiten, in <)äbagogifd)er SSirIfamfcit u. bgt. 
m. beftel^en lann. ®ie 9lrbeit im 5)ienft be§ 3beal§ untcr^«' 
fd^eibet fid^ grunbfä^lid^ bon ber ©rtoerb^tötiglcit burd^ 
il^re Uneigennügigfeit. ^d) fagte an anberm Drte, bic 
aSiffenfd^aft fei eine ©d^öne, bie um il^rcr felbfl mcgcn 
geliebt toerben motte unb bercn Äuttug ju reinen ®rbcrbg* 
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jlDcdEen einet jur ©tcrilität fül^renbcn 5ßroftitution gleid^:* 
fäme. ®ie§ gilt tjon jebem an \iä) unb utfprüngtid^ ibealcn 
SebenSjlued, jpenn unlautere^ ©trebertum fid^ ju il^m gc=» 
feilt unb fd^liefelid^ gar jum Seitmotiö beg §anbeln§ lüirb. 
QSnbirelt trägt fomit ber fojiale ^amp\ gegen ben SKammon 
in l^ol^em ®rabe jur SSerbefferung unferer ^lerüenl^^igiene bei. 

^aben mir burd^ bie SSal^l eine§ gefunben unb hjal^ren 
3beafe unferem &thtn einen 3^^^ gegeben, fo follen mir 
begl^alb bie beiben erften Sebingungen beg ®lüdeg, bie ©r«« 
füllung unferer natürüd^en ®t)oIution unb unfere (äJefunbl^eit 
nidjt bergeffen. Qm ©rfüllung unferer Seben§et)olution ge*« 
l^ören bie feyuelle Siebe unb bie fjamiliengrünbung. ©l^en 
jmifd^en ©l^aralteren, bie ju einanber nid^t ^jaffen, finb 
fd^limme Sünbniffe. SKan foltte fid^ tjorl^r genau lennen 
lernen, beöor man einen ©l^ebunb eingeigt. 5)a§ fd^limmfte 
für eine fpätere ©l^e finb aber bie il^r öorangel^enben egoifti* 
fd^en ©onberbered^nungen ber jufünftigen ©l^egatten: jmei 
©goiften pla^tn aufeinanber, betrügen einanber, unb ber 
Ärieg ift crllärt, menn nidE|t beibe jufammen ju einem 
©goiftenbunbe fid^ gegen bie übrige ©efellfd^aft ju bereu 
©d^abcn einigen. SSJenn jmei einigermaßen normale 
SKenfd^en, b. ^. jmei, bie nid^t infolge öon Sfleijbarfeit, 
Saunenl^aftigfeit, Sntrigenfud^t, 3llfo]^oli§mu§, gaull^eit, ®e^ 
nufe^ unb aSerfdfimenbunggfud^t, überl^aupt unföl^ig finb, ein 
nü^lid^eg Seben ju fül^ren, einen Sljebunb eingel^en, fo 
follten fie folgenbeS fid^ jum ©runbfag mad^en: 

®ie @]^c erforbert eine t)erbo<)t)elte 3lrbeit; fie gibt 
un§ aber baju aud^ bie Sraft. 3n bie @]^e foll jeber mit 
bem (Srunbfag treten: geben unb nid^t nel^men, alleg er*« 
tragen, um be§ ©l^eglüdg milten, niemals feinen ©l^egenoffeu 
ausbeuten, fonbern umgefel^rt burd^ töglid^e Siebe unb ^luf«* 
ot)ferung fid^ baxan gemöl^nen, in i£)m ein Sleinob ju feigen, 
für ba§ man alle§ opfert unb alleg tut, ba^ man märtet 
unb ))flegt aug reiner greube, mie eine f(fiöne oeliebte 
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5ßflanjc. ©ittb bcibc (gl^cgatten gegen einanbcr auftid^tig 
uttb liegen beibe jenen ®tuttbfa|, fo toerben fie etnanber 
nie lange jütnen, fonbern xa(ä) tjetjeil^en, toirb il^nen 
bag ©l^egtäd nid^t feilten unb merben fie auf ©tben ba^ 
geträumte 5ßarabie§ finbcn. SKan p\ltQt l^eutjutage öiel 
über bie ®]^e ju löftetn, todl man fie fo öielf ad^ j)roftituiert 
fielet unb loeil fo öiele j)at]^oIogifd^e S'Jaturen unb Sgoiften 
öetfd^iebener Slrt fie in eine ^öüe umloanbeln. ®^ ifl 
aber nid^t fo fd^mer, für beibe ©l^egattcn fid^ gegenfeitig 
tttoa^ in ibeale SSeleud^tung ju rüdEen^ toenn ber gute SBilte 
baju nid^t fel^tt unb totnn jeber ber bciben einen guten, 
tüd^tigen Sern befigt. S)ieö fd^Iicfet burd^auö nid^t an^, 
ba% in ber ®]^e eine§ ben anbern erjiel^e; bie gegen«* 
feitige erl^benbe bauernbe Siebe brandet burd^auS nid^t in 
untoürbige ©d^ioad^l^cit ober Unloal^rl^eit auSjuarten, genau 
fo toenig, loie eine gute unb liebet^olle Äinbererjiel^ung 
gteid^hjertig mit 9lffentiebe unb SSerjiel^ung ift. Um ba^ 
©l^cglüdE ju erl^dl^en unb ju läutern muß man fid^ ferner 
gegenfeitig jur 9lrbeit unb ju fojial etl^ifd^cn Slufgaben an^ 
\poxnm, fid^ gemeinfd^aftlid^ etl^ifd^ erjie^en, ftatt engl^erjig 
unb augfd^Uefelid^ in feiner gegenfeitigen Siebe ju öerbteiben. 
fjül^lt fid^ ein ^Ijtpaax afö ein 5ßaar fojialer Arbeiter, fo 
mirb ber %ob beg einen ©l^egatten bie 9lrbeit^freubig!eit 
beg anberen nid^t öernid^ten. ®ie gute ©orge für bie 
^inber läutert fomit unb erl^öl^t nod^ mel^r baö ©l^egtüdf. 
Slber bag f inb muß jum nüglid^en, fleißigen ®Iieb ber 
©efellfd^aft erjogen loerben. SBcnn tiefe Kl^aralterfel^Ier 
ober unauggteid^bare ©ifferenjen in ber Sl^e l^errfd^en, folttc 
bie ©d^eibung berfelben genügenb erleid^tert unb bie SÄdg- 
lid^feit gegeben fein, um fold^en Sl^l^öllen ein ®nbe ju 
mad^en. fjür mand^e unbänbige Staturen, für toeld^e baä 
©l^eleben über]^auj)t unerträglid^ ift, unb bie bennod^ auf 
feEucIten SSerfel^r nid^t öerjid^ten lönncn, ift fd^Iießtid^ ba^ 
Äonlubinat, mit SSal^rung ber Siedete beS SBcibe^, 
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beffct ober locmgftcng loeniget fd^Ied^t, afö bic unter allen 
Umftänben öermerflid^e ^ßroftitution. ®a finb aber ®efe|e 
unumgänglid^ nötig, um, befonberö mit 93ejug auf bie ent^ 
ftel^nben ^nber berartige Äonlubinatgt^erpttniffe fojial 
möglid^fl rid^tig im 3ntereffe ber festeren ju regulieren. 

®urci^ bie ©orgc für ben SebenSertoerb, bie ©rfüllung 
ber Dielen ^ftid^ten, metd^e bie ®]^e unb toa^ \iä) an fie 
lnüp\t, bem SKenfd^en auferlegen, unb bie SSerfoIgung eine§ 
rid^tigen Sebcnöibeale^ in irgenb einer SRid^tung — mir 
meinen bie |)raltif(^e SSerfotguiia be§ QSbeate^ mittelft 9lrbeit 
unb nid^t boF'iXrSÜTnen^ t)on 3^calen — erl^ölt ba^ 
^irnleben eine§ SRenfd^en einen äluedmöfeigen ^ni)aU 
unb fann il^m unter normalen Umftönben ba§ erioünfd^te 
Seben^gtüd oerfd^affen; er fann bann rul^ig unb juf rieben 
fterben. 

®g bleibt nod^ bicSlerbengefunbl^eit übrig. ®ie* 
felbe toirb ja ]^aut)tfäd^Iid^ burd^ bie ©rfüllung ber beiben 
öorigen SSebingungen geförbert, unb ba^ ift, tva§ leiber 
bie meiften SDlenfd^en nid^t begreifen toolten. 9lber toir 
muffen natürlid^ jugeben, ba^ tro^ SSermeibung atler aSer«* 
giftungen unb (Scnugejjeffen, trofe allen SJemül^ungen, ben 
erioäl^nten ^Regeln einer gefunben (Sel^irnl^^giene nad^ju^ 
leben, Äonfülte unb SSunben be§ ®emüte§, Entmutigungen, 
Ungtüdf unb Slnfed^tungen aller Strt im SRenfd^enleben nid^t 
ausbleiben fönnen unb fid^ einer glüdlid^en ©ntUjidEIung 
unferer Qief)\xn^ unb Sterljentätigfeit entgegenftellen. §ier 
gibt e§ nun einige l^tigienifd^e Siegeln, bie toir btn bereite 
angegebenen, allgemeinen l^injufügen muffen. 

SüKan muß fid^ ben D<)timi§mug im Sthtn gerabeju an^ 
jujtoingen fuc^en. SBir meinen nid^t, einen bummen, ein* 
fid^tSlofen D<)timi§mu§, ber alleg ©d^Ied^te unb SSerfel^tte 
überfielet unb begl^alb feine 3ii*unft§pläne falfd^ bered^net, 
fonbern ben gefunben, lebenSfrol^en Optimismus, ber in ben 
folgenben SSerfen ber belannten Qptxeüe „®ie glebermauS" 
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cntl^atten tft: „Qilixäli(f) ift, tvex öcrgifet, hjag nid^t mel^r 
ju änbern tft." 5)ie SSergangenl^eit tft ein ftarrer Sriftall, 
an bettt lüir nid^tl mel^r öitberit fötinett; nur bie 3^^^^?^ 
ift |)Iaftifd^ unb fann teilmeife öorau^bered^net imb t)or=* 
bereitet hjerbcn. 5)ie SSergangcnl^eit foll jhjar nid^t in ber 
aSeifc öergeffen hjerben, bafe man fid^ burd^ biefelbe nid^t 
belel^ren läßt. 3nt ®egcnteil; fie foII bie Sel^rmcifterin 
für bie S^^^i^i^ft fein. 3lber hielte ben 9D^enfd^en, bie il^t 
S)afein int %ad^grübeln, SSerjagen unb Samentieren über 
t)ergangene§ Unglüd unb Vergangene geiler bertun. Ein 
fräftiger ©df)mamm foII über biefe§ fterile ,,Seben für ba§ 
Siote", über biefeS eipige S^rauern nnb ®rämen fal^ren. 
©iel^t man genauer ju, fo finbet man balb l^eraug, ba% 
abgefel^en t)on <)at]^ologifd^en Einlagen, biefeö tatenlofe SSer«' 
trauern unb SSerjUjeifeln über üertoreneö &IM feine SBurjeln 
in ber ©ngl^ergigfeit unb egoiftifd^en SSefd^ränfung unferer 
Siebe auf hjenige auggemäl^Ite Dbjefte öietfad^ jurüdgu«* 
f ül^ren ift. SSeil bieau^fd^tießlid^e Siebe einer SKuttcr 
ju il^rem ©ol^n, einer (Sattin ju il^rcm SRann leinen $Iafe 
mel^r im ©el^irn für meitere 3beale übrig gelaffen l)at, 
erftirbt für fie ba^ Seben, ba§ ®Iüdf, bag Qitf)ixn mit bem 
S;ob ober bem SSerberben be§ betreffenben ©ol^neö ober 
9Dtanne§. SSei anberen ift ber geliebte (Segenftanb ein ©adf 
®otb, bei nod^ anberen ber ®Ianj einer äußeren Stellung 
u. f. f. ®§ fei alfo ber ftetige Äom|)a6 unfere^ uncrfd^ütter«* 
ttdf)en Seben§ot)timiömu§ : gmmer t)orloärt§, einem mcit*« 
l^erjigen Qbeal ju; niemals rüdEUJärtg fd^auen! 9D^an foII 
fid^ aud^ nid^t in feine eigene geiciftete Vergangene Slrbeit 
Verlieben. 2lud^ biefe foII nur al§ SSibliot^el für bie ju* 
fünftige 5lrbeit bienen. ^ä) fann nid^t genug auf bie 
SSid^tigf eit biefer ]^t)gienifd^cn unb äugleid^ ctl^ifd^en SebenS* 
reget l^inireifen, gegen hjeld^e forthjä^renb unb maffenl^aft 
gefünbigt hjirb. §at man einen gel^Ier ober eine ®umm* 
l^eit begangen, fo fotl man biefelbe möglid^ft rafd^ berid^tigcn, 
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aüeS gut madien, tva§ gut gemad^t mcrben faun, bcr SBieber* 
l^olung in bcr gulunft üorbcugen unb im übrigen bie Qaä^e 
für immer „ad acta" legen. S)a§ gleiche fotlten ipir 
für bie fjel^ter anberer tun. tjreilid^ gel^t e§ bei foldfien 
gel^lern nid^t fo einfad^, bie berart mit bem Sl^arafter 
beg 3Kenfd^en öerhjoben finb, baj^ er fie nid^t ablegen fann. 
Sin fold^en fjel^lern muß man beftänbig arbeiten unb mand^* 
mal förmlidf)e 9D^auertr»erIe bagegen errid^ten, um fomol^l fid^ 
felbft, atö feine 9Ritmenf(Jen gegen beftänbige SRüdEfälle ju 
fr^ü^en. 

Sine ipeiterc 3flegcl ber 9?eröen]^t)giene ift, ba^ man fünf«« 
tionell nerüöfe (Störungen unb Seiben möglid^ft ipenig hc^ 
ad^ten \oü, um fie nid^t burd^ SlngehJöl^nung ju güditcn. 
SBer bie ungtüdtid^e 9lnlage l^at, eine beftänbige angftlid^c 
Slufmerffamfeit auf feine ©efunbl^eit unb auf j[ebe§ laftige 
®efü]^I ju rid^ten, in einem fort fid^ Iran! fül^It, feinen 
^JJutö bead^tet unb an fid^ l^erumluriert, ift ein §^i|)od^onber 
unb bie $^|)od^onbric ift ein ©d^neebatt, ber, mäl^renb er 
um fid^ felbft rollt, beftönbig mäd^ft. Sft bie ^^pod^onbric 
ein tief öererbteg Übel, fo ift fie einfad^ unl^eilbar unb 
ber Sranfe öerföllt t)on felbft afö »eute ber ®elbgier aller 
Äur<)fufd^erei unb fonftigem mebijinifd^en ©d^toinbel. Un^ 
tätige, mol^ll^abenbe SKenfd^en jüd^ten aber öielfad^ burd^ 
unnü^e unb fd^äblid^e beftänbige Suren, unnötige SSorfid^ten, 
Salterienangft u. bgl. m. bei fid^ felbft eine fünftlidfje §t)|)o*' 
d^onbrie, bie burd^ eine gefunbe Seben^hJeife nad^ Strt ber 
Sanberjiel^unggl^eime leidet l^ätte üermieben hjerben fönnen. 
©ogar Uorl^anbene fd^merjl^afte ®ebred^en fönnen (toie toir 
frül^er fallen) öielfad^ burd^ Slblenfung ber Slufmerffamfeit 
mittelft Slrbeit fel^r gelinbert ober gar befeitigt Serben. 
'SRan mufe alfo alle funftionellen Steröenleiben nad^ Gräften 
ju ignorieren fud^en, um bie 9teuroft)mtätigfeit tunlid^ft 
mieber in bie normale Sal^n ju lenfcn. 

SBie toir bereits gefeben baben, folt ferner ber SKenfdb. 
%ox9X, ^^giene ber Sleruen. 2. 5lttHaee. lo o 
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bcr burd^ fflerufgarBett intcnfit) in 9tnf})tud^ genommen x% 
jur l^armonifd^en StuSgleid^ung feinet SBefcn^ feine freie 
Seit butd^ aSetätigung in anbeten Gebieten möglid^ft Bc«* 
nu|en. greittdfi antworten unS öiele Seute, e§ fei il^nen 
unmöglid^, fie Ratten feine 3rit. ®ieg lommt aber öiet 
fad^ ballet, bafe biefe Seute mit aller ®ett>alt fd^nell reid^ 
tperben n^otlen unb bic gagb nad^ bem (Selb il^rem tual^rcn 
®Iüd unb il^rer Sleröengefunbl^eit öorjiel^en. SBaä l^aben 
fie aber bat^on, loenn fie reid^ ftcrben unb il^re S'inber ju 
nu^tofen ®igertn erjogen l^aben, bie in ber 9tu§fid^t auf 
eine groge ®rbfd^aft bie Arbeit öerfd^mäl^en, fid^ über«» 
fd^ö^en, unb tttoa^ pi^ereö afö il^re SKitmenfd^en ju fein 
glauben, toäl^renb fie tatfäd^fid^ nur fd^äblid^e ©d^maro^cr 
ber ©efellfd^aft loerben? ®§ ifi jtoar eine Banalität, bieg 
ju fagen, btnn toa^ iä) l^ier auSgebrüdt l^abe, fül^rt l^eut^ 
jutage iebermann im SKunb, leiber aber tut man nid^tä^ 
beftotoeniger beflänbig baä Gegenteil Don bem, tva^ man in 
biefer ^infid^t pxebxQt SüKan foll fomit mit aller Äonfequenj 
barnad^ trad^ten, fid^ 9lbenbe, ©onntage unb g^tien nid^t 
jum gauHenjen unb Siertrinfen, fonbern jur 9lu§bilbung in 
anberen Gebieten, ju Steifen, SSelojipebfa^rten, Sergtouren 
u. bgl. m. ju refert^ieren. ©ine fd^öne 95ergtour, eine 
©tubienreife, mit red^t bieten !ör<)erlid^en ©tra|)ajen, eine 
größere 3labtour burd^ öerfd^iebene Sönber finb beffere 
Suren für ba^ ©el^trn unb ba^ 9Zeröenft>ftem, atö bie l^cute fo 
üblid^en Slufentl^alte in Surorten, in tocld^en ein nid^tö* 
nugtgeS ©alonleben mit Kneiperei unb glirt getrieben 
toirb. 

3d^ min im übrigen l^ier nid^t loieberl^olen, toa^ iä) 
im 9. ffia^jitel über ben ©d^Iaf unb bie nötige normale 
©rl^olung beg 9teröenf^flcm§, foioie über Harmonie unb 
aaSal^t gcfagt l^abe. ®er ©d^Iaf bebeutet bie Stulpe be§ ®e* 
l^irneg unb ift für feine (Sefunbl^eit unentbel^rlid^. 
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ift nod^ f^cjiett l^inäUäufügen, bafe angemtS ber befonbcren 
5ßTäbiö^)ofition, meldte bic SKenftruation, bic ©ci^hjanget^ 
fd^aft, bag aSod^enbctt unb ba§ Mimalterium für 5Reröen* 
leiben fd^affen, btefe SebenSabfd^nittc getoiffe Sorfid^ten er*» 
forbern. Smnterl^in, loenn ein SBeib, loic mir e§ fagten, 
glcid^ bent SWanne einer gefunben 9lert)en]^^gicne unb 9lrbeit 
fid^ unterjiel^t, roirb fie biefe 5ßerioben i£)re§ Seben^ meift flott 
unb mit fel^r wenigen ober ol^ne alle Störungen burd^* 
mad^en; nur bei 5ßf^d^o<)at]^innen ift eine getoiffe, befonbere 
©d^onung nötig. 3d^ öertocife l^ier auf ba§, mag id^ im 
10. ^apitd über bic Ruberer jeugung gefagt l^abe; benn 
l^ier gehört eine genügenbe ©rl^olunggjeit jmifd^en je jloci 
©d|tt>angerfd^aften jur gefunben 5Reröen]^^giene beö 28eibe3. 
aSenn eine SKutter il^re f inber rid^tig ergielit (fiel^e 11. Äa^ 
pitti), toixb fie il^re Stert^engefunbl^eit baburd^ fel^r fd^onen. 
®g ift fel^r loid^tig, fd^on bie ganj Keinen S'inber ftreng 
unb rid^tig an ©d^Iaf, {ReinUd^Ieit 2C. ju getoöl^nen nnb fie 
nid^t ju öerhJöl^nen. ®ie§ bebeutet eine l^^gienifd^e ©d^onung 
beg ®e]^irne§ bei ber SDlutter loie beim Äinb. 

Sefonberö toid^tig ift eg, bie ©d^äblid^feit ju betonen, 
bie gemiffe feine, bie 21ufmerlfamleit fel^r anft)annenbe unb 
ba§ ©el^irn erregenbe loeiblid^e ^anbarbeiten an \xi) l^aben. 
3d^ nenne befonberg ba^ lange 3laf)tn unb t)iele äl^nlid^e 
figenbe unb jugleidi geiftig anft)annenbc SJefd^äftigungen. 
5)ie einfeitige Übertreibung fold^er arbeiten mad^en t^iele 
grauen neröö^ unb ))f^d^o<)at]^ifd^ ober t>erfd^Iimmern bor»* 
l^anbene Einlagen. 3m allgemeinen tjerlümmert nhtx^aupt 
ba§ (Seifle^Ieben t^ieler grauen in ber ©Haberei geifttötenber 
unb jugleid^ mit Ärger unb ©orgen aller 9lrt berfnüpfter 
Ileinlid^er ^aufarbeiten unb Äinbertanb. "©§ toäre im §in^ 
blidf barauf au6eroT;^entIid^ nötig, baß ber ^orijont be3 
aSeibeö erweitert mürbe, ba% e^ fid^ l^öl^er bilbete, um fid^ 
enbttd^ baöon ju befreien, befitänbig allem möglid^en flein»' 
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lid^cn 3)etait ötel ju l^ol^c SSidEftigfeit betäumeffcn unb barob 
ba§ l^öl^crc unb ftjid^tigere gu bernad^Iäfftgcn. SSicIe 9Kütter 
lücrbcn rcijbar unb janffüd^tig, fogar bireft meland^olifd^ 
unb geifte^franf, infolge berartigcr SSerfümmerungen unb 
einfeitiger SRifel^anbtung \i)u^ ®et|irn§. ®ic befannte unb 
fo biel betöd^ette, angeblid^e unb juipeilen redte 83ogt|eit 
ber ©dEflpiegermütter l^at öielfad^ feinen anbern Untergrunb, 
benn fonft mürben l^öl^ere 3ntereffen il^nen l^elfen, il^re 
fleinlid^en Siferfud^ten ju überJDinben. 2lber bie S[u§*» 
fpannung, bie Stbrned^^Iung foltte nid^t in ÄlatfdEi, fotnic 
lufuriofen unb friöolen SSergnügungen, fonbern in fräftigen 
Äör^)erübungen, l^öl^erer geiftiger 2tu§bitbung unb fojialer 
Betätigung beftel^en. Se^tereö lann nid^t genug betont 
loerben, benn unfere grauen finb furd^tbar fd^toer au§ il^rer 
^Routine l^eraugjureifeen, loäl^renb bodEi bieg in öielen gölten 
ba§ einzige SOtittel loöre, fic bon il^ren nerööfen Stbnornti«* 
taten ju luriercn. 



3* StntJjetrljjeltratjete f^tc* ®ine befonbere aSür«» 
bigung öerbient bie Sleröenl^^giene ber cinjctftel^enben 
3Renfd)en, ber alten Sw^öfem unb alten Si^^ÖÖcf^K^^/ ^^r 
SBitloer, ber SBitloen unb ber finbcriofen Sl^eleute. Sitten 
biefen Seuten fel^tt nteift ein SebenöäloedE. ®em einen fel^tt 
bie Siebe, anbern nur bie gamitie, atte l^aben ba§ gemein^ 
fam, bag fie in ber ntel^r ober loeniger auöfd^tiefetid^ egoifti*» 
fdEien 93efd^öftigung ntit bcm eigenen SdE| öerfüntmern unb 
teid^t ©onbertinge im fd^tintmen ©inn be§ SBorte^ werben. 
93eim SBeibe enttoidfett fidEi beim gellten öon Äinbern ober 
mangetg eine§ anberen loürbigen ®egenftanbe§ ber 8u«» 
neigung unb gürforge oft jene dE|araIteriftifdE|e ßrfa^ticbe 
unb *=3örttid^feit für einen ©d^oßl^unb, eine Äafee u. bgt. 
®iefe lüol^tbelannte ©rfd^einung beiocift auf^ alterbeutttd^fte, 
loie nötig ha^ menfd^tit^c ®emüt, i^- Dil-zed'b^vj^Ql^^^^^ 
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©el^irn einen 3^^dgegenftanb braud}t. 3)er fdfdEje ©goiö^ 
mu^ ber meiften foIdEfcr ©infiebler beibertei ®efd^IedE)t^ räd^t 
fid^ an t^rer eignen ^erfon, btnn bie aSerfümnterung il^reö 
Seben^ mad)t fie unglücflid); man ^pxiijt fogar nidjt gan^ 
mit Unred^t k)on einet eigenen 9lrt ber SSerrüdtf)eit bei 
alten S^nggefelten unb atten Jungfern. SBenn mir aber 
auf ber anbern Seite feljen, tva^ gerabe berartige allein^ 
ftel^enbe ^erfonen, tüenn fie fid^ an ©teile genannter 
©dEjruIIen ]^öl)ere ibcate Qklt flellen, nid)t feiten an grofe^ 
artigen ^)]^itant]^ro^)ifd^en ober fojialen SBerfen, in SBiffen^ 
fdEjaft ober ^unft leiften fönnen, fo mug man fagen, ba§ 
ba^ Heilmittel außerorbentlid^ nal^e liegt: 9lrbeit für 
einen ibealcn Qtved. S)iefe follte fein einjelftel^enber 
aWenfd^ öerfäumen, menn er fid^ nid^t an ber §t)giene feinet 
eigenen ®el^irne§ fomie an feinen SDiitmenfd^en öerfünbigen 
ftjitl. Statt 9JadE)fommen fotI,er für bie 3DtenfdE|l^eit fogiale 
5lrbeit liefern, um feinem S)afein einen Qtvcd ju öerlei^en. 
®§ beftel^t ein öon altera l^er bcfannter Qant gmifd^en 
ben gamilienpu^tern unb ben lebigen ober linbertofcn 
SRenfd^en: jene loerfen biefen il^re S3equemtid^feit unb il^rcn 
©goiömuö t)ot, le^tere meieren fid^ aber unb fagen: ,,SBir 
l^aben auf ba§ ®tüd ber ßl^e ober menigftcnö ber Sflad)'' 
lommenfd^aft unfreiwillig berjid^ten muffen, ober freiwillig 
berjid^tet, um unfere SRul^e ju l^aben; biefe Wollen Wir nun 
genießen: Ql^r feib felbft fdEjuIb an euren 5ßlagen, wenn il^r 
unglüdlidEie ffiinber erjeugt/' derartige jönfifd^e SReben^ 
arten beg @goi§mu§ finb eitel unb für beibe Steile fd^äblidE). 
SKan verlangt öon ben lebigen unb freien SRenfd^cn nid^t, 
baß fie fi(^ gutmütig jugunften ber leidEftfinnig crjeugten 
öerbred^erifd^en Srut fd^Ied^ter SKenft^en ausbeuten laffen 
unb bamit il^ren fo l^öufigen ^ßeffimi^muS unb il^re ent^' 
f^red^cnbc ©rämlid^feit nod^ Vergrößern. SKan »erlangt 
bloß, baj^ fie bie Sterilität il^reö S)afein§ unb bit baburd^ 
ergeugte Sd^äbigung il^reS eigenen ©el^irnlebeng mit einer 
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jtpedmäligen fojiatcn 9lrbeit, mit ber SSerfoIgung irgenb 
eine« nülltd^en Sbealeö ju il^rem eigenen SSorteil, toic ju 
bentjenigen ber übrigen (Sefellfd^aft öertaufdEien. 2)ie ©o«* 
libaritöt ber menfd^Iid^en (Sefellfd^aft erforbert e§, unb of)nt 
fie ift lein SebenSglücf unb feine rid^tige 9?eröen]^^gicne 
möglid^. 3m 10. ffiapitel faf^n mir übrigen« tueld^e ®in* 
fd^ränfungen ouf ber einen unb ^ofitibe 5ßfttc|ten auf ber 
anbern ©eite bie fojiale ^^giene in ber tinbererjeugung bent 
einjelnen auferlegt. 3m 11. ^apitd l^aben mir ferner bie 
Stnforberungen erlüöl^nt, meldte an bie ffiinbererjiel^ung gu 
[teilen finb. 5ln biefer 9lrbeit für unfere Slad^fornmen follten 
bie Sebigen unb bie Äinberlofen gerabe fo gut teitnel^men, 
ipie bie Sinberreid^en, benn e§ ift ein äufeerft furjfid^tiger 
unb einfältiger @goi«mu«, ganj augfdEflieglid^ nur für feine 
eigene Srut forgen ju lüollen. SBenn biefe SBrut fid^ au§* 
ipäd^ft, lommt fie bod^ in SSerbinbung, fogar in Sl^eöer«- 
binbung mit berjcnigen anberer SRenfd^en. Sfile« pngt ju* 
fammen. 3)iefe funbamentale 2:atfad^e be« menfd^Iid^en 
fojiaten Seben« muß afe ©runblage unb 9lu§gang«i)unft 
alter Slerbenl^^giene angefel^en werben unb nur il^re SSe*« 
rüdfidEftigung fann bem ©el^irnleben be« ©injelnen Stotd 
unb bamit ®Iüd£ unb Sefriebigung berleil^en. 

§ier möd^te id^ nodEi befonber« ba« Softem be« ^t\ta^ 
lojjibunbe« in a33ien empfel^Ien, bei meld^em lünftlid^e 
gamilien mit finberlofen .braöen ^^tpaaxtn gebilbet werben. 
9Kan gibt benfclben eine angemeffene Qa^l armer bcrmal^r* 
lofter, t)on ben ßttern mifel^anbelter ober aud^ öerlaffener 
Sinber, Änaben unb SKöbd^en gemifd^t, gegen Vergütung 
unb unter 9luffid^t be« aSunbe«, jur Srjiel^ung. ®iefe« 
©t)ftem ließe fid^ jum ©egen ber SKenfd^l^eit fel^r au«*? 
be^nen. 

4* iljctrt»jcnljt;0{jcnjc hc» glltjctr»^ SRaftIo« ertper«^ 
benb pflegt ber moberne SWenfd^ fid^ abjul^e^en, um in 
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feinem älter fi(^ auSrul^en ju lönncn. Sft ^öet her ftetS 
Slrbeitenbe alt getporben, fo merlt er, baß er ol^ne Strbeit 
nid^t tncl^r eyiftieren lann. 9iur ber gauttcrtäer unb ber 
©enußfüc^tige, ber fein Scbcn berfdEjIeubert l^at, lüirb im 
9fiter tvomöQlxä) nocfi fauler afö öorl^er, meil er feine 9ieu:* 
ronen nie eingeübt l^at. SBill ntan nad^ SKöglid^feit ein 
glüdttd^eg ätter l^aben, fo muß man erften§ feinen D^timiö»' 
mu§ nie berteugnen, jtpeitenS nie ber SSergangenl^eit unb 
ben Sioten nachgrübeln, brittenS bi^ jum legten ©eufjer 
fortarbeiten, um bie ßlaftijität feiner (Sel^irntdtigleit nad^ 
SKdglid^feit aufredet ju erl^alten. ®ie ^effimiftifd^e grieö*» 
grdmige Unjufriebenl^eit fo bieler egoiftifd^er ©reife berul^t 
in ber SRegel (faltö fie nid^t Jjatl^ologifd^ ift) auf il^rer Un^ 
tätigfeit, ©ie toollten fid^ jur fRvif)t fe^en unb finben fiatt 
Stulpe Unjufriebenl^eit mit ber SBelt unb mit fid^ felbft. 
3)ie janlenben ©roßmütter unb ©d^toiegermütter famt ben 
tt)rannifd^en männlid^en ©reifen, bie alteS für fid^ iean^ 
\pxnä)tn unb fetbft nidE|t§ tun, berbanlen il^re üblen ©igen*« 
fd^aften, fofern fie erworben unb nid^t ererbt finb, teite 
SOterSberänberungen be§ ©el^irneS, teitö aber mie mir fallen 
einer fleinüdEien egoiftifdEjen SSerfümmerung il^reö ®eifte^ 
unb bem SDlangel an ibeatem Seben^ämedt. ©ie befd^öftigen 
fid^ bamit, il^re Äinber, @nfet, ©d^miegerlinber unb 9Jeffen 
ju tabeln unb ju quälen, ftatt ben Sleft il^rer Gräfte ju 
einer nü^Iid^en Strbeit ju öernjenben. SBer bagegen im 
l^ol^en 9llter ein nod^ gefunbeS (Sel^irn befi^t unb e^ nid^t 
berfd^mäl^t, nod^ loeiter ju benifen unb toeiter ju arbeiten, 
freut fid^ no(^ an feinem ßebenöabenb an SBelt unb SRenfd^en, 
an bem ®tüd£ ber Sugenb unb genießt Siebe unb 9t(^tung, 
ftatt jum ©egenftanb be§ 2lbfd^eug ober be0 ©^otte§ ju 
merben. fjreilid^, toenn fenile ©dEfloäd^e fid^ einftefit, t)ex^ 
binbet fid^ oft bamit eine Iranfl^afte ©itelfeit unb riSliert 
bann ber ®rei§, burd^ minberloertige ßeiftungen fein frül^ereö 
Slnfel^en ju ft^öbigcn. 3ft er franl unb einfid^t^Iog, fo 
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foll man gegen xi)n etnfdEiteiten, um if)n bnxä) Jjaffenbe fßtt^ 
forgiing öor fid^ felbft gu fdEfü^en, lüie e§ für einen altera* 
fd)lüadE)cn ®eifte§Itanfen om 5ßlage ift. 83efi^t er aber ein 
nod^ genügenb Har überlegenbeö, nid^t alfol^oIifierteS <Se=* 
I)irn, fo folt er berantagt merben, fid^ in einer SBeife ju 
betätigen, bie nid^t§ fd^aben fann. a33enn er befd^eiben 
ift, finbet er berartige SSefd^öftigungen genug. 9lu§ ben 
gleidfjen genannten ©rünben ift aud^ eine fonfequentc 9Ku§fet 
tätigfeit, fo JDeit möglidEf, ben alten Seuten bringcnb ju 
em^jfel^Ien. 

^]^nv0patt)j^n. Unter 5ßft)d^opat]^en ober Sleuro^jatl^en 
berftel^t man fold^e £eute, bie mel^r ober weniger in '♦ie 
2. &xuppe unfere§ 7. ^apittU gel^ören. 2lm ©d^Iufe be§ 
9. Sa^jitefö l^aben JDir bereite allgemein über il^re Jßtigiene 
gef<)rod^en. SSäie JDir fallen, gibt e§ feine fdtiarfe ©renje 
gmifdEjen ben ©igentümlid^feiten jener Qixuppt unb ben ge*» 
funben fjunftionen be§ Sentxalmxt)m'\t)'\ttm^. (£§ tianbelt 
fid^ öielfad^ nur um ©d^loäd^en, SRinbermertigfeiten, ju 
ftarfe ober ju fdEfload^e ©rregbarfeit, S^enbenj jum SSer«» 
jagen, jur frül^jeitigen ®rfd^ö<)fung ober ©rmübung, ju 
©d^merjen unb ^aräftl^efien, ober aber ju Äröm^fen, ju 
leibenfd^aftlid^en Stu^brüd^en, ju Striebl^anblungen u. bgl. 
m. (Geringere Störungen biefer Strt finb fo pufig, ba6 
fie faft in jebem SRenfd^enleben öorfommen. Somit ift 
l^ier bie ©renje jJDifdEien ißgt)ienc unb SDtebijin faum ju 
giel^en. SSir fönnten atö gemeinfd^aftlid^en StuöbrudC für 
berartige ä^^ftänbc ganj ^o^ulär ba§ SBort „Sleröen** 
iapptV braud^en; mand^mal l^anbelt e§ fid^ freilid^ anä) 
umgefel^rt um eine SfJeurof^mläl^mung ober «»Hemmung, um 
eine „9^ert)enfautl|ei t". 

®ie oben (im 8. ^apitd) ermähnten S^atfad^cn über 
bie UrfadEjen ber Entartung ber ÄuÜurböIfer einerfcitö, unb 
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bie ftet§ l^ö^er gefd^raubten 5lnforbetungen an ba§ menfci^^ 
Itd^c ©el^irn (fie^e 5. Äapitel, ©tammgefdEiici^te), meldte jebc 
5!Winbertt)ertigfcit immer fd^ottungölofer jutage treten laffen, 
anberfcttö, l^aben einen fo^ialen 3^P<^^^ 9cf(^öffen, ber an 
Unertröglid^Ieit grenjt. SBir ^ben gefeiten, ba^ bie nor* 
male, ^^t)logenetifd^e Seite biefeg ^^P^nbeg baranf jurüd*' 
jufül^ren ift, ba^ unfere (Sel^irnorganifation leine^tüegg bem 
rafenben fJortfdEjritt ber Äultur folgen fonnte. Sein SBunber, 
menn burd^ gtuei fo geiüaltige fjaltoren (©ntartnng be§ 
&e^itm^ unb junel^menbe 2lnforberungen an baSfelbe) ein 
pufigeS SSerfagen ber Sßirnfräfte bewirft tüirb ! 3^ glaube, 
tüir Wnnen bm Steröenja^j^el mit allen fonftitutionellen 
^ft)dE)ot)at]^ien auf mannigfaltige Kombination vererbter ©nt^* 
artungen mit ben l^ö^eren an ba^ ©e^irn geftellten 9ln=* 
forberungen jurüdEfül^ren. SBie mir bie Urfad^en ber ®nt* 
artung ju befcim^jfen l^aben, l^aben JDir bereitf gefef)en. SBie 
foll fidE) aber bie ^terpenl^tigiene ben einmal öorl^anbenen 
3a<)^elerfd^cinungen gegenüber öerl^alten? 

Um biefer grage nöl^er ju treten, bie topl^l eine ber 
mid^tigften, loenn nid^t bie toid^tigfte ber unmittelbaren 
9ieröen]^t)giene ift, muffen mir, ba§ thtn ©efagte unb ganj 
befonberg bie 5ß]^^logenie ober ©tammgefd^id^te bel^erjigenb, 
un§ bie urft)rünglid^en £eben§bebingungen eineö nod^ nid^t 
entarteten unb öor allem burd^ bie Kultur nod^ nidEft über*« 
arbeiteten unb überl^e^ten ®e]^irne§, mic e§ ^)^5logenetifd^, 
burd) bie natürlid^e gud^tmal^l im ffiam^f um§ 3)afein au^^ 
gebilbet loorben toar, öergegenloärtigen; mit anberen SSorten : 
muffen mir btn Urmenfd^en im Urmalb un§ öor 5lugen 
[teilen, mie er mit milben Spieren unb mit anberen Ux^ 
menfd^en fämt)fenb, öon btn 9Jaturelementen ftet§ bebrol^t, 
%aQ für 2:ag um fein 2titn gu ftreiten, genötigt mar. Qu 
biefem Sel^ufe mußten nid^t nur feine ©inne unb SDtuöfeln 
borjügtidE) au^gebilbet fein (mie mir e^ nod) Ijeute bei milben 
SSölfern feigen), fonbern fein ®el|irn mußte für rafd^e, flinfc 
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Sctoegungett, für bie öoHenbetftc SDluglettnnerbation, fomie 
für eine Beftänbige gef^annte Stufmerlfamleit be§ finnlid^cn 
SSSal^rnel^mungSöemtögcnS unb für bie f ombinatiott bcibcr 
&xnpptn axiQtpa^t fein. 9iun betpeifen un^'bie ©tamni«* 
unb ^eimgcfd^id^te auf§ B^cif^nofefle, ba^ jener Urmenfd^ 
noä) lebenbig unb tief in unfercn ©el^irnenergien jledt. ®ie3 
ifl nid^t erftaunlid^. Un§ lurjlebigen 9KenfdE|en freiüd^ mögen 
jene ^räl^iftorifd^en B^^ftönbe fdEfon unenbtid^ mett jurfid»* 
liegenb erfd^einen; für bie ^)]^5logenetifd^e ©ntmidlung jebod^ 
bebeutet bie ganje ®auer unfercr Äultur^ ober SBeltge* 
fdEjid^te, bie ben SQiobernen öont Urmenfd^en trennt, nur 
eine relatiö lurje Qpanm 3^^, bie im SSergleid^ mit ben, 
felbft bei ber Slnnal^me f^jrunglüeifer SOtutation, ungel^euren 
Beit^erioben, tüeld^e bie |)]^^Iogenetifd^e ober eöolutiöc Um«* 
loanblung einer Sierart in eine anbere, eine§ ^ßitl^elantl^ro* 
pn^ef)ixn§ in ein SRenfcfiengel^irn erforbert l^aben, laum 
in SBetrad^t lommt. 9Jun ftellt aber im großen unb ganjcn 
bie $ßft)d^o|)at]^ie öielfad^ ein f om|)Iej infuffijienter ober 
berfagenber (Sel^irnreaftionen, btn erl^dl^ten ffiulturanforber«* 
ungen gegenüber bar. 

2lu§ biefen Überlegungen folgt eine gebieterift^e fjor*« 
berung für bie §t)giene ber 5Pf^d^o|)at]^ie unb biefe lautet: 
^Mh^lrr ;u tintx tlttfü^trtni htx ttrmtnf4rii4r^n taüj^li^ft S(rn- 
iirfr^tt itbtnmtift. man fönnte un§ freiließ entgegnen, bie§ 
fei nur eine tl^eoretifd^ fonjlruierte ^t)potf)t^t, fo mal^r*» 
fdEieinlid^ fie aud^ Hinge. 3)em gegenüber erllaren mir aber 
einfad^, ba^ bie $ßrajig jene SSorauöfefeung öollftönbig be* 
[tätigt. 

®in ungel^eureg ®jt)erimentalfelb bilben bie ^rrenan*« 
ftalten, unb bie ®rfal)rung l^at bie grogartige, man fann 
fogar fagen, einjig beffernbe unb nid^t feiten fogar l^eilenbe 
SBirfung ber lanbniirtfdEiaftlid^en 2lrbeit unb öl^nlid^er lör^er* 
lid^er S:ätigfeiten für bie ^ßf^d^opatl^en unb bie d^ronifd^ 
©eiftcölranlen erliefen. SBir ertoäl^nten oben (im 9. Sa«» 
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|)itet) bic SBefd^öfttgungäanfialt für Slcröcnfranlc be§ Gerrit 
&xo^mann, SBir lernten ferner bte öorjüglid^en ®r»* 
folge ber Sanberjiel^ung^l^einte lennen. äüe biefe ®inge 
finb Seftätigungen unferer %^t\t, 

©ettflberftänbttd^ ift c§ un§ l^utjutage nit^t ntel^r mög«' 
lid^, ben Sant^f um§ ®afcin im Urtualb micber l^crjuftellen 
uttb mir fagtcn fd^on, bag bieg aud^ nid^t erftrebcn^mcrt ift, 
ba feine Stadtteile feine Vorteile meit üterlüiegen. S§ ift 
aber anä^ für ben ?ßft)d^o|)at]^ett nit^t nötig, fonbern e0 genügt, 
fein ßeben unter btn l^eute gegebenen SBebingungen mögtt^ft 
ju öereinfad^p unb il^m Sefd^dftigungen anjutpeifen, bie 
auf finnüd^e Betätigungen ber Slufnterf f amieit, lombiniert mit 
5!Wu§IeIfraft l^inau^Iaufen. SRan lann fogar baju bie aller** 
mobernften SD^ittel, tüie öor altem ba§ l^iefür öorjüglid^ ge=* 
eignete ^Jö^trab öertoenben, beffen 89enu|öng eine beftönbige 
äufmerffamfeit unb genaue Koorbination ber SBetuegungen 
nötig mat^t. Unb bie SSSirlung bleibt nid^t au§; ba§ g^l^r«« 
rab ifi ein uorjfiglid^cS Heilmittel ber 5ßft|d^ot)at]^en. S)a§ 
gleiche gilt bom ^oIjl^adEen, öon ber Sanbtpirtf^aft, öom 
©örtnern, bom SReiten, bon ber Sagb u. bgl. m. 2)iefe Se* 
fd^äftigungcn finb außerorbentlid^ geeignet, bie t)at]^oIogifd^en 
Steurol^mftürme ober Säl^mungen, ffio^ffd^merjen, SKageU'* 
Iröm^fe, ©tul^Iberfto^jfungen, Ii^fterifd^e 5lnfölle u. bgl. 
9leröenja|)^)el mel^r ju befeitigen, inbem fie ba§ Sleurof^m in 
bie Salinen einer ftrammen, gefunben, normalen ^irnarbeit 
ableiten, ^ppttit, ©d^taf unb SKunterleit ftellen fid^ loieber ein. 

greilit^ mu§ l^ier mit bopptütx SSorfid^t baö S^rai* 
nierungggefe^ beobad^tet loerben. Sei fd^loeren ßrfd^ö^f*' 
ungen unb ^od^grabigen ©d^merjen muffen anbere SKittel 
tüit t)or allem bie ©uggeftion (§t)^noti§mu§) juerft an*« 
geloenbet merben, unb man muß aufterorbentlid^ langfam, 
gebulbig unb lonfequent berfal^ren, um ba§ 9?euroI^m in baS 
rid^tige ®eleife ju bringen unb burd^ Übung baxin fefl«» 
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©elbfiöerftönbltd^ lüirb fid^ bie ©adjc gang öerfd^iebcn 
geftalten, je nad^bem man c§ mit einem öorübergel^enben 
getinben ober mit einem tiefd^ronifd^en ^txt>tniapptl gu 
tun ^at ^m erfteren fjalt mirb eine furje gerienfur mit 
einigen UtmenfdEjübungen bie <Bai)t befeitigen unb bie ^üd^ 
fel)r ber Störung lüirb für bie S^f^^^ft baburd^ öerl)inbert, 
bafe man feine SebenSmeife etn)a§ forrigiert, öor altem frül^ 
ju aSett gel^t, etixjaigen SUfol^oIgenuß befeitigt unb förJperlid^ 
etma^ me^r, geiftig etlpa§ weniger arbeitet. Sei tieferen, 
bauernberen $ßf^d^ot)atI)icn bagegen muffen oft bie gange 
Seben^njeife, unb ber 83eruf für immer geänbert loerben. 

Ungef)euer toid^tig ift e§ aber, atte biefe aSorfdEjriften 
nid^t fd^abtonenmöfeig auf juf äffen, ^tbn eingelne %ali 
forbert befonbere SSorfdEiriften unb eg loore ein Unfinn, 
fömtlid^e $ßf^d^ot)at]^en ju einer Strt ©orillaleben gurüdE^* 
fül^ren gu loollen. SBir l^aben fogar gefeiten, toie befonberg 
bei ber Sßt)fterie, bie mittelft ©uggeftion ergeugte unb ge** 
feftigte 9lu§fid^t burdE) eine beftimmte, fogar intenfiöe geifiigc 
Slrbeit, einen fdEjönen ibealen SebenSgtoedE erfüllen gu fönnen, 
befinitit) l^eilenb gu loirfen Vermag, ©old^e gloar mel^r 
mebiginifdEje gälte geben einen l^od^mid^tigen SBinf für bie 
©el^irnl^^giene übert|au|)t. Unb biefer SSSinl ftimmt bott* 
ftönbig überein mit bem, toa^ mir öon ber Sßotloenbigfeit 
eine§ St^eatö unb öon ber ßrgiel^ung in ben Sanbergiel^ungS^ 
t)eimen fagten. SBöl^renb bei einem attfeitig minberloertigen 
^f^dE|o<)at]^en bie einfadEfe SRüdfel^r gur |)rimitit)ften ßanb* 
ober (Gartenarbeit angegeigt ifi, loirb man umgefel^rt einen 
nur einfeitig SRinbertoerten unb S^i^t^Ka^^f ^^\ geloiffen 
©ebieten bagegen überloertigen, öielleid^t fogar geniaten 
5Pft)d^o<)dtl^cn — ba^ ®enie ift befannttid^ oft mit ^atl^o»' 
logifd^en ©rfd^einungen öerbunben -— gang anber§ bel^an* 
betn. 3n einem fotd^en fjati mirb man g. S. bagu lommen, 
eine gemifd^te Sebenöloeife gu emt)fe]^ten, bei toetd^er einer*» 
feitg bie einfeitige SSegabung mit etloetdber SSorfidbt aber 
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fonfequcnt in ben ®ienft etne§ ibealen 3^^^^^ ö^P^H^ ^^^ f^ 
roeiter enttpidett ftjirb, to^ttnb anberfett^ eine ntcljt ober 
ntinber intcnfibc Xrainiernng gu Äört)erübunöen, ted^nifd}en 
fjertigfeiten, Sergfteigen, SRabfal^ren, Sanbtuirtfdjaft ober 
bgl. afö ,,9Kebiäin" öerorbnet JDirb. 

®g toax früher eine altgemeine SRcgel, bie ^Jerbenteiben 
mit Stulpe unb narfotifd^en SWittetn ju bel^anbetn. S)ag 
festere öerlüerftid^ finb, l^aben mir gefe^en. S)ie SRul^e, fogar 
eine lange Settrul^e, berbunben mit Überernäl^rung, eine 
fogenannte Settmaftfur fann freilid^ in ©rfd^ö^jfung^^ 
guftänben ober bei afuten ®ei.fte§franfl^eiten unbebingt an=* 
gegeigt fein, ^^xe übermäßige S)auer, fotoie i^rc Slnloenbung 
am anredeten Drt, l^at aber bie fd^limmften SSäirfungen, 
mag mir nad^ bem oben ©efagten nid^t nod^maB ju ic^ 
grünben braud^en. 

3)ie allgemeine ^^giene forbert einen gefunben (Seift 
in einem gefunben ftört)er. 5)ie Sßl)giene be§ ®eifte§ unb 
be§ 9?ert)enft)ftem§ forbert aber etmaö mel^r. ©ie finbet 
bietfad^ unfer ©el^irn bor bie Sltternatibe geftettt ,,^ultur 
mit ßntartung" ober „(Sefunbl^eit mit Unfultur". Sl^r 
föttt baljer bei ber nidEjt aufjul^altenben aufmärtäftrebenben 
©el^nfud^t be§ befferen SDtenf^en nad^ S^ealen ber ®rlennt^ 
ni§ unb be§ ®emüte§, bie Slufgabe ju, bie SuIturentmidE'^ 
lung unb bie ©efunbl^eit be§ ©el^irne^ mitcinanber in ®in=' 
Hang ju bringen. 9Köge unfer aSüd^tein einiget baju bei* 
tragen, bie in biefer Jßinfid^t fo bringenb nötige SReform 
unferer Seben^meife gu förbern! 
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J>0|iukte für hxt iftrülx^t t^htr ftffxtdt ^nnn!^sitnt. 

S§ lattn \i6) nid^t barum ^anbtln, im uorüegenbcn, 
mel^r für Säten beftitnmten Süd^Icin bctaillicrte SSor*» 
fd^Iäge für 3rrenanftalt§bauten, Weröenfanatoricn u. bgl. 
aufjufteücn. 9lur einige allgemeine ^Poftulate, beren ®r=* 
füllung mir fel^r lüünfd^bar erfd^eint, mögen l^ier in aller 
Sürje folgen: 

1. Ausbreitung ber ^au^jtgrunbfäfte bcr ßanberäiel^ungS*» 
l^eimc auf alle ©t^ülen. 

2. gür eine pa\\evbt, jloedEmäftige Serforgung unb 
bauernbc Unfd^obliti^mad^ung bcr ©eftjol^nl^eitstjerbred^er 
(atejibiöiflen), SSaganten, unl^eilbare Sßlol^oKIer u. bgl. m. 
follten befonbere lanbmirtfd^aftttd^e Slnftalten mit SBerIfiättcn 
unb obligatorifd^er Arbeit errid^tet tocrben. 3)iefelben pttcn 
au§ berft^iebenen ?ßaöiIton§ für bie einjcinen Qtotdt ju 
beftel^en unb tpören einer t)f5d^iatrifd^en Seitung unb iurifti*« 
fd^en Auffid^t ju unterstellen/ 9lu§ biefen Anflalten müßten 
ber Alfo^I unb alle Starlotila öerbannt fein (ficl^c 
Forel: La question des asiles pour alcoolis^s incorables, 
VII. Congr^s international contre Tabus des boissons 
alcooliques, 1899, tome II ©eite 92, Paris, 5 Rue de 
Latran; fotpie Revue m6dicale de la Saisse romande, 
aoüt 1899, Genöve, Georg; ferner Forel et Mahaim: 
Crimes et anomalies mentales constitutionelles, Gen^ve, 
Kündig, 1902). derartige Anftaltcn pr bauemben Ser* 
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forgung ucrminbert jurcd^nunggfäl^igct unb gleid^jcitig fel^r 
gcmcinfd^abttd^cr ober gemeingefäl^rtici^er S^iöibuen fotlten 
in ben ©cfeftcn tjorgefcl^en toetbcn. 

3. 3)te burd^ unfcrc Sirinifittcn belüitfte SHIoIioIifierung 
unb Degeneration ber (äefellft^aft fottte burt^ eine pxo^ 
greffibe görberung ber SKIol^otentl^altfamlcit bef(lm|)ft 
loerben. ®ie loirffamften SKagregeln finb erfal^rungögemäß 
ba§ Sllfol^otoetored^t ber ®emeinben (SoIal^Djjtion), burd^ 
melt^e^ ber ©tintmenntel^rl^eit ber erload^fencn mönnlid^en 
unb toeibltd^en SSeböKerung einer ®emeinbe bag Siedet öer^ 
Uelzen mirb, ben SSerlauf aller aßol^oüfd^er (Setränfe auf 
bem ®ebiet ber betreffenben ©emeinbe ju verbieten, ferner 
bag aSerbot be§ 9lugfd^anfe§ geiftiger ©etrönic an (Bonn^ 
unb fjcicrtagen, fomie an \pattn Slbenbftunben; im weiteren 
bic ©infd^rclnlung ber Qdi)l ber ©d^anlfiellen. Slußerbem 
ifl ber antialfol^olifd^e Unterrid^t in allen ©d^ulen einäu*» 
fül^ren, finb allol^olfreie aSirtfd^aften näd^ SWöglid^feit überall 
ju grünben unb ju beförbern, bie alfol^olifd^cn ©etrdnie 
aug allen ©taatS«* unb ®emcinbeanfialten afö ©enußmtttel 
JU entfernen, unb bie ©ntl^altfantfeitSbereine mit alter ©ner^* 
gie in il^rer ®ntmidElung unb SBirlfamfeit ju unterftü^en. 

3n ganj gleid^er SBeife unb mit glcid^er Energie mu§ 
bie ®infül|rung anberer für ben eingelnen unb bie ®efel^ 
fd^aft öerberblid^er, narlotifd^er SKittel ju ©enugjioedCen, 
tüit öor allem beö D<)ium§, bc§ Wloxp^inm^, be§ inbifd^en 
§anfc§, be§ Ätl^erg, be§ Äofain§ belöm^ft werben. SRan 
follte aud^ ben SiabafgeBraud^ idämp\tn, obtool^l ber Xabal 
im ajerglcid^ mit ben anbercn angefül^rten ©enußgiften 
relatit) fel^r l^armlo^ ifi. 

4. S)ie 9?ert)enfanatorien finb burd^ ©infül^rung einer 
f^ftematifd^ trainierenben SSefd^öftigungS ^ jl^era^ie ber 
Sranlen unb burd^ Sefeitigung ber alfol^olifd^en ©etrönle 
ju reformieren. ®a3 gleid^e gilt öon ben 3^i^eitanfialten, 
infofern e§ nodb nid&t gefdbefien ifi. 
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5. ®§ folltcn ferner eigene S9efd^äftigung§IoIonten für 
neröenicibenbe SRenfd^en auf bcnt Sanbe errid^tct JDerben. 

6. ©ine intenfiöe Vertiefung be§ ©tubium^ ber menfd^«* 
lid^en 3cugung§frage, in SSerbinbung mit einem rationellen 
(nidEft auf 2lu§rottung, fonbern auf qualitative SSerBefferung 
ber ataffe' gerid^teten) Sleomaltl^ufianigmu^ ift anjuftreben. 

7. S)ie Sieform ber SBol^nungen, ber ©rnöl^rung, ber 
ungefunben Sebengloeife überl^au^t eineä öerfommcnen ^ro*» 
letariateö k. gel^ört jur aUge.meinen §^giene unb brautet 
^ier nur angebeutet ju loerbcn. 

S)ie te^teren fjragen (7) finb übrigeng be§ ^ü^extn in 
ben übrigen SSänben ber ,,93ibIiot]^eI ber ®efunb^eit§<)ftege" 
(SSerlag öon ©ruft ^einrici^ SKori^^Stuttgart) auf ipiffen«» 
f(f)afttici^er ©runblage, gcmeinöerftänblit^ bel^anbelt. 
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KaiWäßB für 1ätx\wxit\iftv^t 

%\VL ^titt^Ximvi^ für Ittura^tr^ntlur 
»on Dr. med. ^ayiott ^0trbjetr0j Slrjt für Sfleroenleibenbe, ©öln. 

Unter ben @ti(i^n)orten: SlUgemeinbeflnben bei S^eroen leiben — 
SCngft — 2lerger — Slrjt — 5(ugenbef(i^n)erben — ®l^e — gü^e, laliz 
— grauenftubium — ©el^irnneroenfd^TOäd^e — ©efd^led^tSleben — ^aar^ 
augfall — §autauSfd^läge — ^autjucfen — ^erjbefd^roerben — Sufts 
bäber — Äinber, nerpöfe — Seftüre — 3Ragenbefd^n)erben — 3Rannegs 
fd^roäd^e — ^eriobe — Slücfetifd^merjen — @d^IafIoftg!eit — Samens 
gu^ — ©elbftbefletfung — ©^pl^iliö — SSaginigmug — SSerftopfung — 
feillengfd^njäd^e — 3a]^nppege — ^xoanQßx>ox^tU\xn^zn werben ben 
Äranfen wid^tige Slufflärungen unb SRatfd^Iäge erteilt. 
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Uerlag von €m$t f^einricD m^ti% Stuttgait. 
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IL Serie: 

BtMiotbek der Recbts- tt. Staatskunde. 

B6. \. poellatb, Regierungsrat, Hrbeiterfdiutz. 166 S. 

in 8° SBrofc^. 80 pfg. auf tjof3frctcm papier in (5any 

Mnwanbhanb 1 Tlatt 
f7crr Prof. €. ^ranfe fc^rctbt: Die 5d?rift poeUatl^s möge 
in Staat nnb (gcmeinbe, bei Unterneljmern unb ^Irbeitern, bei 
poIitiPern aller Parteien ein ecf^tes ^ausbud? werben, aus 
bem man ftd? beftänbig SBelel^rung unb ^lufmunteruna Ijolt. 

3b. 2. Sinzbeinier, Dozent, Dr., Hrbeitertoobnungs- 

fra^e* 190 Seiten in 80 33rofc^. 1.60 SKarf auf t^oljfreicm 

papter in (5an3leintt»anbbanb 2 ÜJiarF. 

Die „5o3iaIe prajis" fc^reibt u. 2L: gur (ginfül^rung in bie 

2Irbeitern?ol^nun9sf ragen n)ü§ten mir Feinen beffernlDegn^eifer als 

btefe oortreff lid^e Sd^rift, bie alles IDiffensroerte erörtert unb anbeutet. 

B6. 3. Bartmann, @ebeinirat, prof» Konrad, Clnfall- 
\>erbütung in Cedinik u. Candwirtrdiaft. 204 5. 

mit 80 21bbilb. 3n (San^leinwanbhanb geb. 2.50 aJiarF. 

B6. ^. Mattbiass, prof. Dn, Die deutrdie ReAteent- 

widtelung oon ber alten geit burd^ bas UTittelalter bis 
auf bas S8. ®. SB. unb bie (grunbprinjipien bes 93. ®. SB. 
(Hrfd?eint anfangs 1905. 

B6. 5/\0. ßemböft, prof» Dn, Dae neue bürgert 
Redit in gemeinverftändt Darftellung« 

I. (Eeil: 6tnUttung und HUgemetner Ccil. 12 V2 Bogen in 8° 
auf I^ol3freiem Papier in (Sansleinroanbbanb 1 2WP. 50 pfg. 

II. (Teil: ReAt der 8d)uldverhSltiitrre. 18 V» Bogen in 8° auf 
t^ol3freiem papier in (5an3leinn)anb 2 aWarf. 

in. CeiL* 8ad)enred>t. 1. Hbt.: Red)te an 0rundrtfidten tns- 
bef. Dypothehenred)t. 11 Bogen in 8^ auf tjol3freiem 
papier in (San3leinn>anbbanb 1 Tlatf 50 pfg. 

m. Ceil: 8ad)enred)t 2. Hbt.: Redete an bewegUd^en 8ad)en. 

8 Bogen in 8° auf Ijol3fr. papier in (San^lwbb. Tl. 1.50. 
f anitltenred)t und Srbrtdit erfc^einen 1905. 
Das IDerf ift empfot^Ien ujorben üon ben Fgl. bayerifcf^en 
ininifterien ber 3ufti3, bes Innern unb ber ^inanjen, bem l?er3ogI. 
UTinifterium in Braunfc^roeig unb bem ber3ogI. fäd?f. IHinifteriun. 
in Coburg, ferner 00m Heic^spoftamt an bie 0berpo(tbireftionen 
unb oicien anbercn Bcl?örben. 
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Uerl40 von €rn$t l^einricD moritz, Stuttgart. 

-( 

III. Serie: 

BIbliotDek aer namrktttiae u. CecDnIk. 

a) Daturkunde. 

B6. \. Bavtwig, pvot, Ginfubrung in die prahtifcbc 
pbyRk: pt^vfif ^er Ittaterie: £el?re von ben Bcme- 
Öun^cnCinec^anif) r.5c^aU(2lfuflif) u. p. b.lPärmc. <Erfd?.1905. 

3b. 2. Bartwig, proi, 6infQbruiig in die prahtirdie 
pbyKh: pl?vfif i>er Ütt^crs: lettre pon bcr (EleFtrU 
3ität, bes IHagnetisntus unb bcm lichte. 

86, 5. Hbrene, prof. Dn, 6infübrung in die prak- 
tirdie Chemie: Unorganifcber teil 160 Seiten mit 

24 2lbbilbungen. 3n (5an^hxnwanbbanb geb. 1 Wlaxf. 

86. ^. Hbrene, prof. Dr., 6infQbntng in die prak- 
tifAe Cbemie: Organiicber CefL 144 Seiten mit 22 
^Ibbilbungen. 3n (ganjleinipanbbanb geb. 1 Wlatt 

3n Vorbereitung beflnbet jtd?: 

3aekel» prof» Dr», Gntftebung und 6ntwichelung6- 
gefdiidite der 6rdc» XHit rielen 21bbilbungen. 
(Erfcf^eint anfangs 1905. 

b) Cecbnik. 

86. 2. Kleinftüber, Reg.- u. 8*ulrat prof., Die 
6ntwichelung der Sifenindiiftrie und des 
M^fdlinenbaues im 19. Jahrhundert. 180 Seiten in 
S^ auf t^ol3freicmJ)apicr. Brofd?. 80 pfg., geb. in (3any 
leinroanbbanb 1 ürfarf. 

Die Sammlung roirb cirfa 15 ^'dnbd^en entljalten, meiere in 
fyftematifd^em 2lufbau bie Haturmiffenfd^aft unb öCed^nif 3ur Dar« 
fteüung bringen roirb. 

Keine ^Irbeiter*, Sd^üler» unb Dolfsbibliotl^ef foUte bie 2Xn- 
fd^afung biefer anerkannt guten Bücher pcrfäumcn; biefelben 
eignen ftc^ aud? in oortrefflid^er IDeife ju Sc^ulprämien. 
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IV. Serie: 

]lltt$tr.dettt$cDel)anawerkerblbliotDek 

Sö. \. ©attinger, 6«, Der praktifd^e Bächen (Ein^ilfs. 
bud? unb iettfabcn 3ur ^lusübung bes Bäcfcrljanbtpcrfes. 
160 Seiten in 8* mit 15 JKuftrationen. <5eb. 1 ITtarf. 

Bö. 2. Giengen ©•, Der praktifdie fleifdier. (Ein f?ilfs. 
buc^ unb Ceitfaben 5ur ^lusübung bes jleifc^er^emetbes. 
165 Seiten 8« mit 23 ^ttufkrationen. (Seb. 1 IltarP. 

Bö. 3/5. Midiel, K», Der praktifdie Bierbrauer« (Ein 
^ilfsbud? unb £eitfaben 3ur ^lusübung ber XXial^* unb Bier« 
bereitung. 495 Seiten in 8* mit 129 Sllujtr. (Seb. 3 Utarf. 

B6. 6/7. Kallenberg» O*, Der prahttfd^e Klempner. 

(Ein f^ilfsbud^ unb £eitf aben für jebcn SBIed^arbeiter, als j 

Klempner, ^lafc^ner, bpengler, SBIec^ner, S3Ied^fd?micb, | 

Sd?Ioffer, Kupfer|d?mieb u. f. xd. 228 ©eiten in 8<> mit ! 

108 3IIuftr. <5eb. 2 maxi, i 

Bö. 8/9. pape, R*, Der praktifdie 8diub- u. 8d)äfte- 
mad^er« (Ein f^tlfsbud? unb £eitfaben 3ur 2Iusäbung 
bes Sc^ul^mac^ert^anbmerFs. IHit oielen 3IIuftr. <5eb. 2 IHf. 

Die „CDfkpreugifc^e ^anbn>erfs3eitung" fc^reibt: £eiber 
iß \>\t iXnswa^l n>irf (id; ^uter fel^rbüc^er im ^anbmerf bisl^er rec^t 
mangclljaft geroefen. (Es ift bal^er mit ^reuben 3u bcgrügen, ha% 
Ijier gute unb billige IPerfe geboten roerben, bic für £el?rlinge, <5e- 
feilen u. ÜJlctfker bei 2lusübg. iljres (Semerbes uncntbcl^rlic^ werben. 

^ür jeben (Semerbetreibenben fei empfotjlen: 

Zwterele, Dr.» Budifübrung, Sled^relkunde u« Kalku- 
lation des ßandwerkers in frage und Hntw. 

gr. 8«. £einmanb geb. 1 ÜJlarf 20 pfg. 

Desgleid?en für Scblteiden gr. 8^ 3n Ceinmanb geb. \ nXf. so pfg. 
Desgleid?en für Scbttbnacber. gr. 8 <». 3n «einmanb geb. v »X^ so pf . 

Die Bände eignen $icb auch xu PrSmieii 
und fortt»fldttng$tc] 

Die Sammlung wird f 




